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Editorial

Caros leitores,
7/

E com grande satisfacdo que apresentamos o numero 34 da Revista
Publicacdo CEAPIA. Nesta edicao, revisitamos e registramos producoes
compartilnadas em nossa comovente Jornada Anual de 2024, Esperanca,
realizada ainda sob os fortes impactos das enchentes do ano anterior.

Iniciamos com a secdo “Ecos da Jornada”, que resgata a importancia da
articulacdo entre psicandlise e meio ambiente, um campo ainda carente de
aprofundamentos, mas que se mostrou urgente diante do contexto vivido.
“Esperanca”’, palavra que guiou a Jornada, ndo se apresenta aqui apenas
como conceito abstrato, mas como experiéncia viva, que nos sustentou em
um momento terrivelmente dificil e nos convocou a pensar, juntos, sobre o0s
caminhos possiveis para a psicandlise e para o planeta que habitamos.

Entre os trabalhos que se destacaram, reunimos reflexdes voltadas tanto
para o ambiente psicanalitico quanto para o ecoldgico. Aline Pinto retoma
conceitos de Ferenczi, Winnicott e Roussillon, descrevendo a coreografia do
nascimento do sujeito em sintonia com um ambiente suficientemente bom. Ja
Gisele Cervo inspira-se no reino dos fungos para propor uma linguagem de
tramas e redes, em que a preservagao do ambiente se entrelaca ao dilema
da preservacao da propria vida. Sua escrita nos convida a pensar nos novos
“afinamentos” que a psicanalise precisou realizar, como a categoria de género
e o estudo da relagao mae-bebé, agora estendidos ao didlogo urgente com a
ecologia.

Na sequéncia, trazemos a secao “Psicandlise e Meio Ambiente: introdugao
para construgdes futuras”. Nesse espacgo, o artigo de Marilia Santos Kruger
aprofunda a interseccao entre psicanalise e ecologia, introduzindo 0s conceitos
de Antropoceno e Capitaloceno. Articulando pensadores como Bruno Latour,
Timothy Morton e Vandana Shiva a Freud, Winnicott e Victor Guerra, a
autora propde uma aproximagao que amplia as fronteiras da psicanalise e nos
convida a uma escuta mais atenta das transformacdoes do planeta. Este artigo
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dialoga diretamente com o curso Psicanalise e Meio Ambiente, promovido
pelo CEAPIA em 2024, e inaugura o que esperamos ser uma trilha fértil de
producoes futuras.

A secdo “Clinica na Adolescéncia” traz contribuigbes singulares. Maria
Cristina Bressani, em Entre turbuléncias e possibilidades: a experiéncia/
esperanca adolescente, explora a intensidade emocional dessa etapa,
articulando diferentes referenciais, com destaque para Winnicott e suas ideias
sobre criatividade e vir-a-ser. A autora nos lembra, delicadamente, que “a
turbuléncia passa e a subjetividade fica". Ja Juliana Merello, em Esta tudo de
cabeca para baixo: complexo fraterno e os contornos familiares, reflete sobre o
complexo fraterno a partir do acompanhamento de uma paciente adolescente,
apoiando-se em Kancyper, Ferenczi e Winnicott para mostrar como a
elasticidade da técnica e a atengao a contratransferéncia podem sustentar
processos clinicos tao singulares.

Na secao “Articulacdes com a arte ou literatura”, Alessandra Fante, em O
amor e a insustentavel leveza do adolescer, aproxima a obra de Milan Kundera
da experiéncia adolescente do apaixonamento, refletindo sobre identificagoes,
perdas e novas aquisicoes. Gabriela Viegas, por sua vez, inspira-se na série
Anne With an E em seu trabalho Reflexbes psicanaliticas sobre o encontro
entre a vida e a arte, para pensar cComo esses encontros, seja com a arte ou
com a psicoterapia, podem se constituir em dispositivos de elaboragao de
vivéncias traumaticas.

Também incluimos produgdes oriundas das experiéncias de estagio no
CEAPIA, que evidenciam o tratamento em ambientoterapia e as primeiras
praticas clinicas. Camila Milman, em A conquista da capacidade de uso
do objeto como um ato de libertacdo em um contexto de tratamento
ambientoterapico, aborda a importancia desse marco em contextos
regressivos. Mariana Lucchese, em Da disritmia a cocriagdo musical: o
ritmo da ambientoterapia com criangas do espectro autista, reflete sobre a
musicalidade compartilhada no trabalho clinico com TEA. Alice Bolzan, em
Uma nova emocdo: desafios e transformacdes na dindmica de grupo com a
entrada de um novo paciente, utiliza o filme DivertidaMente para pensar a
integracdo de novos membros em grupos terapéuticos. Micaela Canabarro,
em Um reinado em crise: a chegada de um paciente para a Ambientoterapia,
articula as dificuldades e elaboracdes do processo a partir da metafora do
Rei Magnifico. Por fim, Thais Lima encerra a secao com A pequena sereia e
o fundo do mar: espaco terapéutico como ancoragem para o desenvolvimento
infantil, explorando a criatividade como recurso fundamental no inicio da
clinica infantil.

Desejamos a todos uma leitura sensivel e inspiradora.

Comisséo Editorial
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ESPERANCA'

ALINE PINTO?

Boa noite a todos.

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer o convite e dizer da minha satis-
facdo em participar desta jornada, de estar entre amigos, de retornar ao Ceapia,
instituigao que me albergou durante meu estagio de clinica da faculdade e faz
parte, de forma significativa, do meu percurso como analista, como analista
de criangas e adolescentes. Estou muito feliz de estar aqui para trabalhar com
vocés sobre um tema téao relevante e nada simples.

O convite surgiu em meio a tempos dificeis que estavamos atravessando
por aqui com o acontecimento da catastrofe ambiental. Tivemos nosso estado
devastado pelas enchentes em um curto periodo de tempo.

Diante de tamanha destruicdo e do testemunho do desespero, fomos tam-
bém inundados, cada um a sua maneira, pela tristeza, pelo medo e pelo desam-
paro, mas também pelo desejo de fazer algo. Muitos de nés psicanalistas, ante
0 assombro e ja treinados pela pandemia, reagimos rapidamente. Muitas de
nossas instituigdes criaram projetos de acolhimento, reconhecendo a poténcia
da psicanalise, da “escuta psicanalitica como abrigo”, como disse nossa colega
Giuliana Chapin (2024) em seu excelente artigo na Febrapsi.

A solidariedade foi o acalento para a dor, o abrigo, o laco, a ponte para
a esperanga, seja dos desabrigados, como daqueles que foram afetados como
testemunhas. Os efeitos dessa tragédia ainda repercutem dentro de nos, temos
muito ainda por ser processado.

Muitos ainda olham amedrontados para um futuro sombrio e a falta de es-
peranca. Como diz Han (2024), saltamos de uma crise para outra, de uma ca-
tastrofe para outra; gerenciando crises a vida definha, torna-se sobrevivéncia.

Entretanto, a esperanga mais intima desperta em meio a mais profunda
desesperanga. A esperanca € uma figura dialética. A negatividade da deses-
peranga € constitutiva da esperanca. A esperanca admite as negatividades da
vida. Ela é ciente delas. Portanto, para Nietzsche (1878/2005), a negatividade do
desespero esta inscrita na esperanga. O “apesar de”. Sendo a esperanca o que

1 Texto lido durante a Jornada do CEAPIA 2024
2 Psicanalista. Membro titular em fungdo didatica da SBPdePA. Psicanalista de criancas e ado-
lescentes pela IPA. Membro pleno no CEPdePA
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nos permite recuperar a vida que € mais do que sobrevivéncia. A esperanga nos
presenteia com o futuro. Ela da crédito ao futuro.

Entre tantas imagens que nao nos saem da mente, a figura do cavalo Ca-
ramelo no alto do telhado durante dias, a espera de ser resgatado, nos desperta
inumeros questionamentos: o que nos possibilita ter a capacidade de esperar?
O que faz com que se tenha esperanca de um outro vir ao nosso encontro? O
que faz com que alguém se mobilize a ir ao encontro de um desconhecido para
ajuda-lo, arriscando a propria vida? Aqui a palavra encontro € o que ganha rele-
vancia, como veremos a seguir.

Partiremos da ideia de que a esperanca deriva da possibilidade do encontro
com o objeto primordial.

Portanto, a esperanca sera abordada aqui, seguindo Figueiredo (2003), como
condigao imprescindivel ao bom funcionamento do aparelho mental e que opera
em planos profundos e inconscientes do psiquismo.

A esperanga sera vista como algo central na constituicdo da subjetividade,
0 que implica estar sempre em movimento, a0 mesmo tempo que constitui um
lastro, precisando sempre estar sendo tecida através dos encontros e reencontros
COnsigo mesmo e com 0s objetos no decorrer da vida.

O nascimento da esperanca

Uma crianca bem-acolhida é aquela cujo encontro com sua familia, em sua
chegada ao mundo, ¢ marcado pela hospitalidade, onde 0 ambiente se adapta as
suas necessidades de maneira ativa, como descreve Ferenczi (1928/1992).

Para esse autor, “O nascimento é um verdadeiro triunfo” (Ferenczi, 1928/1992,
p. 4). Segundo Kupermann (2017), as primeiras experiéncias vitais do bebé tra-
riam a marca da alegria de existir e da exuberancia onipotente, que favorece-
riam o gesto espontaneo e a expansao psiquica em direcao a constituigdo do
campo dos objetos, e mesmo no sentido da realidade.

Segundo Han (2024), o vir-ao-mundo como nascimento ¢ a formula basica
da esperanca.

Lembro aqui sobre uma pequena paciente que durante um bom periodo
do seu atendimento propunha brincar de nascer. Essa brincadeira foi constru-
ida por n6s duas quando observei que ela gostava de criar espacos onde pu-
desse entrar e sair com a minha ajuda. Assim, inventamos o brincar de nascer.
Eu fabricava com a poltrona um utero dentro do qual ela ficava, em posicao
fetal, coberta por almofadas, até 0 momento do seu nascimento. Tinha que
retird-la e entrega-la para sua mae, sempre fazendo daquele momento algo
extremamente especial.

“Olha s6, mamae, que linda que € sua bebé!” Fazia observagoes sobre a
cor do seu cabelo e dizia o0 quanto ela era uma fofura. Ela nascia varias vezes
durante as sessoes. Com 0 passar do tempo, ela pediu para mae participar dessa
brincadeira, e a mée também tinha que festeja-la.

8 - Publicacio CEAPIA - n.34 « 2025



Esperanca

Foi interessante ver, com as repeti¢cdes da brincadeira, 0 quanto o prazer
compartilhado por nés trés foi ganhando intensidade, e que talvez algo que nao
tenha se dado no passado pdde ser construido no presente. Seria o nascimento
da esperanca? Da esperanca de ser bem acolhida...

Todo ser humano, desde o nascimento, tem a necessidade fundamental
de acolhimento de seus estados internos, de compartilhamento e troca, de ser
reconhecido e ouvido.

Winnicott (1975) introduziu a importancia da comunicacdo precoce entre o
bebé e a sua mae, ou seu ambiente maternante. Por meio dessa comunicacéo, de-
senvolve-se um espaco de jogo secreto em que a intimidade pode ser construida.

A ligagao do bebé com a mae nao esta dada, ela precisa ser construida, como
diz Roussillon (2010). Para o autor, o bebé e a mae estdo implicados nessa constru-
¢ao baseada, em um primeiro momento, em uma partilha de sensacdes corporais,
na qual se da uma coreografia de ajustamento mimo-gesto-postural reciproco e
de uma sintonizacao afetiva. A sintonizacgao afetiva € uma espécie de coreografia
emocional feita por meio da dialética presenca-auséncia, encontro-desencontro.

O modo de presenca da mée deve levar em conta 0 que ele chama de ne-
cessidades do Eu.

Dessa forma, a mae é quem vai determinar a qualidade da intrincagao pul-
sional primaria quando acode o desamparo do bebé e transforma o excesso de
energia em pulsdo libidinal. Ao reconhecer o ritmo de seu bebé, acalma-lo e
entrar em consonancia com ele, permite também que a crianca possa se organi-
zar fantasmaticamente por alucinagao da satisfagao e pelo autoerotismo, com a
ajuda da coexcitagao libidinal.

Para Jacqueline Schaeffer (2000), a espera é excitagdo dolorosa, e sua in-
vestidura vai mobilizar a entrada em cena do nucleo do masoquismo erdégeno
primdrio, nucleo este que permite investir eroticamente a tensao dolorosa, bem
como serve de ponto de fixacdo e de limite & desorganizacdo mortifera. E o
vinculo entre a excitagao erotica e a dor da perda do objeto materno primario
que inscreve definitivamente o desejo sexual nessa investidura do gozo-dor, da
separagao-satisfagao, alucinatéria espera da satisfagdo real. Nesse sentido, a
mae é excitante e paraexcitante; a mée “tranquila” sustenta o tempo de forma
que o bebé possa tolerar o “buraco”, & a mensageira da espera, e quem sabe
poderiamos dizer da esperanca... na medida em que essas experimentagoes
produzem a sustentacdo do tempo e 0 anseio pelo reencontro.

Através do ritmo de sustentacdo do tempo circular, em que as relacoes
de cuidado se repetem de maneira previsivel, ela permite o bebé ter a capa-
cidade de antecipar 0 que val acontecer, com isso ele pode criar a ilusdo de
ser o criador do seu entorno. Portanto, através desse tempo circular, repetitivo,
desenvolve-se 0 sentimento de seguranga, a capacidade de espera, a confianga
em si, a confianga no mundo.

O ambiente maternante também faz um tipo de treino doméstico para crianca
a respeito do novo, do estranho, do inesperado, do que rompe, onde existe a pos-
sibilidade do traumatico. Vemos isso nos jogos de encobrir o rosto do bebé com a
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fraldinha para logo o objeto surgir novamente em seu campo de visao, assim como
nas coceguinhas e caricias que se repetem onde 0 bebé nao espera. Além de essas
brincadeiras criarem o prazer de se excitarem juntos, desenvolve a capacidade de
suportar a surpresa, de aprender a tolerar quantidades de excitagOes pulsionais cada
vez maiores, elementos imprescindiveis para o desenvolvimento da esperanca.

Esse ajuste entre a méae e o bebé nao ¢ tarefa facil. A perseverante capacida-
de da mae de tolerar as demandas exigentes do bebé, em funcédo do seu estado
de preocupagao materna primaria, oferece a crianga um sentido de continuidade
e seguranca. Sobreviver a brabeza do bebé, quando este sente uma raiva tao
intensa que ndo se deixa ser acalmado, é fundamental, funda o mental.

Para Winnicott (1975), a sobrevivéncia da mae a essa ira é se seu compor-
tamento nao for de excessivo abandono, se ela administrar bem o sentimento
de culpa, e até mesmo a sua raiva; assim, sera capaz de se reconectar com seu
bebé de forma criativa nesses momentos de maior exigéncia

Segundo Roussillon (2023), a partir da sobrevivéncia da mée, algo extraor-
dindario acontece: o bebé descobre a funcéo sujeito — de certa forma, o ator, o
sujeito, 0 agente provedor da satisfacdo nao € ele, e sim a mae.

Para Winnicott (1975), nao é do édio nem no 6dio que o objeto surge e é
descoberto em sua alteridade, e sim devido ao fato de sobreviver ao 6dio e a
raiva destrutiva.

Com a sobrevivéncia aos ataques, surge a culpa como uma evolugdo im-
portante do desenvolvimento. Como diz Winnicott (1975), o sujeito diz ao objeto
“Eu te destrui, e o objeto esta ali para receber a comunicagao. Dai por diante o
sujeito diz: “Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destruicao que te fiz
sofrer, confere valor a tua existéncia para mim. Enquanto estou te amando, estou
permanentemente te destruindo na fantasia (inconsciente).” O sujeito pode ago-
ra usar o objeto que sobreviveu. A capacidade de usar o objeto € mais um dos
aspectos fundamentais do estado de esperanca. O poder acreditar em um outro
e em si mesmo € mais um dos alicerces da esperanca.

Para Roussillon (2023), sob formas diferentes e cada vez mais complexas,
essa matriz permanece organizadora da conflitualidade humana durante toda
a vida e cria uma dialética entre a sobrevivéncia do objeto outro-sujeito e a
consisténcia interna dos movimentos e dos conteudos psiquicos. Quando o ob-
jeto externo sobrevive, ele aumenta a capacidade de sobrevivéncia interna dos
diferentes movimentos psiquicos, e esta contribui para facilitar o trabalho de
sobrevivéncia do objeto.

Ao mesmo tempo que a esperanca se sustenta no lastro construido através
das relagbes primordiais, que nos impulsionam a ir em dire¢do ao outro, ela
precisa ser sempre atualizada, alimentada por meio de novos encontros em que
predomine a atmosfera de esperanca.

A frase conhecida “A esperanca € a ultima que morre” nos diz, entre outras
coisas, que ela pode morrer, que a vida pode nos escapar. Uma morte em vida.

Como sugere Adam Phillips (2024), a precondigdo para ndo amortecermos
nés mesmos é conhecermos o que ha de vivo e morto em nos, e assim ter boas

10 - Publicacio CEAPIA - n.34 - 2025



Esperanca

razoes para desejar a vitalidade como valor, como um objeto de desejo.

Para esse autor, talvez nao precisemos perder a vida para encontra-la; po-
demos simplesmente procura-la por ai. Esse andar despretensioso, sem destino
certo, caminhar na escuriddo, sem muitas certezas, s6 parece ser possivel tendo
coragem. Coragem € outro elemento essencial da esperanca.

Zeferino Rocha (2007) mostra que a condicdo de esperanga no sujeito €
como um caminhar no escuro sem a protecao das estradas, sendo a esperanca
um horizonte que se expande e se alonga a cada passo do caminho. O “apesar
de” da esperanca faz com se possa abrir-se para a experiéncia, acolhendo a vul-
nerabilidade e a contingéncia na qual ela nos coloca, e assim podermos transitar
0s lutos, e transitando lutos a vida insiste.

Sendo assim, para se caminhar no escuro, como o esperancado, € necessa-
rio ter coragem de se langar, se lancar na busca do encontro.

Para Han (2024), o abandonar o si e confiar é a férmula fundamental da
esperanca. Com a frase “Eu espero em ti por nos”, de Gabriel Marciel, citada
por Han (2024), ele destaca aquela dimensdo da esperanca que transcende o si-
-mesmo em direcéo ao nos. “Aquele que nao consegue ir além de si mesmo nao
pode amar nem ter esperanga” (Han, 2024, p. 95).
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REFLEXOES DISPARADAS A PARTIR DA MESA
“NATUREZA E DESASTRE: TRAMAS E TRAUMAS”
—JORNADA ANUAL DO CEAPIA DE 2024

GISELE MILMAN CERVO'

Introducao

Este artigo foi produzido a partir da minha participacdo na Jornada Anual
do Ceapia de 2024, que se propunha a pensar sobre a Esperanga em muitos am-
bitos. A mesa que integrei chamava-se “Natureza e desastre: tramas e traumas”
e tinha como objetivo estabelecer um debate entre meio-ambiente e psicanalise,
langando luz sobre preocupacdes contemporaneas e sobre como buscar uma
perspectiva esperancosa diante das mudangas climaticas. Fui capturada pela
proposta de pensar em “tramas e traumas”, e este foi o disparador das minhas
reflexdes. Apenas uma letra separa uma palavra da outra, justo a letra U, que
na matematica representa a unido dos conjuntos, & o que distancia trama de
traUma.

O trauma pode adquirir diferentes sentidos para a psicanalise. Por enquan-
to, ele sera compreendido como toda a gama de experiéncias que rompem co-
nexoes ou costuras. Ja a trama sera entendida como o que faz costura, como a
possibilidade de tecer fios e formar teias. Acompanhando a proposta do titulo
da mesa, refletirei sobre o que tece e o que corrodi os tecidos — psiquicos, sociais
e do homem com a natureza.

! Psicologa. Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catélica do Rio de Ja-
neiro - PUC-Rio (2021). Especialista em Psicoterapia da Infancia e Adolescéncia pelo CEAPIA
(2015). Especialista em Saude de Familia e Comunidade pelo programa de Residéncia Multi-
profissional do Grupo Hospitalar Conceicao (2012).
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Como os fungos podem nos ajudar a pensar sobre tramas?

Para iniciar, gostaria de expandir o olhar sobre as varias formas de tecer
redes e adentrar um pouco no Reino Fungi. Eu fiquei particularmente tocada por
um documentario chamado Fungos fantasticos, que, como o proprio titulo indi-
ca, aborda as propriedades diversas e fascinantes dos fungos. Estes podem ter
uma parte frutifera que fica a mostra, que é o que conhecemos por cogumelos,
mas a maior parte dos seus corpos sao compostos por longos fios que vao se r1a-
mificando, crescendo nas trés dimensoes, até que formam uma massa, chamada
de micélio. O micélio esta por todo o lugar onde tem grama, arvores, florestas.

De acordo com Jay Harman, um dos entrevistados do documentario:

... um micélio tem mais redes do que 0 nosso cérebro tem vias neurais, e funciona
de forma parecida com 0 cérebro, pois se no cérebro as informagdes sao passadas
através das sinapses, que sdo impulsos nervosos, o micélio também se comunica
com eletrélitos, ou seja, com pulsos elétricos.

O documentario mostra que sob cada passo que damos, ha cerca de 500
quilémetros de micélio, formando uma teia enorme, com trilhdes de ramifica-
¢Oes, tal qual a internet. Essa rede gigantesca de micélio € o que sustenta a
comunicacéo e a alimentagao entre as arvores, pois € através dela que trocam
nutrientes e se ajudam. Sim, as arvores se ajudam, e, de acordo com Suzanne
Simard, da Universidade de Columbia, formam uma comunidade de parentesco:

Pensamos em reconhecimento de parentesco como um comportamento animal.
Nos, humanos, amamos nossos bebés, tomamos conta dos nossos bebés. Nunca nos
ocorreu que plantas pudessem fazer isso. Mas estamos descobrindo que as plantas
reconhecem seus iguais. As arvores-mae reconhecem a familia através das redes de
micorrizas. A arvore-mae e as mudas se comunicam através de sinais. Quando estao
ligadas e 0 carbono se move entre as plantas, as arvores apoiam as mais fracas. Se
a arvore-mae souber da ameaga de pragas, ela aumenta o ambiente competitivo em
direcao aos bebés para se regenerarem mais longe. E algo magico.

E é mdgico nao apenas porque muda a nossa perspectiva sobre o reino ve-
getal, que existe com base em comunidades de plantas que estabelecem paren-
tesco, mas também porque mostra a interdependéncia entre diversas formas de
vida: o Reino Fungi dando as condigoes de sobrevivéncia para o Reino Vegetal,
e ambos apoiando a sobrevivéncia do Reino Animal, do qual fazemos parte.

Essa ideia de interdependéncia me remeteu ao livito Quadros de guerra:
quando a vida € passivel de luto?, escrito por Judith Butler (2009), expoente da
filosofia contemporanea e dos estudos queer. Butler parte da premissa de que
somos todos precarios, isto €, de que nosso corpo € vulneravel por definicao
e 0 corpo é um fendmeno social porque esta sempre exposto aos outros. Para
sobreviver, todo 0 corpo precisa contar com o que esta fora dele, sofrendo, usu-
fruindo e sempre respondendo a exterioridade do mundo. De acordo com elu:?

2 Judith Butler se considera uma pessoa néo-binaria e por isso vou usar o pronome “elu” para
me referir a Butler.
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“Nao existem corpos invulneraveis... Por isso a precariedade como condigao ge-
neralizada se baseia em uma concepgao do corpo como algo fundamentalmente
dependente de, e condicionado por, um mundo sustentado e sustentavel... — um
mundo que sustenta e impoe.” (p. 59).

Butler se propde a pensar a partir do contexto de guerra, quando, em nome
de se estabelecer a paz, mata-se. E reflete que para justificar a guerra algumas
vidas sdo tomadas como ameaca a outras, e essas vidas perigosas serao dizi-
madas sob a justificativa de autopreservacéo. Na guerra, ha as vidas mataveis e
as que devem ser protegidas. Lamentamos a perda de algumas e reagimos com
frieza diante da morte de outras. Elu reflete que, embora a 16gica da autodefesa
coloque algumas populagdes como “ameaca” a vida, estas sdo comunidades
vivas que coabitam o0 mesmo mundo que nos, 0 que pressupOe uma interde-
pendéncia entre todos. Novamente cito um trecho do livro: “... o sujeito que sou
esta ligado ao sujeito que nao sou, cada um de nos tem o poder de destruir e de
ser destruido, estamos unidos uns aos outros nesse poder e nessa precariedade.
Nesse sentido somos todos vidas precarias” (Butler, 2009, p. 71).

Ainda que Butler se debruce sobre os acordos sociais necessarios para a
manutencéo da vida humana em sociedade, é possivel ampliar essas reflexoes
para as condigdes que precisam existir para que diferentes tipos de vida sigam
sobrevivendo e coexistindo. Muitas vezes as criangas sao subestimadas quando
fazem um apelo para que os adultos cuidem de forma mais consciente do plane-
ta. Também sdo ignorados os sinais que a natureza da de que esta no seu limite
e de que precisamos reorganizar radicalmente nosso estilo de vida. Os povos
originarios ja mostraram de diversas formas a necessidade de revisarmos como
habitamos a Terra. Escutar essas mensagens ¢ doloroso, nao apenas porque
envolve sermos menos predadores e renunciarmos a privilégios, mas também
porque traz a dimensdo da nossa precariedade e dependéncia em relacdo ao
ambiente que nos cerca.

E justamente a partir do reconhecimento da nossa precariedade e interde-
pendéncia que podemos preservar as redes que existem e seguir fazendo trama.
Foi assim na enchente que assolou o Rio Grande do Sul em maio de 2024: sem a
solidariedade coletiva, nao teria sido possivel salvar tantas vidas, reerguer casas,
reconstruir ruas etc. E assim toda vez que nasce um bebé: sem um ambiente
suficientemente bom, como propoe Winnicott, todo o potencial em germe acaba
néo vingando. O psicanalista Daniel Kupermann (2017) entende que, para sobre-
viver, o bebé precisa ser recebido com hospitalidade. O recém-nascido seria o
estrangeiro por exceléncia, ja que enquanto recém-chegado no mundo ele ainda
nao fala e ndao conhece os co6digos que organizam o encontro humano. Para se
estruturar, vai precisar de uma rede que o acolha e que se proponha a ir ao
encontro das suas possibilidades comunicantes, que reconheca sua linguagem
nao-verbal.

Um ambiente suficientemente bom e devidamente hospitaleiro é a condigao
basica para que sigamos fazendo tramas. Por outro lado, quando néo queremos
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escutar o que é doloroso ou quando carecemos de ferramentas para ouvir e nao
conseguimos receber as mensagens que nos sao transmitidas, os tecidos se
rompemn, justamente porque os sentidos se perdem. A trama, entéao, vira trauma.

Gostaria de me apoiar nas ideias de René Roussillon acerca do trauma. O
autor se dedicou a estudar principalmente 0s traumas precoces, que ocorrem
antes dos 18 meses de vida, quando o sujeito ainda esta tentando se apropriar
da sua pulsionalidade e das trocas com o outro para se constituir psiquicamen-
te. Quando essas primeiras experiéncias néo puderam ser integradas devido a
desencontros repetidos e disritmias com o objeto, Roussillon (2009) compreende
que elas tendem a se manifestar novamente e aparecem de forma nao transfor-
mada, por meio da motricidade, do ato, do afeto.

Para o autor, assim como a crianga pequena utiliza essas formas de ex-
presséo corporal, o sujeito atormentado por traumas precoces também usa esse
modo arcaico de associatividade para comunicar e fazer conhecer seus estados
psiquicos. Para que tais experiéncias cindidas possam entrar em um processo
simbolizante, é necessario que quem recebe essas linguagens consiga entendeé-
-las e interpreta-las, sendo justamente a maneira como responde ao que 0O Su-
jeito expressa que daria o valor de mensagem ao que foi emitido (Roussillon,
2009).

Roussillon (2009) defende que a linguagem do corpo e do ato ¢ portadora de
uma mensagem enderecada, e frisa que, para além do valor de descarga ou de
dominagao, a pulsao ainda teria um valor mensageiro. E isso nos interessa enor-
memente, porque, para ele, toda pulsdo busca um representante psiquico para
se expressar e precisa de um ambiente sensivel que a acolha, ou seja, o afeto s6
sera transcrito se houver um outro que receba o que vem do pulsional do sujeito.
Quando o entorno nao consegue dar vazao a diversas tentativas comunicativas,
ha a repetigao da experiéncia traumatica de ser incompreendido.

Voltando ao documentario Fungos fantasticos, o micologista Paul Stamets
diz algo muito precioso sobre como estamos nos relacionando com a natureza:

Carecemos de habilidades linguisticas para nos comunicarmos com a natureza,
0 que nao impugna o conceito de que a natureza é inteligente, diz mais sobre
a nossa inadequacgdo para a comunicacdo... Se nao conhecermos oS organismos
que nos sustentam hoje, ndo s6 destruiremos tais organismos, como nos
autodestruiremos.

Se transpusermos as ideias de Roussillon para nossa relagao com a nature-
za, € possivel pensar que toda vez que as mensagens emitidas pelo ambiente
nao nos alcancam e que nao nos sensibilizamos ao seu apelo, estas perdem
seu valor mensageiro. Ha um potencial de vida que vai se esvaziando e algo da
ordem do traumatico se instala. Nao me refiro a um trauma psiquico, e sim a um
contato com o meio que nos cerca que vai ficando empobrecido e carecendo de
inscrigdes e integracoes. Todos perdemos com essa Situacdo, a ponto de colo-
carmos em Iisco a nossa propria sobrevivéncia.
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E por que toda essa discussao importa a psicanalise?

Porque assim como pais sensiveis ao seu bebé conseguem construir um
vinculo mais saudavel com este; assim como cidaddos, empresas e governos
atentos aos sinais do ambiente podem construir melhores condi¢coes de con-
vivéncia entre todos; também a psicanalise enquanto um campo de saberes
e praticas promove transformacoes se estiver com sua escuta apurada para as
mensagens do seu tempo.

Nesse sentido, proponho uma breve retrospectiva de situagdes em que a
psicanalise precisou afinar ouvidos e atualizar pensamentos. Sao notaveis os
avancos e as modificagdes na técnica e na ampliagcdo dos casos atendidos. Mui-
tos psicanalistas j& questionaram a analisabilidade de pacientes psicoticos ou
mesmo de criangas pequenas.

O préprio trabalho com bebés, tdo difundido atualmente, ja foi pauta de
muitos debates. Muitas questoes foram trazidas: como se daria a transferéncia
nesses casos? Como acessariamos o mundo psiquico do bebé se este nédo fala?
Serd que ele é capaz de simbolizar? Foi preciso beber de outras fontes, como
a psicologia do desenvolvimento, a pediatria, as neurociéncias, bem como de
muitos trabalhos de psicanalistas sensiveis e atentos as transformagdes do seu
tempo para que a linguagem do bebé aparecesse e passasse a ser respeitada
enquanto tal. Afinal, se o infans é aquele que nao fala com palavras, ele nos fala
através do corpo, dos gestos, do ritmo. Desde os primeiros meses, inicia todo
um percurso de simbolizacéo, utilizando-se de partes do seu corpo, do corpo
do cuidador, dos objetos, e vai apresentando as sensagdes que 0 atravessam por
meio de uma linguagem polifénica.

Outra area que tem avangado é a dos estudos de género. Por muito tempo
a psicanalise reproduziu um discurso heteronormativo e até o reforgou, sem que
tivesse um pensamento critico a respeito. Pensar sobre todos nos, héteros ou ho-
mossexuais, cis ou trans, como pessoas generificadas, como todos tendo corpos
que sdo marcados e construidos pela cultura, € algo que certamente transforma
a nossa clinica.

Algo similar tem acontecido nos estudos de raga, e percebemos que a psi-
canalise também vinha surda para escutar diversas formas de preconceito e de
sofrimento. Apenas recentemente as instituicdes psicanaliticas comegaram a
refletir sobre serem formadas majoritariamente por profissionais brancos e sobre
autores estudados nos seminarios — 0s autores negros eram apagados das dis-
cussoOes e leituras. Com isso, muitos institutos criaram espagos de letramento
racial e passaram a propor agoes afirmativas ou outras medidas que tentassem
minimamente reparar os efeitos do racismo. Passamos a enxergar que o racismo
nao esta longe, mas acompanha 0 nosso dia a dia nas instituicoées e na socie-
dade.

Penso que um tema a mais a ser contemplado nos estudos da psicanalise
€ a nossa relagao com o0 meio ambiente. Felizmente estamos abrindo o debate

16 - Publicacio CEAPIA - n.34 - 2025



Reflexdes disparadas a partir da mesa “Natureza e desastre: tramas e traumas” — Jornada Anual do Ceapia de 2024

nessa jornada. Porém, esse € apenas o “pontapé inicial” de toda uma complexa
e necessaria discussao.

Conclusao

Para concluir, gostaria de resgatar a ideia de esperanca (tema central desta
jornada) e para isso retorno aos fungos. O documentario aborda ainda uma pro-
priedade deles: a decomposigao. Os fungos sdo considerados o trato digestivo
da floresta porque estao no fim dos ciclos, decompondo 0s organismos que
morrem (plantas, animais etc). E é justamente a capacidade de decompor que
viabiliza que novas vidas floresgam e que o ambiente se regenere. Eles ocupam
um lugar paradoxal no ecossistema: estdo no fim e no inicio de ciclos simulta-
neamente.

O mesmo vale para 0 processo analitico em si, que também se sustenta
na possibilidade de decompor e regenerar: transformar o que esta estagnado,
preencher vazios sem significado, dar um novo respiro a vida para que novas
criacoes surjam. Eu também vejo a psicandlise fazendo um movimento de de-
composigao de algumas ideias e teorias que precisam ser revisadas e se regene-
rando para dar passagem ao novo.

Quando a psicanalise se ocupa de pensar e estudar sobre outras formas de
compreender a sexualidade humana, a raga ou 0 meio-ambiente, €ela estd em
franco processo de regeneracéo, de vida pulsante. Quando conseguimos escutar
as mensagens do nosso tempo e nos inserimos numa rede de interdependéncia,
¢ quando fazemos tramas. Que esta mesa e esta jornada nos incitem a refletir
mais, e a ter mais esperancga, sobre 0 que a psicanalise pode ajudar a escutar e
a transformar em tempos tao complexos.
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PSICANALISE E MEIO AMBIENTE

MARILIA SANTOS KRUGER!

RESUMO: Este artigo reflete sobre o mal-estar na civilizagdo vinculado a destruigao
ambiental e as emergéncias climaticas, analisando o desenvolvimento emocional e as
raizes psiquicas da destrutividade do sujeito. A autora discute o impacto humano no
planeta considerando ideias de psicanalistas e de tedricos do pensamento ecolégico
como Timothy Morton, Bruno Latour e Vandana Shiva. Conceitos como Unheimlich, de
Freud, “ambiente”, de Winnicott, e “interludicidade”, de Victor Guerra, sdo pensados em
articulacao com a ideia de interdependéncia. Além disso, o desenvolvimento emocional é
discutido a partir do conceito de “ambiente nao humano”, de Harold Searles, e de “objeto
tutor”, de Victor Guerra, mostrando como as falhas no cuidado — com a infancia e com o
meio ambiente — levam ao empobrecimento da experiéncia psiquica e rupturas no processo
de simbolizagao. A proposta é aproximar psicanalise e ecologia como campos que se
ocupam do cuidado, da vulnerabilidade e da resposta a vida em sua instabilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Mal-estar na civilizagao. Psicanalise. Antropoceno. Meio ambiente.
Desenvolvimento emocional. Interdependéncia. Interludicidade. Ambiente ndo humano.

ABSTRACT: This article reflects on civilization and its discontents as it relates to
environmental destruction and climate emergencies, analyzing emotional development
and the psychic roots of human destructiveness. The author discusses human impact on
the planet by considering ideas from psychoanalysts and ecological thinkers such as
Timothy Morton, Bruno Latour, and Vandana Shiva. Concepts such as Freud's Unheimlich,
Winnicott's environment, and Victor Guerra’'s interludicity are articulated with the idea of
interdependence. In addition, emotional development is examined through Harold Searles’s
concept of the “nonhuman environment” and Victor Guerra's notion of the “tutoring
object,” highlighting how failures of care — both in childhood and in relation to the
environment — lead to an impoverishment of psychic experience and ruptures in the process
of symbolization.The proposal is to bring psychoanalysis and ecology into closer dialogue as
complementary fields of inquiry, each concerned with practices of care, vulnerability, and
responsiveness to life in its intrinsic instability.

KEYWORDS: Civilization and its discontents. Psychoanalysis. Anthropocene. Environment.
Emotional development. Interdependence. Interludicity. Nonhuman environment.

1 Psicéloga, Membro do Instituto da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre (SBP-
dePA), Psicoterapeuta da Infancia e Adolescéncia pelo CEAPIA e Mestre em Estudos de Ob-
servacao Psicanalitica pela University of East London (Londres, Inglaterra).
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A psicanalise diante do Antropoceno

No ano 2000, o quimico Paul Crutzen lancou a ideia entre académicos de
que o Holoceno,? periodo geoldgico que comecgou apos a ultima era glacial, te-
ria terminado, dando inicio ao Antropoceno.® O termo j& havia sido usado pelo
cientista marinho Eugene Stoermer nos anos oitenta e hoje é bastante empre-
gado para descrever 0 impacto humano no sistema terrestre causando poluicao,
mudancas climaticas e perda da biodiversidade. Embora o Antropoceno ainda
nao seja reconhecido oficialmente como periodo geoldgico padrao (como o Holo-
ceno), essa ideia ja esta em debate avangado e o termo é bastante reiterado por
geologos, historiadores e pela Comissao Internacional de Estratigrafia.

Ha uma discussao sobre quando esse impacto teria se tornado significativo.
Muitos tedricos atribuem ao periodo da Revolucéo Industrial, quando a queima
de carvao e o uso intensivo de combustiveis fosseis aumentaram as emissoes de
didxido de carbono, iniciando mudancas climaticas globais. Outros pesquisado-
res propdem o inicio apds a Segunda Guerra Mundial, época conhecida como
a “Grande Aceleragao”, em que o consumo, a industrializagao, a polui¢ao e 0s
testes nucleares (com residuos detectaveis nas camadas geologicas) aumenta-
ram excessivamente. Toda a dinamica destrutiva desse periodo geologico vem
ameacando o processo de autorregulacao do planeta e, consequentemente, a
sobrevivéncia dos seres.

Ha pesquisadores que preferem o termo Capitaloceno, cunhado pelo geo-
grafo e historiador Jason Moore (2022), por estabelecer uma maior precisao do
periodo que estariamos vivendo, marcado pelo consumo excessivo. Certamente
a devastacao dos sistemas de suporte a vida no planeta é sintomatica da viséo
de mundo que orienta a civilizacdo: uma sociedade voltada para a busca inces-
sante de progresso econdmico e industrial. Sendo assim, tanto o termo Antro-
poceno quanto Capitaloceno séo conceitos que questionam a ética ambiental e
refletem se, de fato, estariamos “avangando” em termos de civilizacéo.

A psicandlise nos ajuda a olhar para essas relagbes tao dinamicas, ja que
ultrapassa a dimensao clinica. Ao compreender a origem e as causas do sofri-
mento humano, ela contribui na reflexao sobre as relagdes violentas com 0 meio
ambiente e a desigualdade dos lagos sociais implicados nisso. Nao se trata da
busca de respostas ou solucdes psicanaliticas para 0os problemas ambientais e
climaticos, mas de reconhecer a psicandlise como um instrumento para pensar
o mal-estar nos tempos de emergéncias climaticas. Enrique Leff (1998), um dos
principais tedricos do pensamento ambiental da América Latina, ressalta: “A
psicanalise questiona toda a certeza que opera desconhecendo a verdade como
causa. O saber ambiental questiona a racionalidade cientifica que cerceia a na-
tureza e cerca a histéria” (p. 196).

O movimento psicanalitico nasceu e se desenvolveu no Ocidente profun-

2 Holos = todo ou inteiro; cenos = novo. Significando “inteiramente recente”.
3 Anthropos = humano; cenos = novo. Significando “nova era do ser humano”.
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damente marcado pelos valores modernos que enfatizam a subijetividade e a
individualidade do sujeito. Sua pratica clinica e seus referenciais tedricos estao,
em grande parte, voltados para o reconhecimento da singularidade psiquica e
para a escuta da interioridade. Contudo, a teoria psicanalitica ressalta o desen-
volvimento emocional do sujeito sempre constituido em redes de relacdo. Assim,
a psicanalise preserva o olhar para 0 coletivo e para o entre-sujeitos, compre-
endendo que a subjetividade é sempre atravessada pelo social, pelo cultural e
pelo ecoldgico.

Segundo o Unicef, no Brasil, mais de 40 milhdes de criangas e adolescentes
estao expostos a riscos climaticos, o que significa que mais da metade da popu-
lagao jovem do pais pode sofrer impactos das mudancgas climéaticas-ambientais.
Durante as catastrofes climaticas quem sofre mais e primeiro sdao as populacoes
ribeirinhas, pretas, pardas, indigenas e excluidas economicamente, que acabam
passando por diversas situacoes de racismo ambiental. Dessa forma, questoes
ambientais exigem trabalhos coletivos que por muito tempo vém sendo percebi-
dos como menos urgentes ou menos relevantes. Mas as emergéncias climaticas
impdem-se como uma realidade inescapavel: todos nos ja estamos sendo ou em
breve seremos afetados. Nao estamos mais em uma “crise” em relacdo ao novo
regime climético, como diz Bruno Latour (2020). Segundo ele, os tempos con-
temporaneos funcionam mais como uma “mutacdo”: estavamos acostumados a
um mundo e agora mudamos para outro.

O trabalho com a matéria viva, vulneravel e mutavel exige maleabilidade, o
que considero como ponto de contato entre psicanalistas e ecologistas. Ambos
se ocupam do cuidado, da escuta do outro e da resposta a vida em sua insta-
bilidade.

Curso Psicanalise e meio ambiente no Ceapia

Foi a partir dessa ideia e pensando nos eventos climaticos que ocorreram
no Rio Grande do Sul em maio de 2024 que coordenei o curso Psicanalise e meio
ambiente no Ceapia. Trabalhamos o mal-estar na civilizacao das emergéncias
climaticas tecendo interlocucdes entre os pensamentos de psicanalistas e te-
oricos da ecologia. Foram discutidas as ideias do bidlogo James Lovelock, do
antropologo Bruno Latour, da filésofa Isabelle Stengers e do sociélogo Enrique
Leff em didlogos com o pensamento freudiano e com algumas ideias do psica-
nalista Roosevelt Cassorla sobre negacionismo. Além disso, abordamos algu-
mas ideias do teodrico literario Timothy Morton sobre o pensamento ecologico,
relacionando-o ao conceito de Unheimlich, de Freud, e a alguns conceitos de
Winnicott. Também estudamos o conceito de interludicidade, do psicanalista
Victor Guerra, como uma forma de relacdo possivel com o mundo natural. Por
fim, trabalhamos as ideias da ecologista Vandana Shiva, do escritor Ailton Kre-
nak e do antrop6logo Edgar Morin.
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O curso também contou com a participagao de colegas que trabalham com
o clima e 0 meio ambiente e que, além de fazerem importantes interlocucoes
entre as tematicas, compartilhnaram conhecimentos de suas areas: Ana Lizete
Farias, geodloga e psicanalista, falou sobre catastrofe ambiental e sofrimento psi-
quico; Jaqueline Sordi, ambientalista e jornalista, abordou o negacionismo, a
desinformacéao e a justiga climatica; e Natalie Unterstell, referéncia no trabalho
com mudangas climaticas, trabalhou a tematica do clima, regeneracao e adap-
tacdo. Foram levantados tensionamentos e procuramos integrar conhecimentos
sempre considerando a complexidade dos fenémenos estudados que demandam
aprofundamento interdisciplinar. Os inscritos vieram de diferentes areas: tanto
colegas da psicologia e psicandlise quanto colegas da engenharia, veterinaria
e clima. Assim, 0 curso se tornou um espago pulsante de circulagéo de ideias.
Esse artigo reune somente alguns pontos abordados ao longo dos encontros.

O mal-estar na civilizacao hoje

Freud foi um importante pensador da forma como o ser humano se estrutu-
rou psiquicamente e sua relagdo com a cultura. Em “O mal-estar na civilizagao”
(1930), ele apresenta a tensdo entre o individuo e a sociedade argumentando
que a civilizagdo, ao impor restricbes aos desejos instintivos dos individuos,
inevitavelmente gera insatisfagao e mal-estar. Ele via a cultura como campo de
repressao das pulsoes, especialmente a agressividade e a sexualidade.

Em uma parte do texto, Freud discute a natureza externa, referindo-se as
forcas naturais que ameacam a sobrevivéncia humana — como desastres natu-
rais, doencas e a inevitabilidade da morte. Ele mostra como a civilizagdo tenta
dominar e controlar essas forcas por meio do progresso cientifico e tecnolégico.
Construcodes, tecnologias e 0 conhecimento cientifico sdao meios pelos quais a
sociedade tenta minimizar os impactos daquilo que é natural e que gera insa-
tisfagOes e limites experimentados como adversos. No entanto, esse esforgco é
continuo e nunca completamente bem-sucedido, pois a natureza é inerentemen-
te imprevisivel e poderosa.

Nesse sentido, Freud (1930/1996) apresenta uma visdo dual sobre a natureza
que se mostra simultaneamente uma fonte de desejos internos e instintivos e
uma forga externa a ser controlada. Essa dualidade reflete a complexidade da
existéncia humana, em que a luta contra as forcas da natureza poderia ser um
espelho da luta interna contra os proprios instintos. Freud mostra que essa rela-
¢ao sujeito-natureza ¢ ambivalente: ora vivencia-se uma sensacao de controle,
ora de total dependéncia dela. A agressividade e agbes destrutivas em relacéo
ao natural podem ser uma resposta do ego diante da sensagao de ameaca. No
entanto, uma relacao muito defensiva com a natureza nos faz avangar contra
a preservacao daquilo que é constituinte e nos fard seguir em vida. Ao des-
considerar a ideia de natureza enquanto forma de vida organica e auténoma,
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e passando a concebé-la como componente a ser dominado, afasta-se de uma
relacéo ética.

Em “Além do principio de prazer” (1920), Freud ja havia formulado a hipote-
se de que todo organismo vivo carrega em si um vetor regressivo, uma espécie
de tendéncia a retornar ao estado inanimado. Essa pulsao de morte, quando
voltada para dentro, manifesta-se em formas de autodestrui¢ao, melancolia e
inibicdo. Quando projetada para fora, converte-se em agressividade e 6dio diri-
gidos ao outro, permitindo que o Eu preserve temporariamente sua integridade.
Em “O mal-estar na civilizacdo”, Freud descreve a histéria humana como um es-
forgo continuo de conter e sublimar essas forgas destrutivas. A sociedade exige
do individuo uma renuncia pulsional para que a vida coletiva se torne possivel,
porém, a agressividade reprimida nunca desaparece. Ela persiste, procurando
saidas, infiltra-se nos vinculos sociais, institucionais e manifesta-se de forma
intensa na relacdao do sujeito com a natureza.

A vida psiquica nao se organiza apenas em torno de forcas construtivas,
mas € atravessada por uma tendéncia origindria a destruicdo que, segundo
Freud, desde o nascimento, coexiste com Eros acompanhando a civilizagdo. Ao
lado do impulso de ligacdo e criacao, opera a forca de retorno ao inorgénico,
encontrando multiplas formas de expressao, desde os sintomas em cada sujeito
até as catastrofes coletivas. Assim, a forca destrutiva é central na exploracéo
desenfreada dos recursos naturais. Suas manifestagoes, em vez de serem ade-
quadamente controladas ou sublimadas, sao projetadas sobre 0 meio ambiente.
Aquilo que nao pode ser vivido e simbolizado pode transformar o mundo natural
em objeto de ataque e consumo predatorio.

A promessa de felicidade cultural baseada no consumo se mostra insusten-
tavel e paradoxal. Ela gera prazer imediato, porém é destrutiva a longo prazo.
Enrique Leff (1998) diz que, assim como a ordem simbdlica e as proibigées sao
essenciais para a organizacao social e psiquica, a aceitagao dos limites ecologi-
cos e das proibigoes ambientais é crucial para a sustentabilidade e a viabilidade
do planeta. Ele aborda os conceitos lacanianos de lei-limite e proibicédo, centrais
para a estruturagao do sujeito e da sociedade. A lei-limite se refere a introducgao
da ordem simbolica e das normas culturais, um conjunto de significados que
estruturam o campo simbélico em que o sujeito funciona. E a lei que estabelece
limites e define o que é permitido e o que é proibido, organizando os desejos e a
realidade psiquica. A proibigao, frequentemente associada ao interdito do inces-
to, € uma manifestacéo concreta da lei-limite. Leff (1998) aponta: “Um ideal de
completude, um espetaculo sem limites e crescimento sem fronteiras gerando
uma racionalidade que, em sua autojustificagéo, se cega” (p. 191). O autor apon-
ta que, ao invés de ressignificar, a vida econdémica persiste em uma negacao
dos limites da producéo, mantendo uma compulsao a repeticao obsessiva pelo
crescimento infinito.

Inseparavel da destruicdo ambiental encontram-se as mentiras que podem
ser usadas para dominar a sociedade, como, por exemplo, figuras importantes
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no campo do poder politico afirmando que problemas climaticos néo existem.
Sao sistemas sofisticados de propaganda para convencer as pessoas de supostas
“verdades” que interessam ao grupo dominador. Dessa forma, a sociedade fica
insegura e confusa em relacdao ao que é verdadeiro, passando a desconfiar das
coisas ao redor e estabelecendo relagdes paranoides.

Cassorla (2021) acredita que o negacionista fanatico ndo suporta a alterida-
de e muito provavelmente teve falhas iniciais no proprio desenvolvimento emo-
cional que contribuiram para que se aderisse de forma simbiotica ou de forma
parasita a objetos idealizados. Assim, 0 negacionista costuma fazer formagoes
reativas contra o terror e o desamparo — especialmente se passou por situagoes
emocionais que tenham contribuido para que desenvolvesse ideias fanaticas
quando bebé, crianca, adolescente ou em situacoes em que tenha se encontra-
do em total desamparo. Sao organizacoes narcisicas destrutivas e perversas que
se sentem ameagadas por tudo aquilo que € “nao self”: e o inimigo tem que ser
seduzido, conquistado, ameacado ou eliminado (Cassorla, 2021).

Timothy Morton, filésofo e teorico literario inglés, desenvolveu a ideia de
uma “Ecologia Sombria” (2023), conceito que propde desafiar a dicotomia entre
natureza e cultura, enfatizando que 0s seres humanos séo parte do ambiente,
mas que essa integracao é repleta de paradoxos e tensoes. Para ele, todos fa-
zemos parte do que ele denomina “malha ecoldgica” de maneira a estarmos
interconectados e por isso sermos interdependentes. Muitas vezes ndo ha uma
fronteira definida entre os seres e, ao mesmo tempo, cada entidade mantém
uma alteridade irredutivel. Assim, estamos profundamente conectados, depen-
dendo um dos outros, mas nunca podendo nos compreender totalmente. Além
disso, ao percebermos que o “outro” (animal, vegetal, mineral, tecnoldgico) ja
estava dentro da nossa propria existéncia, isso pode despertar uma sensacao de
estranheza.

Timothy Morton (2023) acredita que a interdependéncia &€ negada justamen-
te por gerar incdmodo e exigir uma convivéncia inquietante com o inevitavel,
inclusive com o que ha de tdxico, residual ou morto na vida. Para €le, estar vivo
significa estar enredado em uma rede de existéncia e de restos, onde nao existe
exterior absoluto. Portanto, a visédo de que a ecologia seria algo harménico e
equilibrado é equivocada e nega as realidades mais complexas. A Teoria do
Ator-rede, desenvolvida pelo antropoélogo francés Bruno Latour, destaca aspec-
tos semelhantes. Ela enfatiza a importancia de considerar tanto humanos quanto
nao humanos como participantes ativos ou “atores” nas redes de interacoes.
Dessa forma, todos o0s elementos da rede — seja humano, objeto, animal, tecno-
logia ou entidade abstrata — séo considerados importantes. Um ator é qualquer
entidade que exerce alguma forma de agao ou influéncia dentro dessa rede.
Assim, os seres sdo vistos como igualmente capazes de influenciar e moldar as
redes em que estao inseridos.

Morton (2023) aponta o texto de Freud Das Unheimliche (ensaio de 1919,
“O estranho”) como material importante para a compreensdo do pensamento
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ecologico. Freud introduziu esse conceito para investigar aquilo que causa uma
sensagao estranha e inquietante, apesar de sua aparente familiaridade. Freud
associa a experiéncia do Unheimlich a irrupgao de conteudos psiquicos recal-
cados, especialmente ligados a infancia e ao animismo primitivo. O que retorna
como estranho era, em alguma medida, originalmente nosso, mas precisou ser
reprimido para a constituicdo da realidade psiquica adulta. Dessa maneira, o
estranho dissolve fronteiras: entre o vivo e 0 morto, o animado e o inanimado, o
dentro e o fora. Encontrar um pedaco de plastico no estdbmago de um peixe ou
perceber a radiacao de Chernobyl na cadeia alimentar sao alguns exemplos de
experiéncias de estranheza ecoldgica a que Morton se refere. Assim, ele posi-
ciona 0 “estranho” como parte inerente da condicdo ecoldgica contemporanea,
mostrando que lidar com isso pode levar a uma coexisténcia mais realista e
ética.

No livro Escute as feras, a escritora e antropologa francesa Nastassja Martin
(2021) reflete sobre as experiéncias entre o humano e o animal e entre o Eu e o
outro nas camadas de identidade e fronteira entre eles. O seguinte trecho ¢ uma
das partes do relato da autora que evidencia esse estranhamento: “Para Vassia,
ver 0 humano que vé o urso ou 0 urso que vé o humano ¢ figurar a reversibili-
dade; descrever um confronto em que a alteridade a priori radical é, na verdade,
a proximidade maior; um espaco em que um € o reflexo do seu duplo no outro
mundo” (p. 89).

Autores como Nastassja Martin, Timothy Morton, Bruno Latour, Isabelle
Stengers, Vandana Shiva e Ailton Krenak sugerem que a ideia de natureza, tal
como é concebida pela civilizagao, gera um obstaculo para 0 pensamento eco-
logico, pois cria uma falsa nocéo de entidade distinta dos humanos. Inclusive,
Morton (2023) propde o conceito “ecologia sem natureza’, argumentando a ne-
cessidade de abandonarmos a viséo romantizada e distante de natureza para
nos engajarmos de forma mais ativa com o mundo ao redor.

Vandana Shiva (2003) desenvolveu o termo “monocultura da mente”, exa-
minando como 0s sistemas de conhecimento e praticas agricolas tradicionais
sdo frequentemente desvalorizados ou destruidos por modelos de desenvolvi-
mento que favorecem a uniformidade e a padronizacao. Assim, a “monocultura
da mente” contribui para a centralizacdo do poder econdémico e para a falta de
diversidade, marginalizando comunidades rurais e indigenas. Dessa forma, o
que muitas vezes percebemos como “avancos” da civilizagdo sdo também cons-
trugbes defensivas — com importantes marcas patriarcais — que oferecem uma
sensagao de dominio, dando uma certa ilusao de controle. A civilizacéo exacer-
ba 0 mal-estar ao destruir o meio ambiente, rompendo, assim, com aquilo que a
constitul e muitas vezes criando ambientes artificiais e alienantes.

James Bridle (2023) chama a atengéo para a necessidade de aprendermos a
viver o0 mundo ao invés de dominé-lo. A ideia de superioridade, segundo o au-
tor, gerou uma ciséo profunda entre o humano e o0 ndo humano. Além disso, as
criagbes humanas do que chamamos hoje de “inteligéncia artificial”, por exem-
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plo, sobrepoem-se a outras formas de inteligéncias. Para ele, existem diferentes
formas de pensar e fazer inteligéncia muito além do horizonte do nosso self e de
nossas criagcoes: ha outros que estavam diante de nds e que, em muitos casos,
nos antecederam: o “mundo mais-que-humano”,* como animais e elementos da
natureza. Na visdo ocidental, um rio, por exemplo, pode ser somente um recur-
so natural. No entanto, um rio é sagrado para um povo indigena: é um ser com
agéncia, historia e valor proprio, importante participante das decisdes sociais,
espirituais e ecolégicas daquela comunidade.

Bridle (2023) argumenta que hé diversos tipos de inteligéncia e que a artifi-
cial deveria ser mais bem utilizada para mantermos a saude do planeta. O autor
também questiona a “localizagao” da inteligéncia referindo-se ao fato de ela ndo
residir “dentro da cabega” ou “dentro da maquina”. Para ele, a inteligéncia se
encontra em algum lugar “no meio”. Os estudos ecol6gicos mostram como as
inteligéncias dos seres vivos sao multiplas e relacionais.

Isabelle Stengers (2015) mostra como a ciéncia sempre disputou com a ma-
gia até que chegou a um ponto de desqualificar diversos conhecimentos, deci-
dindo o que é ou nao ciéncia. Ela acredita na importancia de discutir diferentes
conhecimentos e sabedorias até para problematizar a ciéncia. A autora ampliou
0 conceito de “cosmopolitica” desenvolvido por Kant, valorizando a multiplici-
dade e a diversidade de agentes humanos, mas também agentes nao humanos.
Essa perspectiva reconhece a variedade de culturas, identidades e formas de
vida no mundo. Para ela, fazer ciéncia é construir mundos, e uma politica des-
vinculada do cosmos ¢ vazia.

A destruicdo ambiental, assim, pode ser lida como um sintoma do mal-estar
na civilizagao, revelando o narcisismo antropocéntrico em diferentes camadas.
O mundo natural, desprovido de sua alteridade aos olhos humanos, torna-se es-
pelho de uma civilizagdo que perdeu contato com sua sensibilidade originéria,
vivendo uma existéncia fragmentada e insustentavel.

O desenvolvimento emocional e 0o meio ambiente

Winnicott usou a palavra “ambiente” para falar dos cuidadores primarios,
especialmente a figura materna no que se refere a etapa em que mae e bebé es-
tao indiferenciados. O conceito inclui um conjunto amplo e complexo de fatores
que sao fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel: o ambiente
precisa oferecer suporte, ser responsivo e suficientemente adaptativo, permitin-
do que a crianca desenvolva um self auténtico, que é a expressao genuina de
suas necessidades e desejos internos. O ambiente, para Winnicott, é essencial
para 0 desenvolvimento do “verdadeiro self”.

Winnicott trabalhou a funcdo do ambiente na formagao psiquica e desen-
volveu a ideia de espago transicional e do brincar como areas que nao definem

4 David Abram, ecologista e filosofo cunhou o termo “mais-que-humanos”.
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o0 “eu” e 0 "“nao eu”, uma visdo que compreende o individuo interligado com
seus objetos subjetivamente e objetivamente percebidos. A brincadeira, para
ele, ndo é uma questao de realidade psiquica interna ou externa, mas uma area
intermediaria de experiéncia que deve ser preservada.

Ha uma dissolugao das fronteiras rigidas na ideia de interdependéncia entre
seres que é justamente o que ocorre nos fendmenos transicionais de Winnicott
e que também pode ser geradora de experiéncia estética. Perceber a “malha
ecologica” (Morton, 2023) é experienciar uma relacdo criativa com o mundo:
quando o humano se reconhece enredado no nao humano, abre-se um campo
para novas elaboragbes subjetivas. A ideia de uma terceira area descrita por
Winnicott, de um “entre dois”, foi original e ajudou para que a psicanalise pu-
desse trabalhar em trés planos de experiéncia e ndo apenas com dois planos em
permanente 0posicao.

Winnicott oferece uma metapsicologia da dependéncia que pode ser rela-
cionada a ontologia ecologica no sentido de o sujeito nao se formar sozinho,
de o ambiente ser constitutivo e se encontrar sempre em relacdo com o sujeito.
Assim, as falhas no cuidado ecolégico, geradoras de mudancas climéticas e
colapsos ambientais, também podem ser causadoras de trauma experienciado
como desintegragao e ansiedade impensavel — tal como quando o ambiente
falha para o bebé e surgem rupturas psiquicas precoces. E importante ressaltar,
entretanto, a visdo de Moty Benyakar (2005) de que ndo podemos generalizar
0 uso do termo “trauma’, que muitas vezes & usado para qualquer evento im-
pactante. Ele propde o conceito de “disrupgao” para se referir a situagdes como
catastrofes, violéncias, guerras, acidentes, ou seja, aquilo que realmente acon-
tece no mundo externo. A ideia de trauma para Benyakar seria uma experiéncia
interna que pode ou nao advir dessas situacdes disruptivas e que nao péde ser
integrada simbolicamente. Ou seja, nao podemos dizer que todos experiencia-
rdo uma catastrofe como algo traumatico, pois é preciso avaliar o efeito psiquico
individual. No caso de ser um trauma, certamente ha falha no processo que
articula afeto e representacao psiquica, resultando em uma espécie de desarti-
culacdo interna. Podemos pensar, contudo, que os eventos disruptivos rompem
a homeostase psiquica e, mesmo que nao sejam traumaticos, ainda assim geram
bastante sofrimento.

A auséncia de um ambiente facilitador pode resultar em dificuldades emo-
cionais. A “mée suficientemente boa”, segundo Winnicott, & aquela que propor-
ciona um ambiente seguro e confiavel onde o bebé pode existir sem interrup-
¢Oes ou rupturas significativas em sua sensacao de continuidade do ser. Dessa
forma, embora o ambiente em Winnicott seja primariamente psiquico-intersub-
jetivo, e 0 meio ambiente ecolégico seja biofisico, podemos estabelecer relagdes
entre eles. O ambiente winnicottiano funciona como um ecossistema subijetivo
envolvendo e sustentando o self, sendo pré-requisito para a vida psiquica sau-
davel. Se para o bebé o ambiente é necesséario para a continuidade do self, para
0 ser humano o meio ambiente é fundamental para a continuidade da vida. O
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bebé depende de um ambiente estavel e responsivo para sobreviver psiquica e
fisicamente, enquanto a humanidade depende de um meio ambiente planetario
estavel para existir. Talvez possamos pensar a destruicao ambiental equivalente
a um colapso de holding ecolégico? Os humanos nao sao “ambientais” o sufi-
ciente?

Ailton Krenak (2019) propde que a natureza seja reconhecida como sujeito
de direitos. Para 0 autor, essa seria uma maneira de lidar com os problemas eco-
logicos contemporaneos, protegendo a sobrevivéncia das futuras geracdes. Da
mesma forma, Morton (2023) apresenta a ideia de transversalidade: a “malha”
nao possui um centro ou uma hierarquia fixa. Em vez disso, ela é transversal,
significando que cada ponto estd potencialmente conectado a qualquer outro
ponto. Essa transversalidade desafia a ideia de um sistema ecologico linear e
hierarquico, sugerindo que todos o0s elementos sao igualmente importantes e
influentes. Como se houvesse fios que interligam coisas e seres, 0 pensamento
ecologico € justamente a nocao de que esses fios sao 0 que mantém tudo ema-
ranhado.

As arvores sdo exemplos interessantes de uma interligacdo que se apoia.
Peter Wohlleben, engenheiro florestal alemdo, observou que as florestas fun-
cionam como comunidades cooperativas. O micélio, estrutura vegetativa dos
fungos, é fundamental para essa conexao invisivel e extremamente ativa:

... usando a rede subterranea, as arvores assumiram o fornecimento interrompido
das raizes e possibilitatam a sobrevivéncia de suas companheiras. Muitas
conseguiram até recuperar a casca cortada, fazendo crescer uma nova... Descobri
como a comunidade das arvores pode ser forte... Elas ajudam umas as outras de
maneira incondicional. (p. 22)

Diversos autores do campo da ecologia, assim como diferentes autores da
psicanalise, ressaltam que, muitas vezes, 0 que importa esta mais no “entre
nos” do que “em nos”. A psicanalise trabalha a questao da subjetividade, mas
também desenvolveu todo um aporte teérico sobre o mundo intersubjetivo, pois
0 sujeito nao é autbnomo ou isolado. Ele se forma sempre na relacdo com o outro
e depende dele para se reconhecer como tal.

A intersubjetividade se refere ao espacgo entre os sujeitos, onde 0s psiquis-
mos se encontram e se influenciam mutuamente. Esse conceito esta relacionado
as dinamicas relacionais e aos processos que ocorrem quando duas ou mais
subjetividades entram em contato e se influenciam reciprocamente por meio do
didlogo, do contato emocional e das acoes compartilhadas. Dessa forma, as ex-
periéncias e significados sao coconstruidos pelas pessoas envolvidas. Transpon-
do para a clinica psicanalitica: um analista pode trabalhar com a subjetividade
do paciente, considerando as fantasias dele, os sonhos e o0s conflitos internos,
a0 mesmo tempo que presta atengao as dinamicas intersubjetivas que surgem
na relacgao.

Victor Guerra, psicanalista uruguaio, propde um conceito intersubjetivo in-
teressante: a interludicidade. O conceito se desenvolveu a partir da ideia de
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“entre lugares ludicos”, onde ocorre 0 encontro entre sujeitos em um espago
nao hierarquico, criativo e aberto a brincadeira e a imaginagao. Trata-se de um
espago de cocriacdo onde nao ha controle e sim abertura a possibilidade. Ou
seja, 0 outro ndo é capturado pelo narcisismo do Eu. E é justamente no campo
da relacao mae-bebé que esta a raiz da ideia de interludicidade: o ser humano
se constitui pela brincadeira com o outro. O conceito esta relacionado a ideia
de espago transicional de Winnicott, mas se expande no fator da cocriacdo de
uma experiéncia ludica compartilnada, comum ao bebé entre 8 e 12 meses e
importante para a formacao do self e para capacidade simbolica. O bebé percebe
0 outro como um agente, mostra potencial para brincar junto e ambos criam uma
“melodia comum” de interacdo. E um conceito que permite pensarmos formas
de coexisténcia nao predatorias, espacos de criagao compartilhada e encontros
que suspendam a logica da dominagao e da imposicdo de sentido. Cada um
¢ capturado pela presenca viva sem fixacdo de lugar e marcado pela criacéo
conjunta.

A interludicidade opera entre bebés e seus cuidadores, mas pode ser con-
cebida como uma forma estética e ética de viver a interdependéncia descrita
por Morton. O sujeito pode experimentar o vinculo com outros seres e com o
mundo como um campo de criacdo. Mas esse campo exige condi¢oes: holding,
ambiente, tempo e reconhecimento da alteridade. Ao mesmo tempo, essa inter-
ludicidade s6 se torna possivel quando ha lugar para a incerteza, o nao saber, o
inacabado, 0 que aproxima diretamente o pensamento de Guerra ao de Morton.
Ambos recusam a ideia de uma subjetividade soberana, totalizante, € propoem
experiéncias que se desenvolvam na coexisténcia, preconizando formas de cui-
dado e buscando cultivar a ideia de uma convivéncia criativa.

Daniel Munduruku (2022), considerando a cosmovisdo indigena, traz uma
perspectiva interessante quando aproxima subjetividades: “posso ser quem
voceé é sem deixar de ser quem sou” (p. 32). Nessa linha, Donna Haraway (2021)
propde parcerias entre espécies, discutindo como as relacoes entre humanos
e cdes (e, por extensdo, outras espécies) podem ser relacdes de parceria e de
coconstrugao. Da mesma forma, o documentario Professor polvo ressalta as in-
teragOes subjetivas entre espécies. Nele, o cineasta Craig Foster desenvolve uma
relacdo de amizade com um polvo fémea e descobre que os polvos gostam de
brincar. O polvo estica os tentaculos em diregdo a um cardume de peixes sem
tentar pega-los. Mesmo sendo invertebrado, o polvo se mostra curioso, criativo
e desejando aprender, ampliando a visao de que sO 0s humanos tém criatividade
e curiosidade e mostrando como a relacao entre espécies é possivel.

Para Guerra (2022), o ritmo que se estabelece na relagdo intersubjetiva cui-
dador-bebé é como uma cadéncia que sustenta a relacdo, permitindo tolerar au-
séncias, introduzir a simbolizagdo e construir limites. A coconstrucao ritmica do
psiquismo a partir de encontros sensoriais permite pensarmos em uma ecologia
sensivel em que o sujeito ndo esta isolado, mas entrelagado com mundos mais
extensos. Os povos indigenas ensinam como a comunicagao entre humanos e
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“mais-que-humanos” frequentemente ndo € verbal, mas sensorial, afetiva e rit-
mica — como na relagdo com um animal, com a floresta ou com o vento.

Tanto a vida em contato com a infancia humana quanto o contato com “mais-
-que-humanos” exigem ouvir o tempo do outro, do ciclo da natureza, dos ritmos
da terra, da agua e dos corpos. O bebé vive um estado de dependéncia e de de-
senvolvimento emocional, onde mundo interno e mundo externo ainda estao pou-
co diferenciados, agindo por necessidades e instintos basicos e imerso no corpo e
nos sentidos. Assim, acredito que a escuta clinica de bebés e criancas pequenas,
assim como a escuta ecoldgica, compartilham essa atengao a sensorialidade.

Os problemas ecologicos, marcados pela destruigao acelerada de ecossiste-
mas, colapso climéatico e exploracdo predatoria da natureza, sdo a expressao de
valores civilizatorios que exaltam o dominio e o0 consumo. Nesse cenario onde
também ha fortes tensdes entre neoliberalismo, performatividade, demandas
por inclusao e autenticidade, as teorias de Winnicott e de Guerra se tornam
ainda mais importantes: sdo necessarios cuidados suficientemente bons, expe-
riéncias emocionais e ludicas para que a crianca possa viver seu verdadeiro self
e para que o sujeito tenha modelos de relacao fortes o suficiente para ndo perder
sua sensibilidade originaria.

O antropoélogo Edgar Morin (2011) diz que “a crise da humanidade ¢ a crise
de ndo conseguir ser humanidade”. Concordo com 0 autor e acrescento que ha
uma incapacidade na identificacdo com a funcao de cuidado com o outro. Até
mesmo 0 bebé humano, espécie de sua propria espécie, nao é primordial para a
sociedade que priva as maes, por exemplo, de condigbes suficientemente boas
para que possam maternar da melhor forma possivel. Sabemos, alias, que o con-
ceito por tras de “infancia” é um discurso e ndo se apresenta necessariamente
como um pacto social. H4 muitas falhas em nosso sistema de cuidados com as
criancas. E ha diferentes infancias: como criangas em situacédo de rua, mas tam-
bém criancas dentro de casa que néao séo cuidadas. Ha também muitos modos
de viver essas infancias. Mas de maneira geral, a infancia é mais uma etapa da
vida que vem sendo tomada pelo capital, e nesse sentido a subjetividade das
criangas fica muito suscetivel.

Temos observado na clinica uma infancia em pouco contato com o mundo
natural. As telas, muitas vezes, ocupam 0 lugar dos pais/cuidadores e também
da natureza. O termo Nature Deficit Disorder (Déficit de Natureza), descrito por
Richard Louv, tem sido utilizado como maneira de descrever a desconexao das
criancas e dos adultos com o ambiente natural. Essa situacdo contribui para
ansiedade, depressao, redugao da capacidade criativa e de aprendizado. Além
disso, implica uma alienacéo progressiva da experiéncia de pertencimento a
Terra e as relacoes interdependentes com outros seres. Assim, a natureza e o
meio ambiente podem ser pensados como extensdes do ambiente sustentador
descrito por Winnicott. Quando a civilizagao rompe esse tipo de cuidado, ela
quebra 0 espago potencial que permite o brincar, a criatividade e a experiéncia
de continuidade de ser.
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Harold Searles (1960), um dos primeiros psicanalistas a explorar a impor-
tancia da relacdo do individuo com o “ambiente nao humano” propde que a
dimensao ecologica € essencial na formagao do self e que a alienacdo do mundo
natural pode causar patologias psiquicas. Para o autor, o mundo natural funciona
como um “outro” fundamental e ndo somente como recurso ou cendrio. Para
ele, o desenvolvimento psiquico se da por etapas de delimitacdo em relacéo
ao ambiente: primeiro ocorre a relacdo com o inanimado e s6 depois com a
mée humana. Ele acredita que ignorar essa dimensao da experiéncia humana €
negar parte da nossa constituicao emocional. Ele propde que um sujeito “madu-
10" é aquele que reconhece o parentesco com o “ambiente ndo humano”, sem
idealiza-1lo ou recuséa-lo.

A teoria de Victor Guerra (2022) dialoga com a de Searles, especialmente
quando Guerra aborda o conceito de “objeto tutor”: objetos do mundo externo,
geralmente algo do cotidiano da crianca, que despertam interesse no bebé e
sdo transformados pela mae em experiéncias simbolicas — com brincadeiras
compartilhadas, histérias e cantigas — auxiliando a construgao psiquica. Sao
brinquedos ou utensilios transformados em veiculo para a relagao por meio do
olhar, da fala, da musica etc., funcionando como mediador afetivo. Assim, €
possivel considerar que o “objeto tutor” inaugura uma forma de identificacao
simbdlica com o0 “ndao humano”. As falhas nesse processo — seja pela negacéao
da importancia do ndo humano, seja pela auséncia de um cuidador que invista
simbolicamente os objetos — podem gerar um empobrecimento da experiéncia
psiquica e rupturas no processo de simbolizacao.

Winnicott descreve muito bem como as dissociagoes causam falhas na iden-
tificagao com a fungao de cuidado, de forma que o adulto acaba fracassando nos
cuidados suficientemente bons. Em “A contribuicdo da mée para a sociedade”
(1971/1999), Winnicott diz que o desejo desenfreado de dominacéo é uma forma
de lidar com o medo da dependéncia. Ele propde que um dos elementos que
gera dissociagOes nas relagoes humanas € o fato da sociedade ndo reconhecer
devidamente os aspectos intrinsecos e primitivos da dependéncia do bebé, téo
importante para que nao se torne um grupo social reativo ou defensivo baseado
no medo. Assim, o “medo de mulher” e 0 “medo de dominagao”, aponta Win-
nicott, estao por tras de diferentes dindmicas observaveis ao longo da histéria.

Sabemos 0 quanto esses medos fortalecem uma civilizacdo de estrutura
patriarcal e dissociada. A negacédo da vulnerabilidade e da dependéncia gera
ignorancia com relagao a interdependéncia que temos uns dos outros. Dessa
forma, ndo s6 a primeira infancia e as mulheres vém ocupando um lugar de
desvalorizacao, mas o fato de a interdependéncia também ser negada, a relacao
entre humanos e entre humanos e o meio ambiente igualmente parece fracassar
(Kriiger, 2023). A dissociagdo entre Humanidade-Cultura/Animalidade-Natureza
(e as dicotomias dai derivadas) tém servido para a apropriagdo da natureza,
tratada como mercadoria, e do trabalho realizado pelas mulheres (Costa, 2019).

Latour (2020) em Onde aterrar? questiona:
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Como poderfamos considerar “realista” um projeto de modernizacdo que
“esqueceu” durante dois séculos de prever as reagées do globo terrestre as reacoes
humanas? Como poderiamos aceitar como “objetivas” as teorias econdémicas
que sdo incapazes de integrar em seus calculos a escassez de recursos cuja
exaustdo tinha sido sua missao prever? Como poderiamos falar de “eficacia” com
respeito aos sistemas tecnoldgicos que nao conseguiram integrar em seu projeto
uma forma de durar mais de algumas décadas? Como poderiamos chamar de
“racionalista” um ideal de civilizacdo culpado por um erro de previsdo tao grave
que impede os pais de deixar um mundo habitavel para seus filhos? (p.59)

O modelo antropocéntrico se mostra insustentavel e a recusa do limite na
relagao entre o sujeito e 0 meio ambiente aparece como trago narcisico. Acredito
que a psicanalise, especialmente a que se aproxima do inconsciente corporal e
da clinica com bebés, pode contribuir para pensar relacoes mais criativas com o
mundo natural. Da mesma forma, o0 pensamento ecoldgico pode se entrelacar com
ideias psicanaliticas, colaborando para uma visdo mais integrada de ser humano.

Consideragoes finais

Freud antevia que a civilizagdo caminha sobre um fio ténue entre Eros e
Thanatos, e que a vida coletiva depende da capacidade de transformar destrui-
cao em cultura, agressividade em trabalho, 6dio em simbolizacdo. O risco de
um mundo estéril onde os seres perdem suas vidas e seus propésitos segue nos
ameacando.

Winnicott nos oferece o conceito de ambiente como condigao para 0 amadu-
recimento emocional do sujeito que se forma. O meio ambiente, nesse sentido,
pode ser pensado como uma extensao desse ambiente sustentador. A identifi-
cacao com uma cultura que destréi o meio ambiente compromete nao apenas o
mundo fisico, mas a propria capacidade do sujeito de viver de forma integrada
e verdadeira.

O comeco da vida humana é permeado por uma sensibilidade originaria
que exige uma escuta atenta ao ritmo e a sensorialidade. O conceito de inter-
ludicidade, desenvolvido por Guerra, proprio da relagao saudavel entre o bebé e
o cuidador, pode ser pensado na interlocugao entre humanos e “mais-que-hu-
manos”, em que pode haver jogo simbolico, suspensdo do julgamento, abertura
para o inédito, sem que a tensao entre os seres e a experiéncia de estranheza
sejam negadas.

A percepcao radical da interdependéncia descrita por Morton pode provocar
uma experiéncia proxima ao Unheimlich de Freud: descobrimos que nao somos
separados do mundo, mas enredados nele. Como se algo recalcado — nossa pro-
pria condicao de dependéncia, vulnerabilidade e mortalidade — retornasse. Ao
mesmo tempo, essa pode Vir a ser uma experiéncia estética. Searles destaca a
necessidade de reconhecimento do parentesco simboélico com o “ambiente nao
humano” para um desenvolvimento emocional saudavel.
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Se tomarmos a ideia de Bridle (2023) de que a ecologia ndo é o estudo
meramente do lugar em que estamos, mas de tudo 0 que nos cerca e permite
que sigamos vivos, torna-se possivel tanto desenvolver quanto ressignificar ex-
periéncias com o mundo natural. Ritmos metabdlicos, geologicos e tecnologicos
atravessam e modulam a experiéncia humana tal como a musicalidade cocriada
entre bebé e cuidador. Reconhecer esse vinculo é o primeiro passo para uma
ética do cuidado que proteja o meio ambiente e, ao fazé-lo, proteja o que em
nos ainda deseja viver.
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ENTRE TURBULENCIAS E POSSIBILIDADES:
A EXPERIENCIA/ESPERANCA ADOLESCENTE!

Between turbulence and possibilities:
the adolescent experience/hope

MARIA CRISTINA BRESSANI?

RESUMO: Inspirado pela instigante reflexdo a respeito das turbuléncias emocionais
caracteristicas da experiéncia adolescente, o presente estudo faz um apanhado tedrico
sobre essa etapa do desenvolvimento humano que cumpre um papel primordial na
estruturacdo e consolidacdo da vida psiquica. Dando énfase ao conceito de esperanga,
busca pensar sobre as diferentes possibilidades encontradas nessa importante fase
da construgao da subjetivagao do individuo, levando em conta as particularidades
caracteristicamente conflituosas da experiéncia tanto para o jovem quanto para o
ambiente que o cerca. Baseado em autores psicanaliticos, o artigo faz uma costura entre
os fendmenos naturais e psiquicos, tendo como foco principal as ideias de Winnicott sobre
adolescéncia, esperanca, tendéncia antissocial e criatividade.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Esperanga. Tendéncia antissocial. Criatividade

ABSTRACT: Inspired by the thought-provoking reflection on the emotional turbulence
characteristic of the adolescent experience, this study presents a theoretical overview
of this stage of human development, which plays a pivotal role in the structuring and
consolidation of psychic life. Emphasizing the concept of hope, it seeks to explore the
various possibilities encountered in this crucial phase of the construction of individual
subjectivity, taking into account the inherently conflictual aspects of the experience, both
for the adolescent and for the environment surrounding them. Based on psychoanalytic
authors, the study weaves connections between natural and psychic phenomena, focusing
primarily on Winnicott's ideas about adolescence, hope, antisocial tendency, and creativity.
KEYWORDS: Adolescence. Hope. Antisocial tendency. Creativity.

! Trabalho baseado na apresentacao realizada na mesa 6 da XLIV Jornada Anual do Ceapia,
Esperanca: interseccoes psicanaliticas, em setembro de 2024.

2 Psicologa, especialista em psicoterapia psicanalitica (PUCRS), Mestre em Psicologia do Desen-
volvimento (UFRGS), Membro do CEAPIA.
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Adolescéncia: um fenémeno natural universal

Teriamos milhares de metaforas possiveis para representar a adolescéncia,
mas de todos os modelos para pensar, este artigo foi baseado na proposta: En-
tre turbuléncias e possibilidades: a experiéncia/esperanca adolescente, sugerida
como tema de uma das mesas da Jornada do Ceapia, intitulada: Esperanca: in-
tersecgoes psicanaliticas. Compreende-se que a travessia adolescente pode ser
comparada a tais forgas da natureza: as turbuléncias e tormentas sao fenémenos
naturais universais que podem dar figurabilidade a esse complexo processo, a
esse transito/movimento tipico dessa etapa da vida. Sem buscar forcar compa-
ragdes por meio de entendimentos saturados, tais acontecimentos podem re-
presentar a adolescéncia na medida em que sdo manifestacoes da natureza que
se passam em diferentes intensidades, dimensoes e nos mais diversos lugares,
que nos impactam intensamente de diferentes maneiras, especialmente quando
estamos dentro ou por perto deles.

A adolescéncia é, sem duvida, uma das etapas mais turbulentas do desen-
volvimento humano, tanto para o jovem quanto para o ambiente que o cerca. Em
funcéo das desacomodagdes e reacomodagdes envolvidas no processo, acaba,
muitas vezes, sendo vista com olhos de critica pela sociedade em geral. Mas é
importante que também possamos lancar um olhar para a adolescéncia como
um sinénimo de esperanca, como uma nova oportunidade para o interminavel
processo de construcao da subjetividade humana, momento em que o reorde-
namento simbolico e libidinal permite a abertura de novos caminhos e possibi-
lidades para 0 psiquismo.

O adolescente, com sua curiosidade tipica, confronta limites, desorganiza
0 ambiente e desacomoda as supostas verdades. Assim como narra 0 mito de
Pandora (Bulfinch, 2000), contrariando todas as orientagdes “dadas”, a jovem
figura abre inadvertidamente a “caixa secreta e proibida”, liberando as pragas,
os “males” e dons humanos. Conforme nos narra 0 mito, nossa personagem se
apressa em fechar novamente, mas consegue conter dentro da caixa, ou melhor,
dentro de si mesma, apenas um dom: a esperanga. Sim, talvez este seja o senti-
mento que nos resguarda, ao qual nos agarramos para atravessar as vicissitudes
da fase: “sejam quais forem 0s males que nos ameacem, a esperanca nao nos
deixa inteiramente; e, enquanto a tivermos, nenhum mal nos torna inteiramente
desgragados” (Bulfinch, 2000, p. 22).

Adolescéncia é a palavia que usamos (ou inventamos) para definir uma
etapa especifica do desenvolvimento humano, uma fase de transicao que confi-
gura uma oportunidade de abertura potencial para o desenvolvimento/avanco da
subjetividade, uma ponte, um “entre”, em que nao se € nem crianga nem adulto,
nem totalmente dependente nem independente. Dentre as tantas tarefas dessa
etapa, 0 jovem vai desmontando as identificagbes e desorganizando supostas
certezas ao seu redor, desorganizacdo necessaria e desafiadora. E uma fase em
que se perde, se ganha, se troca e se transforma.
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Um video para representar a turbuléncia adolescente

Com o intuito de representar clinicamente as turbuléncias e as possibilidades
implicadas no desenvolvimento tipico do adolescente, este artigo tera como base
um curta metragem. Essa escolha foi feita considerando que as expressoes artis-
ticas podem traduzir sentimentos e tocar em pontos delicados com a sutileza que
a teoria, a cognigao e a racionalidade, muitas vezes, nao alcangam. Sendo assim,
fica a sugestao para que o leitor deste artigo possa assistir a um video curto de
uma campanha publicitaria elaborada para a marca O Boticario para o dia das
maes de 2024: o curta chamado Tormenta, material profundo e impactante, capaz
de figurar muito do conteudo presente neste trabalho. E uma peca que dura pouco
mais de trés minutos e pode ser acessada na plataforma Youtube.®

Para o leitor que nao teve a oportunidade de assistir ao video, fica uma breve
apresentacao do material utilizado para o exercicio de integracao tedrico-pratico:

O video comecga com a cena de uma mulher sentada na sala de casa, parecendo
angustiada. O adolescente, Guto, chega em casa, segurando um skate, sua mae o
espera sentada a mesa da sala de jantar. O clima dela é de preocupacédo, o dele,
aborrecimento. Ela olha para ele e diz num tom severo: “senta”. Ele, demonstrando
toda sua contrariedade, segue a ordem da mae. Ela pergunta onde ele estava, ele
diz que estava na casa de um amigo (Cadu) e perdeu a hora. A mée relata que
ligou para esse amigo e o filho ndo estava ld. Ela comeca a reclamar com o filho
por ele ndo ter dado noticias e o jovem Imediatamente se volta para seu celular
com uma atitude de clara indiferenca as suplicas da mae. Um clima de discussao
se sobrepoe e ela ordena, rispidamente, que ele largue o celular. Diz a mae: “Nao
é possivel que vocé passe 24 horas com a cara nesse celular e ndo consiga me
responder uma mensagem”. Ao que ele responde com um tom de desprezo:
“Que drama, mae!”. Levanta-se e sai, vai até a cozinha e a casa comeca a fazer
movimentos como se fosse um barco em alto mar, um barulho de chuva aparece
ao fundo. A mae vai atras dele e diz: “Vou tirar seu celular por um més para vocé
ver o dramal!” Ao que ele responde: “Quer tirar meu celular? Tira! Quer me deixar
de castigo? Deixal Maée... Vocé é quem manda, ndo é?" Sai novamente, senta-se
em outro cébmodo e a mde vai atras. A camera filma a janela: de fora para dentro
a discusséao dos dois; de dentro para fora, uma forte tempestade se armando. Na
cena a casa é representada como um barco vagando em alto mar, em meio a uma
forte tormenta, cheia de raios e trovoes. Ele coloca os fones de ouvido, a mae
reage e forca a retirar. Discutem de maneira intensa: o filho pergunta de maneira
desafiadora: “O que foi, mde?” Ela responde gritando: “Eu estou a noite inteira
te esperando chegar, Guto! Eu té preocupada, estou tentando te cuidar, SO isso.
Qual o problema?” Guto responde: “Esse é o problema, mae, vocé ndo me deixa
respirar!” Méae: “Eu so t6 tentando cuidar de vocé, garoto!” Guto reclama: “Vocé
nao me entende, mae, que saco!” Ele sai andando pelo corredor da casa e a mae
sai atras do jovem, chamando: “Guto, filho...”, parece tentar resgata-lo. A tormenta
se intensifica e a casa/barco vai ficando inundada, raios, trovées la fora. Ondas
fortes invadem/encharcam a casa. Ele se fecha no quarto no fim do corredor, fecha
a porta na cara da mae. O pequeno barco navega pela terrivel tormenta.

3 Disponivel em: https://youtu.be/VMOQthTVipY.
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Apartados pela porta do quarto, ambos se entristecem. Em uma viagem no tempo
aparecem cenas de interagdo e cumplicidade entre os dois no passado nessa mesma
casa: a mae acalma o intenso choro de Guto em seus primeiros meses de vida,
da banho de banheira no nené, mede a altura do filho no marco da porta quando
tinha aproximadamente 4 anos, ela se maquia enquanto ele desenha com batom no
espelho com 5/6 anos; Guto, com 10 anos, vestindo um quimono, tendo uma crise
de ansiedade e a méde o ajudando a “respirar”, lidar com a perda na competicao.
Cenas do passado carregadas de carinho, interacdo, situacées prazerosas e de apoio
se alternam na tela. O dia clareia, Guto aparece na tela claramente triste e reflexivo.
A casa esta inundada pela tormenta. O sol entra timidamente pelas janelas, a casa
ja nédo estda mais inundada. O menino caminha pelo corredor e vai ao encontro da
mae, que estd na cozinha da casa. Ambos se olham em siléncio, claramente
emocionados, abracam-se fortemente e ele sussurra um pedido de desculpas. Ainda
no abraco, a cadmera foca no rosto da mae, aliviada, sorri e beija o filho. A peca se
encerra com a frase: "As tormentas passam e o amor fica”.

Como ja foi dito, essa peca publicitaria foi citada com a finalidade de tentar
representar essa tempestade que inunda o jovem e o ambiente ao seu redor (em
especial, seus pais), também conhecida como adolescéncia. Mesmo consideran-
do os recortes de género, raga, realidade socioeconémica, €poca e tantos outros
que possam estar atravessados nessa representacao, ela pode servir como um
interessante ponto de partida para dar figurabilidade ao fendémeno e, assim,
nos sintonizar com essa tormenta. Este artigo nao tem a intencao de fazer ne-
nhuma interpretagao do filme, mas sim de ajudar o leitor a se conectar com 0S
sentimentos e as emocoes implicados na relacao pais e filhos nessa importante
e definitiva fase do desenvolvimento, bem como ilustrar alguns dos conteudos
desenvolvidos na discussao, pois sabemos que a turbuléncia adolescente envol-
ve uma complexidade de fatores.

Esse breve video, que mostra um pequeno fragmento na relagao de Guto e
sua mae, ilustra com maestria a importancia da confianca basica construida nas
relacoes iniciais para o desenvolvimento emocional saudavel, experiéncia que
€ capaz de sustentar tanto para o0 jovem quanto para Seu entorno a esperanga
na possibilidade de encontros e reencontros, consigo mesmo e com o outro. A
capacidade para tolerar as turbuléncias e as tormentas dessa fase crucial do
desenvolvimento abre espaco para o novo: a despedida da infancia, a travessia
adolescente e a entrada na adultez.

Consideragoes sobre adolescéncia, esperanca, tendéncia antissocial
e criatividade

Nesse desafiador exercicio de buscar decifrar a complexidade da adoles-
céncia, vamos transitar por teorias, autores e conceitos sobre esperanca e sua
relacdo com o desenvolvimento; em especial, compreender a importancia dos
vinculos primitivos e suas repercussoes na construgao da subjetividade do ado-
lescente.
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Para dar inicio as tentativas de costurar alguns “retalhos tedricos”, € perti-
nente retomar as ideias de Casseb (2024), que, baseado nos conceitos de Freud
e Bion, trabalha com o paradoxal conceito de cesura: uma interrupgao na qual
ha continuidade. “Quando adentramos nas cesuras, nao sabemos se vamos sair
delas, nao ha como gerar previsoes, nao sabemos se havera progresso ou regres-
s0” (p. 17). Pensar a adolescéncia como um fenémeno dessa ordem nos traduz
a nocao de paradoxo desse mar que a0 mesmo tempo separa e liga dois impor-
tantes continentes/momentos da vida, em um movimento complexo (muitas
vezes revolto), dialético e transicional que caracteriza a esséncia da experiéncia
adolescente.

Por meio da ilustracdo do video citado, é possivel observar, de uma ma-
neira poética, esse “mar revolto” da travessia adolescente que pode “inundar”
a relagao entre pais e filhos na adolescéncia, desestabilizando o ambiente, “en-
charcado” e desequilibrando o ambiente, abalando a constancia da dependén-
cia infantil antes conhecida nessa relacdo crucial, mas que abre espago para
novos contornos em uma mesma relagdo. Enquanto momento transicional do
desenvolvimento, a aceita¢do da transi¢cdo adolescente pode ser compreendida
como um movimento paradoxal, que envolve confianca, equilibrio e toleran-
cia de ambas as partes para que as angustias resultantes das incertezas e das
ameacas experimentadas diante das s transformacgoes tipicas da fase ndo se
sobreponham a esperanca.

Abordar o tema dos paradoxos remete-nos inevitavelmente ao pensamento
de Winnicott. Sobre a experiéncia e a esperanga adolescente, esse Winnicott
(1964/1994) sugere que: “A adolescéncia ¢ o estagio de tornar-se adulto através
do crescimento emocional” (p. 249), abrange um periodo durante o qual o indi-
viduo é um agente passivo dos processos de crescimento. O autor afirma que a
Unica “cura” para a adolescéncia € a passagem do tempo. Nesse tempo, nos tor-
namos adultos capazes de (re)identificarmo-nos com as figuras parentais e com
a sociedade, sem a adogao de falsas solu¢oes. Winnicott também acredita que
o fenébmeno das depressdes adolescentes sao uma caracteristica permanente da
fase, e a sociedade precisa aprender a tolera-la e enfrenta-la, e néo a curar. Os
adolescentes tém horror a solucoes falsas, e isso os torna dificeis de manejar.

Mas, afinal, o que seriam solucgoes falsas? Segundo Winnicott (1961/2023),
0s jovens estao buscando um tipo de identificacdo que nao os decepcione em
sua luta por sentir-se real, para estabelecer uma identidade pessoal, para vi-
ver o que deve ser vivido sem se conformar a um papel preestabelecido. Os
adolescentes ndo sabem o que se tornarao. Nao sabem onde estdo e estdo a
esperar. Tudo esta em suspenso; isso acarreta o sentimento de irrealidade e a
necessidade de tomar atitudes que lhes parecam reais (normalmente carregadas
de intensidade e impulsividade). Vivendo o paradoxo desafio-dependéncia, os
adolescentes testam o ambiente, a capacidade de sobrevivéncia do objeto, pois
tém a necessidade de “se sentirem verdadeiros ou de tolerarem nao sentir nada;
de desafiar e de espicacar constantemente a sociedade, para que o0 antagonismo
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da sociedade se manifeste e também possa ser enfrentado com antagonismo”
(Winnicott, 1984/2019, p, 172).

Ainda diz Winnicott (1984/2019): a grande ameaca (para o adulto) prove-
niente do adolescente € a ameacga aquele pedaco de nés mesmos que nao teve
realmente adolescéncia. Esse pedaco faz com que nos ressintamos e nos irrite-
mos porque essas pessoas estdo sendo capazes de ter sua fase de turbuléncia e
depressao, e faz com que queiramos descobrir uma solugao para elas, mas com
0 passar do tempo descobrimos que esse adolescente ou essa adolescente su-
perou a fase de depressao e esta agora preparado para comecar a identificar-se
com a sociedade, com 0s pais € com grupos mais amplos, e precisa fazer tudo
isso sem sentir ameacga de extingdo pessoal (p. 175).

E no livro Privacdo e delinquéncia, de Winnicott (1984/2019), que encontra-
mos grande parte dos artigos em que o autor articula suas teorias sobre espe-
ranca e adolescéncia. Afirma que 0 elemento positivo que une 0s atos antisso-
ciais e a adolescéncia € 0 momento de esperanga, uma espécie de reivindicagao
legitima. Para o autor:

Existe uma estreita relagao entre as dificuldades normais da adolescéncia e a
anormalidade do que se pode chamar de tendéncia antissocial. A diferenca entre
esses dois estados estda menos no quadro clinico apresentado por cada um deles
do que na respectiva dindmica — na respectiva origem. Na raiz da tendéncia
antissocial existe sempre uma deprivacdo, na base da tendéncia antissocial esta
uma boa experiéncia inicial que se perdeu, ha sempre uma histéria de alguma
saude e depois, uma interrupgao, apos isso as coisas nunca mais voltaram a ser as
mesmas. Na raiz da adolescéncia saudavel, em geral é impossivel dizer que exista,
inerentemente, uma privacéo; mas ha algo que é de maneira difusa, a mesma
coisa, embora em um grau que s6 nao é suficientemente forte para sobrecarregar
as defesas disponiveis. (p. 174)

No livro A crianca e seu mundo, Winnicott (1964/2008) afirma que: “A delin-
quéncia indica que certa esperanca se mantém” (p. 258). Nas palavras do autor
(Winnicott, 1961/2023):

A crianga antissocial busca, de um modo ou de outro, com violéncia ou sem ela,
obrigar 0 mundo a reconhecer sua divida para com ela; ou tenta fazer com que o
mundo reestruture a estrutura rompida. Portanto, na raiz da tendencia antissocial
jaz essa deprivacdo. Néo se pode dizer, porém, que toda a adolescéncia seja
igualmente fundada sobre uma tal deprivagao. Mas hé certa semelhanga entre
os dois quadros; esse elemento de deprivagdo, na adolescéncia normal, é mais
brando e difuso, e ndo exige demais das defesas existentes. Assim, no grupo com
o qual o adolescente se identifica, ou no agregado de individuos isolados que
constitul um grupo em reagdo a uma perseguigdo externa, sao 0s componentes
mais perturbados que agem em nome de todo o grupo. Todos 0s aspectos das
turbuléncias proprias da adolescéncia tém de estar contidos na dinamica desse
grupo (...) Nenhum dos membros faltardo a lealdade e todos dardo apoio aquele
que agir pelo grupo, embora nenhum deles aprove essa atitude em si mesma. (p.
155-156).
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Compreende (Winnicott, 1961/2023) que o adolescente é essencialmente um
isolado e que toda a socializagao parte de uma posicao de isolamento, uma vez
que que revive uma fase essencial da infancia inicial, pois 0 bebé também “é um
isolado” (p. 146). Nesse sentido, os grupos de adolescentes sdo um grupo de
individuos isolados que procuram formar um agregado por meio da identidade
de gostos, os membros do grupo usam 0s extremos para ajuda-los a se sentirem
reais, em sua batalha para suportar esse periodo de turbuléncia e depressao.

Com sua perspectiva tipicamente paradoxal, Winnicott (1986/2011a), em
uma palestra no ano de 1967, adverte: “toda a vez que as condigbes ambien-
tais fornecem um certo grau de novas esperangas, entao a tendéncia antisso-
cial transforma-se numa caracteristica clinica: a crianga torna-se dificil” (p. 84).
Pode-se acrescentar: o adolescente também!

Sabemos, de acordo com as discussoes e reflexdes desenvolvidas por esse
importante autor sobre a teoria do amadurecimento, que quando a crianga
pratica uma atitude antissocial, ela ndo esta buscando um objeto em si, esta
procurando a sua capacidade de encontrar. Dessa forma, busca recuperar uma
relagao criativa com a realidade externa ou com periodos em que a esponta-
neidade era segura, mesmo que envolvendo impulsos agressivos (Winnicott,
1984/2019).

Sendo assim, no decorrer de sua obra, Winnicott estabelece um elo entre 0s
conceitos de tendéncia antissocial e adolescéncia e reforca como criatividade e
esperanca se interligam para dar significado e vivacidade a experiéncia huma-
na, demonstrando que a criatividade esta intimamente ligada a capacidade de
sentir-se vivo. Winnicott indica que a percepgao criativa € essencial para que o
individuo encontre significado na vida e sinta que ela vale a pena ser vivida. A
partir dessa conexao, compreendemos que, mesmo em circunstancias adversas
ou em estados de submissao, a capacidade criativa mantém-se como uma forga
intrinseca, sustentando o sentido de ser e oferecendo uma perspectiva esperan-
cosa sobre a existéncia.

Ao estudarmos 0 texto “A agressao e suas raizes”, escrito por Winnicott
em 1939, mais uma vez nos deparamos com as interacoes do individuo e da
sociedade/ambiente desde as relacdes primitivas. Nas raizes da agressividade
primaria (vivacidade) estdo os primoérdios da construgao da nocédo de externa-
lidade do objeto. Nessa relacdo dialética entre seguranga do amor confiavel da
mae suficientemente boa e a oportunidade de novas descobertas que a agressao
(vivacidade) proporciona, somos capazes de experimentar o mundo sem temer
a retaliacdo da mae-ambiente. “Quando existe esperanca, no que se refere as
coisas internas, a vida instintiva esta ativa e o individuo pode usufruir do uso
de impulsos instintivos, incluindo os agressivos, convertendo em bem na vida
real 0 que era dano na fantasia. isso constitui a base do brincar e do trabalho”
(Winnicott, 1984/2019, p. 99). Para Winnicott, “a agressdo esta sempre ligada ao
estabelecimento de uma distingdo entre o que é e 0 que ndo é o eu” (p. 104) e a
alternativa a destruigao ¢ a construcao, tarefa crucial da adolescéncial
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Nesse sentido, Rodulfo (2014) se utiliza da metéafora da brincadeira de cons-
trucao e destruigao de torres para delinear a diferenca entre a agressividade
espontanea (propria da natureza humana, exploratéria, interativa, criativa) e a
agressividade reativa (defensiva, alienante, ndo reflexiva, raivosa, colérica, des-
trutiva). Baseado nas ideias de Winnicott, Rodulfo também articula o tema da
violéncia espontanea a esperanga e a adolescéncia. O autor entende que o jo-
vem, fazendo “cair a torre” espera que venha alguém fazer algo, ocupar-se dele
em alguma medida, venha ver como ele esta. O ruido, o barulho é uma espécie
de chamado, um pedido de atencao carregado de esperanca.

Na adolescéncia, muitos fendmenos primitivos sdo revividos e ressignifi-
cados. A relacdo de Guto e sua mae, no video, ilustram essa vivéncia com
muita sensibilidade. Em especial, nesse interjogo exploratorio sujeito-objeto,
individuo-ambiente, no qual vai se definindo (e redefinindo) a capacidade de en-
volvimento (de se importar), as no¢des de separacéo, integragdo e unidade vao
sendo (re)estabelecidas; essa construcao esta baseada na experiéncia primitiva
com a mae-ambiente, presenca confiavel, que se mantém integra. A confianca
nesse ciclo benigno em que a mae coerente sustenta no tempo disponivel a re-
paracdo integra e desenvolve a capacidade de se relacionar no sujeito. Na cena
apos a discusséo entre mae e filho, ambos se recolhem, se refugiam e se “sus-
tentam” nos registros da relacéo primitiva e entdo conseguem se (re)encontrar
genuinamente, sem uma atitude de rechago, retaliagdo nem ressentimento em
um abrago carregado da esperanga de um novo encontro com um mesmo Outro.

Lima (2007) afirma que a esperanca mora no potencial criativo inerente a
todo ser humano: no gesto espontaneo que se aventura na busca por novos
encontros. No entanto, existe al um paradoxo que deve ser aceito e nao contes-
tado: ainda que seja uma iniciativa pessoal, 0 gesto espontaneo precisa de um
outro ser humano para ser ele mesmo — espontaneo, criativo e em sintonia com
os acontecimentos do mundo. Toda iniciativa pessoal é no fundo o resultado de
um encontro bem-aventurado.

Nesse mesmo sentido, Roussillon (2015), ao esbogar uma metapsicologia da
presenca, sugere que as bases para que o lago afetivo se desenvolva em boas
condigoes depende da qualidade da presenca e do encontro. Afirma que nos s6
somos capazes de representar, simbolizar e nos separar daqueles objetos com
0s quais um laco satisfatorio e seguro tenha sido construido. Nés néo podemos
deixar um objeto investido a ndo ser que ele tenha sido prévia e efetivamente
encontrado com o tal.

Sabemos, como sugere Lima (2007), no entanto, que nem todas as crian-
cas tém a sorte de contar com uma maternagem satisfatéria (incluindo-se ai
os cuidados paternos) nas etapas iniciais do seu desenvolvimento. Estamos
igualmente cientes dos transtornos (da agressividade) que decorrem das falhas
nesses cuidados. A manutencao das falhas na provisao ambiental s¢ faz acirrar
esses transtornos, enrijecendo a organizagao defensiva que deles resulta. Nes-
se caso, ainda que a esperan¢a nao morra, €ela resta em compasso de espera,
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aguardando pelo momento oportuno para, novamente, renascer por meio de um
gesto espontaneo. Quanto mais o transtorno persiste no tempo, maiores serao
as dificuldades do seu tratamento.

Dentro dessa perspectiva, é importante retomar a concepcao de Winnicott
(1971/1975) de que, por mais que o fracasso relativo ao estabelecimento da ca-
pacidade para o viver criativo seja impactado pelos fatores ambientais, algo da
capacidade criativa do sujeito sempre se mantém. Nos casos graves, o sentido
de ser pode encontrar-se oculto ou nao manifestar sinais de existéncia: “mesmo
nos casos de submissdo, mesmo na constituigdo de uma falsa personalidade,
uma vida secreta satisfatoria segue existindo, mesmo que oculta em alguma
parte, por sua qualidade criativa ou original a esse ser humano” (p. 99).

De acordo com Cerda (1984, citado por Kancyper, 1994): “o ato criador de-
safia o siléncio. Quem cria certamente esta cercado pela cultura, mas também é
dono da possibilidade de transgredi-la. Transgredir leva a uma certa solidao, a
certo temor ao desconhecido. O ato criador é perturbador” (p. 95).

Para Kancyper (1994), essa “transgressdo necessaria” realizada pelo ado-
lescente reativa em si e no ambiente fantasias parricidas e destrutivas, que
geram intensos sentimentos de culpa e necessidade inconsciente de castigo.
Reativa processos narcisistas de luta e de fusdo das pulsdes de vida e morte.
Acaba sendo inevitavel a necessidade de conviver com um estado transitério
de padecimento ominoso e culposo, inerente ao processo criativo. Sendo assim,
para esse autor, nossa fungdo como analistas deve ser evidenciar 0s remorsos e
ressentimentos (manifestos e latentes) fruto dos sentimentos de culpa (fantasias
parricidas) e da necessidade de castigo (fantasias de excomunhéo e transgres-
sdo de mandatos endogamicos) despertados pela expressdo da capacidade cria-
tiva durante a adolescéncia.

A adolescéncia nos defronta com a dimensao de imprevisibilidade inerente
ao futuro. A sensacao de estar numa tormenta costuma ser presente tanto para
0s pais quanto para os filhos, assim como fica explicito nos fragmentos apresen-
tados da interagao de Guto e sua mae. Vemo-nos diante de uma encruzilhada
quando pensamos nos possiveis destinos da esperanca, pois a entrada na ado-
lescéncia pode ser compreendida como um acontecimento que se impoe sem
pedir licenga, a partir de um fenémeno biolégico, que é a puberdade, e vai se
complexificando e tomando contorno biopsicossocial. Nesse sentido, Vannucchi
(2024), sintetizando as ideias de Freud, sugere que: na adolescéncia, a turbulén-
cia se faz presente, instaurando a intensidade da sexualidade e da agressivida-
de, sem que ainda haja uma mente com maturidade suficiente que seja capaz
de conté-las e transforma-las.

Entdo, podemos pensar, mais uma vez, que os conceitos de adolescén-
cia e esperanca guardam similaridades. Para Langer (2020), a esperanca € uma
disposigao paradoxal, a0 mesmo tempo ativa e passiva, orientada a realizacéo
de um fim e ao acolhimento de um futuro desconhecido, mas ja presente em
potencialidade. Porém, “quando a esperanca se cala, entdao o desespero, a resig-
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nacao, o desconforto e a apatia parecem ocupar qualquer espago interno, como
se estivéssemos em um lugar sem amor, sem saida”.

Nesse sentido, pensando sobre o ato de “esperancar’, Anne Alvarez
(1992/2020) nos brinda com a figura do “anjo necessario”. Ela descreve a funcédo
de sustentar e desenvolver a capacidade de esperangar aquelas criangas, ado-
lescentes, individuos em geral, que se encontram carentes, em profundo estado
de desamparo, desligamento, traumas, depressdo e desesperanga. Afirmando
que os individuos extremamente desesperancados e desvitalizados precisam
encontrar figuras capazes de uma intervengao intensificada, assumindo uma
postura mais ativa, nomeada por ela como “reclamacdo” ou “reivindicagao”.

De acordo com as ideias de Cassorla (2024)  a mente e o corpo do adoles-
cente sao fortemente mobilizados, de modo turbulento, como consequéncia do
impeto pulsional e da avidez por figuras de identificacdo. O processo adolescen-
te envolve o trabalho de busca de uma identidade adulta. A turbuléncia implica
descobrir, confusamente, o que se esta sendo e as transformacoes evolutivas
e involutivas por meio das quais se busca o que se sera. O que se serd é fator
daquilo que se foi e daquilo que se podera usar de si mesmo e dos objetos agora
e no futuro. Todos esses aspectos, dos mais primitivos aos mais evoluidos, po-
dem aparecer ao mesmo tempo durante o processo adolescente. Como pano de
fundo existe a tendéncia a descarregar por meio de atos ou sintomas aquilo que
nao se pode simbolizar, tanto por deficiéncia do aparelho de pensar como pela
demanda imensa a qual ele estd submetido.

Sendo assim, de acordo com Alves (citado por Vanucci, 2024), durante a
adolescéncia precisa haver lugar para a esperanga, ndo a esperanga messianica,
mas a esperanca realista, que se define como expectacao: ter recursos para
enfrentar a turbuléncia da vida. Para Winnicott (1984/2019), “o fator que dé mais
esperanca € a capacidade da grande maioria dos adolescentes para tolerar sua
prépria posigdo de ‘ignorar’ o destino” (p. 177).

Quando tudo corre bem... as turbuléncias passam, a subjetividade fica!

As tormentas e turbuléncias tipicas da adolescéncia séo desafiadoras para
0 jovem e para seus pais. Apesar de provocarem uma certa desordem na no-
¢ao de si, no sistema de regulagao dos processos psiquicos, das emogoes e da
impulsividade, ndo sdo necessariamente traumaticas. Segundo Levy (2024), “a
adolescéncia se tornara traumatica na medida em que 0 sujeito néo puder recriar
um sistema de representagoes que dé conta dessa nova experiéncia e, portanto,
fracasse nessa empreitada inédita de construcdo de uma nova subjetividade
sobre — e a partir de - outra preexistente” (p. 175).

No decorrer deste artigo, transitamos por aproximacgoes entre a vida emo-
cional primitiva e a experiéncia adolescente. Nesse sentido, Golse (2000), em
um artigo intitulado “Psicoterapia do bebé e do adolescente: convergéncias”, faz
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importantes analogias de funcionamento psiquico entre essas duas idades parti-
culares da vida. Compreende que a adolescéncia é uma fase especialmente de-
safiadora por ser um periodo natural de reativacdo e revivéncia de mecanismos
psiquicos e de relagbes de objetos precoces, considerando que esse movimento
faz parte de uma espécie de “retomada funcional” e nao somente uma simples
repeticao ou reedicao, sao oportunidades de ressignificar. A partir da compreen-
sdo das caracteristicas tipicas de cada uma das fases, suas semelhancas (inten-
sidade pulsional, prevaléncia do narcisismo sobre a objetalidade, prevaléncia da
comunicacao analdgica, agressividade presente, uso de mecanismos de defesa
mais regressivos — clivagem, projecao e denegacao —, paradoxo culpabilidade-
-vergonha, bissexualidade psiquica e corpo em um lugar central) e diferencas,
afirma que o adolescente esta longe de ser considerado “um bebé grande”, mas
sugere atencao a certas particularidades técnicas e clinicas mais proprias para
ambos os periodos da vida.

O video utilizado como apoio para a presente discussao evidencia a impor-
tancia do papel da confianca béasica construida nas relagoes iniciais para o de-
senvolvimento emocional saudavel, que € capaz de sustentar tanto para o jovem
quanto para seu entorno, a esperanca na possibilidade de encontros e reencon-
tros, consigo mesmo e com o0 outro. A capacidade para tolerar as turbuléncias
e tormentas dessa fase crucial do desenvolvimento abre espago para 0 novo: a
despedida da infancia, a travessia adolescente e a entrada na vida adulta.

Essa abertura envolve também o ambiente exogamico do adolescente. O
grupo, ou agrupado de seres isolados, como afirma Winnicott (1984/2019), aca-
ba funcionando como uma das instancias ndo familiares de subjetivacéo, nas
palavras de Rodulfo (1999). Outros dispositivos, como, por exemplo, a escola, 0s
amigos, personagens, TV, bandas, idolos etc., podem servir como importantes
figuras de identificagao. Pensando nos jovens de hoje em dia, também podemos
inferir que os celulares, as midias sociais, os influenciadores digitais e a internet
de maneira geral também realizam esse papel. Todas essas instancias, inclusive
a familia, podem ocupar um lugar importante de referéncia, mas também podem
exercer um papel destrutivo e alienante para o jovem.

Sabemos que o jovem de hoje e seus pais enfrentam desafios nunca expe-
rimentados. Pensar as questoes relativas as novidades do mundo digital e as
vidas hiperconectadas as midias eletrénicas renderiam um novo artigo, mas va-
lem ser citadas. Enquanto adultos responséaveis, precisamos tomar cuidado para
nao fechar significados nem estereotipar o processo adolescente atual. Assumir
uma postura critica e condenatéria em relagao ao jovem pode ser um grave
complicador, uma atitude desesperangosa do adulto. Cada geragao apresenta
diferentes desafios para a sociedade do seu tempo. A juventude costuma ser um
importante “termometro” das mudancgas sociais de sua época. Como terapeu-
tas precisamos mirar os fendmenos dos tempos atuais com olhos de respeito e
esperanca, buscar construir pontes e buscar alternativas que colaborem com o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes. Nao temos respostas prontas, pre-
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cisamos construir em conjunto, colocando nossa capacidade de escuta, reflexao
e compreensao a disposi¢ao. Abandonar o jovem a propria sorte em meio a tur-
buléncia seria tragico, mas aprisionar o jovem em um ambiente “supostamente
seguro” também lhe rouba as possibilidades de explorar 0 mundo de maneira
criativa.

E desejavel que o ambiente ofereca condigées favoraveis para que, em meio
as turbuléncias e oportunidades, a experiéncia e a esperanga na adolescéncia
resultem na construcao da capacidade de viver de forma espontanea. Conforme
ensina Winnicott, o elo entre a adolescéncia e a tendéncia antissocial esta numa
sensacao — mais sutil e dispersa no caso dos jovens — de que algo positivo foi
perdido. Tal como no mito da caixa de Pandora, o ato proibido e curioso (“delin-
quente”) simboliza alguns dons que se perdem, mas registra a continuidade da
esperanca: uma reivindicacéo legitima de ser encontrado, de restabelecer uma
conexao criativa com a realidade externa e de sentir-se verdadeiro.

Nosso personagem, Guto, mente para sua mae, nao diz para ela onde estava
enquanto ela o esperava angustiada. Reivindica que a postura dela o incomoda,
aprisiona: “Esse é o problema, mae, vocé nao me deixa respirar!”. Nessa danga
desencontrada entre as necessidades dos filhos e as expectativas dos pais, € de-
safiador encontrar a medida entre o cuidado e a confianca na capacidade ainda
incipiente de autorregulacdo de um adolescente.

Mesmo que a esperanca e a confianga, fundamentadas nas experiéncias
iniciais, ajudem a preservar o potencial para um desenvolvimento saudavel,
a adolescéncia, em si, € uma etapa em que ainda ndo hd mente suficiente-
mente madura para lidar, conter e transformar as exigéncias naturalmente
impostas e as angustias mobilizadas perante as intensas turbuléncias pul-
sionais e libidinais (sexuais e agressivas). Sendo assim, a sobrecarga e a
imaturidade do “aparelho para pensar os pensamentos” (Bion, 1962/1991)
frequentemente levam a uma tendéncia natural de expressar-se por meio de
atos e sintomas.

Sim, a adolescéncia € um momento de crise, de incertezas, surpresas, an-
gustias, ansiedades, vulnerabilidades, mas também pode ser considerada uma
das fases mais importantes do desenvolvimento humano, um momento crucial
para a formacao da identidade e da subjetividade do individuo. Sendo assim,
resumir a experiéncia adolescente exclusivamente a sentimentos turbulentos,
angustiantes e desorientados poderia ser considerado uma simplificacédo, es-
tigmatizagédo e até mesmo banalizacdo da adolescéncia. Precisamos entender
a travessia adolescente como esse movimento pendular, complexo, dialético
e desafiador tanto para o jovem quanto para o ambiente que o cerca. O ado-
lescente saudavel, tumultuado e entusiasmado precisa e deve romper com 0s
padroes infantis que formaram a base da sua existéncia até entdo. A deside-
alizacao de ambas as partes envolvidas se reverte num territério necessaria-
mente delicado para que possa emergir a alteridade do jovem. Precisamos
também olhar para a adolescéncia com olhos de esperanca. Sim, o fruto do
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narcisismo parental, “vossa majestade, o bebé"” se transforma no “estranho”.
Mas o estranhamento com a imagem do filho também & o estranhamento de si
mesmo (Corso & Corso, 1999). E preciso bastante saide mental para ser pais
de adolescente.

Nessa travessia, 0 estabelecimento da diferenca geracional é fundamental e
necessario. Por mais que algumas vezes pareca uma “torre de Babel”, em que o
didlogo parece beirar o limite do impossivel, a presenca de um espaco de escuta
¢ fundamental. Nosso representante da adolescéncia tipica, Guto, grita em alto
e bom tom para sua mae: “Vocé ndo me entende, mae, que saco!”. Evidencian-
do essa assimetria desafiadora e necessaria entre pais e filhos, reclama: “Quer
tirar meu celular? Tira! Quer me deixar de castigo? Deixal Mae... Vocé é quem
manda, nao €?”. Ao que sua mae pontualmente responde: “SO estou tentando
cuidar de vocé, garoto!”. Como sugere Blos (1996), pais que nédo toleram a tensdo
da diferenga geracional correm o risco de deixar o filho por sua propria conta,
“abortando” uma das tarefas especificas dessa fase: a possibilidade de confron-
tar. Por isso, um dos grandes desafios da familia e da sociedade nessa fase é
buscar um equilibrio, uma calibragem, entre o reconhecimento da assimetria e
da diferenga geracional sem que haja uma “sindrome do distanciamento entre
geracoes”, fendmeno que gera um perigo de severa desconexao com O jovem
em desenvolvimento.

A consisténcia da relacdo entre pais e filhos, os vinculos de base e a rique-
za de uma interagao que transita pela historicidade preparam o campo para
as possibilidades e conquistas futuras. Lembrando as palavras de Winnicott
(1961/2023): “Devemos encarar o desafio e nédo tentar curar uma coisa que é
essencialmente sadia”, afinal, “o maior dos desafios apresentados pelos adoles-
centes atinge aquela parte de n6s que nao viveu de verdade a propria adoles-
céncia” (p. 157).

Muitas vezes, entre turbuléncias e possibilidades, estaremos nos, terapeu-
tas de adolescentes, tendo o privilégio de acompanhar nossos pacientes na
cesura, nesse complexo territério entre a infancia e a adultez. Esse serd nosso
material de trabalho, e nesses momentos precisamos atravessar toda essa ex-
periéncia com uma escuta afinada e conectada com a esperanca (realista, nao
messidnica). No decorrer deste artigo, passamos por essa breve viagem por
algumas teorias, bem como por caracteristicas dessa fase desafiadora e encanta-
dora com o intuito de que, enquanto profissionais implicados nessa tarefa, pos-
samos seguir refletindo juntos, colocando nossas mentes a disposicdao desses
corajosos e turbulentos seres em pleno desenvolvimento e de suas impactadas
familias. Parafraseando a mensagem final do video e buscando conciliar com
nosso entendimento tedrico (e orientado por Winnicott), podemos afirmar que,
se o ambiente puder ser favoravel, “As tempestades, turbuléncias e tormentas
passam, 0 amor, a confianca e a esperanca ficam!".
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Everything is upside down: fraternal
complex and family contours
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RESUMO: Sob a tematica do complexo fraterno, este trabalho discorre sobre os reflexos
da adolescéncia e dos contornos familiares no processo de “se tornar irméo mais velho”,
por meio de vinhetas clinicas e articulacoes teo¢ricas fundamentadas em Luis Kancyper,
Ruggero Levy e Donald Winnicott. Discute-se também, como essa tematica repercute no
campo analitico com base no que Sandor Ferenczi propoe sobre a elasticidade da técnica.
Entendendo que a sensibilidade do analista e a contratransferéncia sdo instrumentos
essenciais para pensar as associacoes, intervengoes e o funcionamento psiquico de cada
paciente.
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ABSTRACT: Under the theme of the fraternal complex, this paper discusses the reflexes
of adolescence and family contours in the process of “becoming an older brother”, through
clinical vignettes and theoretical articulations based on Luis Kancyper, Ruggero Levy and
Donald Winnicott. It also discusses how this theme has repercussions in the analytical
field, based on what Sandor Ferenczi proposes about the elasticity of the technique.
Understanding that the analyst's sensitivity and the counter-transferential relationship are
essential tools for thinking about associations, interventions and the psychic functioning of
each patient.
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Antes, quando o papai e a mamae diziam “bebé”, era de mim que eles
estavam falando. Eu gostava de ser o bebé da casa. Eu me sentia amada
e protegida. Agora, quando o papai e a mamae dizem “bebé”, eles estao

falando do meu irméo. E quando as pessoas falam comigo sempre
dizem: “Parabéns, vocé é a irméa mais velha agora. Vocé esta grande!”
Mas eu ndo sei como ser a irma mais velha. Tudo ficou estranho...parece
que esqueceram de mim.

Annette Sheldon (2006)

Introducao

Proponho um trecho do livio Agora sou a irméa mais velha, de Annette Shel-
don, para pensar as repercussoes do complexo fraterno e dos contornos fami-
liares na constituicdo do sujeito, a partir de dois casos clinicos atendidos no
ambulatorio do Ceapia: um breve relato de uma crianca de 4 anos e uma analise
tedrica mais profunda de uma adolescente, de 16 anos.

Ana, de 4 anos, recém chegando no Ceapia, ainda no periodo de avaliagao,
escolhe levar para a sessao esse livro para lermos juntas. Ela tem um irméao de
8 anos, PcD, diagnosticado com uma condigdo neurolégica rara que demanda
cuidados intensos, especificos e frequentes dos seus pais. Os pais percebem
comportamentos pseudomaduros na filha, como se ela estivesse sempre a frente
do esperado para sua idade (sic), entre outras questdes graves as quais nao vou
aprofundar aqui.

No segundo encontro, Ana pede para eu ler a histéria para ela. O livro fica
em seu colo e eu, a sua frente, comeco a ler de cabega para baixo. Sinto-me um
tanto angustiada. Entédo, tento virar o livio de lado para conseguir ler melhor,
mas Ana ajeita novamente em seu colo. Penso que talvez fosse para eu ler de
cabeca para baixo, mesmo. Sera que para eu sentir como € ler uma histoéria de
um outro lugar? E possivel que Ana se sentisse assim, como filha ou irma.

Entendo que, mesmo sendo a irméa mais nova, Ana precisa Crescer para
auxiliar seus pais com as demandas do irméo, o qual ndo tem autonomia para
se alimentar, andar e respirar, necessitando de aparelhos para isso. Os pais
referem que Ana se mostra, por vezes, compreensiva nesses momentos, e, por
outro lado, tem comportamentos reativos (esperados), chorando e querendo a
atencao dos pais.

Com esse recorte clinico, proponho uma reflexao: ser irméao mais novo ou
mais velho ndo necessariamente diz respeito a uma ordem constitucional, mas
também as realidades e rotinas de cada familia.

Por outro lado, Alice, de 16 anos, além de estar atravessando as vicissitudes
da adolescéncia, vive, assim como uma crianca, as primeiras reagoes diante de
um novo bebé: de 6dio e receio (Winnicott, 1985). Ela precisa assumir um novo
papel, de irma mais velha, e renunciar ao lugar de filha unica. Nesse momen-
to, da construgao de uma nova identidade, de um novo lugar, da renuncia das
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relagdes infantis e da fantasia do “unicato” (Kancyper, 2002), Alice ora revive
0s seus sentimentos e relagdes primitivas, ora se encontra no mundo incerto
da adolescéncia e da vida adulta. Afinal, adolescer, é poder juntar o que fomos
e a incerteza do que vamos ser, transitando entre as diversas experiéncias e
representagoes.

No inicio dos atendimentos, Alice traz conteudos e queixas que indicam um
funcionamento regressivo como resposta a chegada da bebé. No entanto, foram
identificados sintomas anteriores. Entre eles: relacionamentos que nem sempre
séo faceis, permeados por intrigas e implicancias, com suas amigas e sua mae.
Tem episodios de ansiedade e irritabilidade, sobretudo quando guarda o que
sente para si. Junto a isso, sente dificuldade em expressar o que pensa e sente,
agindo no impulso em alguns momentos, “machuca com as palavras’ (sic).

Foi preciso “sentir com” Alice

Acredito que seja importante pensar na minha contratransferéncia de estra-
nhamento e dificuldade de empatizar com Alice, diante de tanto sofrimento que
ela expressava nos atendimentos iniciais.

Uma menina, ja adolescente, com dificuldade em aceitar uma irma? Isso
nao ¢ mais comum de ocorrer com criancas? Ela parecia estar sofrendo muito
com tudo isso, eu pensava depois dos atendimentos.

Fui me dando conta de que eu nao estava conseguindo enxergar Alice, uma
menina adolescente, que ira transitar entre as representagoes infantis, para de-
pois desligar-se delas, a0 mesmo tempo que precisa reconstruir um novo siste-
ma de representacoes de si mesma, dos objetos e das suas relagoes (Levy, 2022).
Pelo contrario, eu estava enxergando Alice da mesma forma que seus pais.
Sentia que era dificil me colocar no lugar dela e entender por que ela chorava
por algo tdo bonito como o nascimento de um bebé. Os pais (e eu identificada)
esperavam que ela tivesse uma atitude mais madura nesse sentido. Afinal, o que
seria uma atitude madura em um periodo de tantas instabilidades e transi¢oes
como a adolescéncia?

A partir disso, propus-me a enxerga-la por outra perspectiva, ndo mais com a
grandeza e maturidade que seus pais destinavam a ela, mas como um bebé, que
chora e busca um espago continente, neutro e Seguro como o setting terapéutico.

Para compreender os movimentos da paciente, precisei pensar também na
minha histéria, que, como filha Unica, nao havia passado por essa experiéncia
na infancia ou adolescéncia.

Em uma sesséo, Alice me contava aos prantos todos os sentimentos horri-
veis despertados nela com a chegada da sua irma. Nesse momento, por alguns
segundos, os meus olhos encheram de lagrimas, era como se eu estivesse sen-
tindo dentro de mim a tristeza de Alice, como se fosse minha. Acredito que
depois disso, com 0 tempo, pude comegar a entendé-la melhor.
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Ao fazer uma costura com a teoria de Ferenczi (1928/1992), quanto a elas-
ticidade da técnica e aos conceitos de tato psicologico e empatia, penso que
faz ainda mais sentido o que senti. Para o autor, a elasticidade do psiquismo do
analista auxilia na compreensao das associagoes e do funcionamento psiquico
do paciente. Entdo, para pensar a vinheta apresentada, vou me deter no concei-
to de empatia.

Ferenczi (1928/1992) propde a empatia como a capacidade de “sentir com”
0 paciente, e para que isso seja possivel, o analista precisa regredir ao modo de
funcionamento mental do paciente, sentindo dentro de si o que € do outro, como
se fosse seu. Depois, ira voltar para a situagao analitica, saindo do lugar “como
se fosse seu”, abrindo espaco para pensar a intervencao de acordo com o tato
psicologico, que é a capacidade do analista de saber como e quando dizer algo
ao paciente, quando se deve deixar em siléncio e aguardar outras associacoes e
em que momento o siléncio pode ser intoleravel (Ferenczi, 1928/1992).

Portanto, trabalhar através da minha sensibilidade e da experiéncia emo-
cional despertada na relagao analitica é também compreender os sentimentos
contratransferenciais perante os movimentos emocionais e as fantasias incons-
cientes da paciente (Heimann, 1949). Sendo assim, no atendimento com ado-
lescentes, além de regredirmos aos seus estados de funcionamento, também
precisamos transitar entre o mundo interno e externo, aos aspectos primitivos,
as incertezas e a grandiosidade que o processo adolescente carrega consigo.

A elasticidade da técnica, sobretudo, pode me auxiliar a tolerar que a pa-
ciente viva a fantasia de onipoténcia e que também retorne ao principio de
realidade. Enquanto eu sinto com Alice, Alice sente com a irméa e também Ana
podera sentir com seu irmao, para que entdo novas experiéncias emocionais
sejam criadas e introjetadas.

O espacgo de psicoterapia é importante para que Ana e Alice construam
novos modelos de identificagdes e uma nova maneira de serem vistas. Por meio
de um ambiente suficientemente bom é possivel expressar seus sentimentos e
pensamentos aterrorizantes. A figura do terapeuta, por sua vez, ao se apresentar
na alteridade e como um espelho, auxilia na introjegao daquilo que é semelhan-
te e diferente, na busca por uma identidade propria.

(Re)vivendo o infantil

“[...] Claro que se tivesse uma pilula: achar a situagao maravilhosa
e achar horrivel, 6bvio que eu ia escolher achar a situagdo maravilhosa.” -
disse Alice em um dos atendimentos.

A paciente precisa lidar, de forma simultanea, com a realidade (nascimento
da sua irma) e com a renuncia dos seus fantasmas de onipoténcia infantil. Ela
revive a trama edipica ao perceber, por exemplo, que seu pai ndo precisa do seu
consentimento para ter um bebé e para se relacionar com 0 mundo externo,
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sentindo-se frustrada e indignada. Essa ilusdo de “sua majestade o bebé” é
sustentada pelos pais, por um tempo, na vida da crianga. E, no caso de Alice,
de fato seus pais me trazem que “nunca lhe faltou nada”. Afinal, é quando o
principio da realidade se manifesta, a partir da auséncia da satisfacao esperada,
que a crianga comeca a se dar conta de que além dela também existem outras
pessoas que se relacionam com as figuras parentais, gerando uma ferida narci-
sica (Freud, 1924).

Dessa forma, Alice parece sentir isso como um atagque ao Seu narcisismo,
tendo em vista que essa luta entre irméaos representa os incessantes e repetiti-
vos conflitos paradoxais do narcisismo, pois tentam negar e forcar a irredutivel
dimenséo da alteridade (Kancyper, 2004).

Possiveis destinos do complexo fraterno

A partir dos estudos de Kancyper sobre o complexo fraterno, também vou
analisar a singularidade da vivéncia fraterna nesse caso, bem como o seu desti-
no na formacao da identidade de Alice, nas questoes narcisicas e na constitui-
gao dos conflitos infantis e adolescentes.

O complexo fraterno tem uma funcéo importante no espaco psiquico do
sujeito inconsciente, no que se refere a sua estrutura e a organizagao dos desejos
narcisicos, objetais e amorosos, da agressividade e do 6dio diante de um ou-
tro, enquanto irméo (Leite, 2022). Nas relacdes fraternas, experimenta-se aquilo
que é semelhante e diferente (a0 mesmo tempo), por meio de sentimentos de
Tecusa e compara¢ao, como manifestagao do narcisismo. Junto a isso, 0 sujeito
apoia-se no menosprezo do outro e na sobrevalorizacdo do ego para sentir-se
existindo (Kancyper, 2004).

Ja a desqualificagdo, a negagao e o triunfo sobre o outro reativam a fantasia
do “unicato” que se refere a uma fantasia narcisista singular, fundamentada
como o ego ideal, a partir de recusas da realidade que sustentam a existéncia do
ego. “Unicato” é também uma denominagao de um sistema politico absolutista,
de um poder executivo unipessoal (Kancyper, 2004).

A presenca de um irmao carrega consigo a introje¢ao da alteridade e da
identidade propria, tendo em vista que ele € suficientemente 0 “mesmo” para
constituir o duplo e suficientemente o “outro” para ndo ser o “eu-mesmo” (Leite,
2022), isto €&, o self sente-se ameagado. Com isso, questiono-me: a maneira que
0 objeto foi integrado no psiquismo do sujeito ird influenciar em como a crianga
ou adolescente vive o complexo fraterno?

Para Alice, era intoleravel se imaginar como alguém semelhante a irma; e
para que essa angustia diminuisse, ela precisou ver o bebé real (em uma foto)
para admitir como alguém diferente dela. Entdo, encaminhou uma mensagem a
um familiar, pedindo que enviasse uma foto da bebé, ja que ela nao foi ao hos-
pital no dia do nascimento.
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Ao falar da irma, Alice também fala de si, das suas insegurancas e incerte-
zas. Winnicott (1985) lembra que é comum o 6dio sentido pela crianca, quando
0 novo bebé ameaga 0 que antes parecia ser uma relagao consolidada e segura,
com a mae e o pai. Também afirma que o primeiro comentario da crianca, ge-
ralmente, nunca é “cortés”.

No entanto, esse 6dio cedera pouco a pouco o lugar ao amor, conforme o
novo bebé se constitui enquanto ser humano, com quem é possivel se relacionar
e vincular (Winnicott, 1985). Com o tempo, Alice também comecou a perceber
que precisaria se aproximar da irma, mesmo que aos poucos, para conviver em
harmonia com 0 seu pai. Entendo, que por ela ainda depender do objeto, foi
necessario admitir esse outro como sujeito diferenciado e complementario de
sua necessidade de ser, reconhecendo esse outro narcisicamente (Leite, 2022).
Sendo assim, ao seguir convivendo com seu pai, pdde comegar a se sentir mais
segura e a perceber que ele nao a abandonaria e nao deixaria de ama-la, mesmo
sendo pai em dose dupla.

Alice viveu (e seguird vivendo) pensamentos e emocdes violentas diante da
irma, a diferenga € que agora, para €ela, o bebé é real, e com isso ela experimenta
sentimentos aterrorizantes. Mas, aos poucos, no espaco de psicoterapia, Alice
podera tomar conhecimento do que sente e do que se espera com a chegada
de um novo bebé, descobrindo, também, que o pai seguira cultivando os mo-
mentos com ela.

Afinal, é normal o nascimento de um irméao trazer consigo o pressentimento
de que tera de compartilhar o carinho e a atencdo dos pais, seguido de intensos
pensamentos e emogdes, como: de onde vem esse bebe intrometido? (Leite,
2002). Ser irméo implica aguentar a ambiguidade de dividir o indivisivel, pois
cada filho nasce em um momento de vida da familia, e em consequéncia, a mée
e 0 pai nao serao os mesmos com cada filho.

Em busca de uma estabilidade de ser

A partir da relagao e do vinculo que vem sendo construido no campo anali-
tico, percebe-se que a paciente tem feito movimentos possiveis de individuali-
zagao, quando se mostra reflexiva. Sera que o complexo fraterno predispoe uma
futura estabilidade narcisica?

Juntamente com isso, pensando a adolescéncia do ponto de vista do nar-
cisismo, é a partir do reordenamento simbdlico, ou seja, da desconstrugao e
reconstrucdo de um novo sistema de representacoes, ao se separar das repre-
sentacoes infantis, que o adolescente podera reconstruir simbolicamente o seu
self (Levy, 2022). Assim, ao se apropriar da sua histéria e da sua identidade,
Alice podera criar imagens de si e dos objetos que lhe garantam tranquilidade e
estabilidade a respeito de si. Kancyper (2004) propde que no fazer psicanalitico
€ preciso trazer a tona e elaborar as autoimagens narcisistas particulares a cada
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paciente, revelando 0s processos inconscientes, reestruturando e narrando a sua
propria historia.

Em um atendimento, Alice me conta que estava falando com um familiar e
deu um “estalo” em sua mente; embora nao soubesse de onde veio, pensou que
se “isso” nao tivesse acontecido ela nunca ia mudar (sic).

Ao refletir sobre os contornos familiares que Alice tem a sua disposigao,
percebe-se a dificuldade de seus pais em reconhecerem e conterem os senti-
mentos da filha. O pai se assustou com a reagao dela, questionou-se, inclusive,
se Alice seria capaz de agredir a crianga quando nascesse. Enquanto a méae
retaliava de forma intensa a chegada da bebé, dizia a Alice que seu pai nao
esquentaria mais o seu jantar e nao lhe daria mais atencao. Por isso, Alice ndo
podia expressar suas brabezas e revoltas, porque ao mostra-las seus pais refor-
gavam as suas piores fantasias.

O espago analitico sera um facilitador da narratividade do mundo real e do
mundo interno, ampliando os registros simbolicos da paciente. Ainda, a adoles-
céncia convida o sujeito a se desidentificar das figuras parentais, para possibilitar
0 investimento em outros objetos, reabrindo caminhos as novas identifica¢des
(Kancyper, 1994). O “outro” (narcisismo parental) terd uma influéncia significati-
va na constituicdo do sujeito, o qual, por via inconsciente, pode submeter-se a
histoérias desse “outro” que néo lhe pertence (Kancyper, 1994).

Kancyper (1994) pensa o adolescente como um criador artistico e cientifico
que teré o desafio de contestar o que foi estabelecido (na infancia) e criar novos
caminhos e historias (na adolescéncia e adultez). E um perfodo de transgressao
e redescoberta da propria alteridade, em que o adolescente ira transitar entre
diferentes lugares.

No caso de Alice, entendo que ela vai precisar se desprender de possiveis
identificagbes alienantes com a méae para reconhecer 0s seus proprios desejos
e construir um futuro. E relevante quando ela me fala que sente que h& uma
mistura entre o que € dela e 0 que € da mae, diante do nascimento da irma.
Remeto-me aos pais “adolescentizados”, que mantém vinculos mesclados com
seus filhos, oscilando entre a fraternizagao e a infantilizacdo, interrompendo,
assim, o desenvolvimento da confrontagdo de geragées (Kancyper, 1999).

Tem “tempo” para se tornar irmao mais velho?

Neste caso, proponho 0 complexo fraterno na perspectiva da funcao ela-
borativa que contribui no trabalho de elaboragao e reordenamento de questoes
narcisicas e edipicas (Kancyper, 2002). Enquanto o complexo de Edipo coloca
limites a ilusdo de onipoténcia do narcisismo, também o complexo fraterno as-
sume um papel importante quando apresenta ao sujeito um outro, diferente da
figura edipica (que possui um poder vertical), estabelecendo um limite as cren-
gas narcisistas relacionadas as fantasias do “unicato”.
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A chegada da bebé contribui, portanto, no trabalho de ressignificacdo das
fantasias infantis de Alice e tem um papel estruturante nas dimensoes intrasub-
jetiva e intersubjetiva, bem como nos processos identificatorios do ego, na cons-
tituicdo do superego e do ideal do ego. Traz uma reflexao acerca das relagoes
exogamicas e dos caminhos para a escolha objetal.

Jé para Ana, com 4 anos, mesmo que mais nova que seu irmao, a realidade
familiar faz com que ela ocupe um lugar de espera e autonomia que me remete
a0 que se pensa sobre se tornar irmao mais velho. Retomo um trecho do livro:
“Uma tarde, pedi que mamaéae lesse um livro para mim, mas 0 meu irméo estava
chorando. Por isso, mamaée teve de embala-lo. Quanto mais ela embalava, mais
ele chorava. E eu tive que esperar de novo. Esperar e esperar...” Enquanto isso,
na historia, a menina foi encontrando novas formas de passar o tempo sozinha,
sem precisar da presenca fisica da mée. Quando a mae retorna, diz: “Vocé esta
me ajudando muito, filha! Vocé é uma irma mais velha de verdade. Obrigadal
Agora vamos ler o seu livro.”*

Ana e Alice, embora em fases de vida diferentes, precisam lidar com proble-
mas parecidos: a espera, a tolerancia a frustracéo... O complexo fraterno, como
uma via de mao dupla, propoe um trabalho de elaboragao e estruturagdo dos
conflitos internos e externos de cada irmao. Sendo assim, o0 espago de psicote-
rapia é importante para pensarmos juntas que lugar € esse que elas passam a
ocupar diante de um irmao e de seus pais.

No caso de Alice, ela precisa lidar com mais um processo complexo que € a
adolescéncia, no qual se busca a aquisigao de uma identidade discriminada da
geragao anterior, por meio de um sentimento necessario de autossuficiéncia e
do questionamento do mundo adulto e suas regras (Levy, 2022).

Considerando os recentes meses de tratamento com Alice, ainda estou procu-
rando entender como é o seu aparelho de pensar 0os pensamentos, quais as suas
fantasias e idealizacoes. Ela conversa com suas amigas € assiste a outras meninas
no Instagram e no TikTok, que compartilham sobre a relagdo com os irmaos e 0s
pais, e me parece que €la esta buscando novos modelos de identificagdo, a quem
se espelhar. Também tem questionado aquilo que percebe estar misturado entre
ela e sua mée: “O que € meu? E o que é da minha mée? Quem sou eu?”

Assim, vou caminhando junto com ela, também com as minhas duvidas
e questionamentos — sustentando o nao saber e emprestando o meu aparelho
psiquico, para ajuda-la a pensar e a se conhecer.
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0 AMOR E A INSUSTENTAVEL LEVEZA
DO ADOLESCER

Love and the unbearable lightness
of undergoing adolescence

ALESSANDRA FANTE!

RESUMO: A adolescéncia constitui um periodo de intenso processo elaborativo. Reflete
um tempo de grandes aquisicbes, mas também de dolorosas perdas. As mudangas e
lutos despertam angustias e remontam conflitos prévios, demandando o resguardo
narcisico. Refugiado dentro de si, o adolescente deve encontrar, no mundo externo, novas
representagoes, identificagbes e amores. Este trabalho revisita o processo do adolescer e
esboca consideragbes sobre o amor adolescente a partir da abordagem psicanalitica e
vincular. Para ilustragao dos achados tedricos, é apresentado um possivel caminho para a
relacdo amorosa a partir de cenas de uma adolescente diante do amor. Ao longo do texto,
também sédo utilizados recortes literarios do livio A insustentavel leveza do ser, escrito por
Milan Kundera em 1984, com a intengao de enriquecer a escrita.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Narcisismo. Amor.

ABSTRACT: Adolescence is a period of intense elaborative process. It is a phase of major
accomplishments, but also painful disappointments. Changes and losses spark anxiety and
bring up past conflicts, prompting the need for self-protection. Turning inward, adolescents
are compelled to find new ways of understanding, identifying, and loving in the world
around them. This paper revisits the adolescent experience and explores adolescent love
from a psychoanalytic and relational perspective. To illustrate the theoretical findings,
it presents a possible journey of a young person experiencing love through scenes of
adolescence. Throughout the text, literary excerpts from Milan Kundera's 1984 book The
Unbearable Lightness of Being are also used to enhance the discussion.

KEYWORDS: Adolescence. Narcissism. Love.

Bste trabalho nasceu de uma leitura despretensiosa de verdo. A insusten-
tavel leveza do ser, escrito por Milan Kundera em 1984, € uma narrativa filo-
sofica sobre o amor, a intimidade e a complexidade do desejo. E um livio que

! Psicologa, especialista em Psicoterapia de Orientacao Analitica (NUPPS) e especialista em Psicana-
lise Vincular (CIPT-POA). Aluna do curso de Psicoterapia da Infancia e da Adolescéncia (CEAPIA).
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conta historias, promovendo reflexdes na medida em que dialoga com a vida.
A literatura, como toda arte, produz ecos. Com essa leitura nao foi diferente;
ecoou dentro de mim e chegou até minha pratica clinica. Se é verdade que 0s
pacientes chegam em fases, eu certamente estava na fase dos adolescentes
vivendo seus intensos amores. Interessante essa tal paixao adolescente, esse
mistério que leva as nuvens e que provoca terriveis quedas “no chao”. Uma
leveza insustentavel, mas necessaria, no seio de um momento dos mais arduos
experimentados até ali.
No livro, o escritor tcheco aponta o seguinte:

Quanto mais pesado é o fardo, mais préoxima da terra esta a nossa vida, e mais real
e verdadeira ela é. Em compensagdo, a auséncia total de fardo leva o ser humano
a se tornar mais leve que o ar, leva-o a voar, a se distanciar da terra, do terrestre, a
se tornar semirreal, e leva seus movimentos a ser tao livies como insignificantes.
(Kundera, 1984/2017, p. 11)

O adolescente, como sujeito transicional, € aquele que habita diferentes
espagos na mais profunda intensidade. Coloca-se 0 mais perto da terra e, ao
mesmo tempo, o mais perto do ar do que talvez cheguemos. Adolescer é terra,
é corpo, flerte com a morte, vivéncia do sexo. O adolescente é revolucionario
e critico. Denuncia, sem filtros, as faltas, falhas, desordens, ambivaléncias e
injusticas do mundo adulto. Expde opinides afiadas sobre 0 meio que o cerca,
convocando mudancas no mundo. Ao mesmo tempo, adolescer ¢é ar, é paixao e
devaneio, é ilusdo e fantasia. O jovem revela uma aptiddo a filosofia, as artes e
a literatura, produzindo reflexdes profundas e fundamentais.

Estamos no terreno do muito, em que tudo € muito: grande e excessivo,
terrivel e extraordinario. Ha, de fato, na adolescéncia, muito a acomodar, muito
a experimentar, muito a revisar e muito a construir!

Vicissitudes da adolescéncia

A vida é contraditéria. Nao ha viver imune as ambivaléncias. Adolescer,
tampouco. Gutfreind (2014) escreve que a adolescéncia concebe a vida na sua
maior concentracdo: na fronteira entre o amar e o partir. E a integracdo de
muitos mundos em um s6. A crianga que coabita com o adulto, o velho que
da espago para 0 novo, o eu que encontra o outro. E a inveja que se opde a
sensibilidade, o egocentrismo e a intolerancia que dialogam com o altruismo e
a emotividade (Meltzer, 1978). O processo adolescente transcorre nas fronteiras
do psiquico e do somatico, do normal e do patolégico, do mundo interno e do
mundo externo, do individual e do familiar, do pessoal e do cultural (Levy, 2006).

Viver as transigoes de um “ser de passagem” pressupOe experimentar mu-
dancas e testemunhar rupturas. E o encontro dialético entre o que j4 foi e o que
vird, que culmina na producdo de novos sentidos (Rodrigues, 2016). Aberastury
(1984) a descreve como um periodo “de contradicoes, confuso, ambivalente, do-
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loroso, caracterizado por friccdes no meio familiar e social” (p. 13). Sdo tempos
de revivéncia e elaboragoes, mas também tempos de busca de nova identidade,
construcédo consciente e inconsciente (Aberastury, 1984).

Néao héa abreviagao de caminhos, adolescer pressupde confrontar-se com
a infancia real vivida. No melhor cendrio, o adolescente encontra a tristeza e a
soliddo, ainda que cheio de companhia. Adolescer € se rebelar, se nausear, se
deprimir. Também ¢, segundo Gutfreind (2014), sentir culpa e viver a dialética
entre conformar-se e revoltar-se. O autor salienta que “conhecer essa fase da
vida é adentrar o incomunicavel de quem luta desesperadamente pelo encontro
de representacoes no meio do caos.” (p. 54).

Toda adolescéncia deve ser pensada a partir da individualidade dos su-
jeitos, das caracteristicas do meio cultural, social e histérico em que se apre-
senta (Aberastury, 1984). Trachtenberg (2018), retomando a teoria vincular de
Berenstein, menciona a existéncia de trés espacos psiquicos que devem ser
considerados: 0 espaco intrasubjetivo, 0 espaco intersubjetivo, € 0 espago
transobjetivo. O primeiro, intrasubjetivo, refere-se ao mundo interno, sede de
representagdes e do mundo fantasmatico individual; o segundo, intersubjeti-
VO, revela 0 espago de trocas que se constitui com 0 outro em presenca; € o
terceiro, transobjetivo, espago sociocultural, remete ao encontro com a socie-
dade e seus discursos.

A “espécie adolescente” marca o pertencimento a uma geracao, ainda que
a consciéncia geracional seja um processo que se dé a posteriori (Trachtenberg,
2019). Ha sempre algum mal-estar decorrente da desatualizacdo — uma vez que,
ao esbocarmos compreensoes acerca da adolescéncia, ja estaremos diante de
uma nova geracdo de adolescentes (Turkenicz, 2017). O jovem de cada tempo
constroi novas linguagens e significacoes, renova a diferenga sexual e geracio-
nal, apresentando criativamente a chegada do novo.

Todo sujeito se vincula de modo particular com 0 meio, 0 grupo e as rela-
¢Oes. Assim, cabe pontuar que hd, no vincular, um paradoxo. Ha a obrigacéo de
pertencer e, ao mesmo tempo, a necessidade de escolher 0 modo de pertencer
(Circunegui & Chebar, 1999). Se por um lado essa ideia marca um impeditivo,
o da impossibilidade de ndo pertencer a uma familia ou a sociedade, por outro
ele convida ao exercicio subjetivo, o da possiblidade de construir uma forma
de habitar. Dai decorre a chance de escolher a forma com que se responde as
demandas do outro, mesmo que a escolha seja 0 confronto.

Kundera (1984/2017) ressalta que “trair é sair da ordem e partir para o des-
conhecido” (p. 100). Nesse sentido, no universo adolescente, proponho que trair
€ a esséncia mesma de se diferenciar. Nao ha crescimento sem traigao, sem
ruptura, sem a morte do eu da infancia. Da arriscada e valiosa abertura ao
novo, desponta a possibilidade de crescimento. Adolescer implica trair os pais
da infancia, o eu infantil, as expectativas suas e dos outros. Tarefa ardua, mas
essencial e, quando feita com sucesso, transformadora. E no mundo traido, nos
diz Kundera (1984/2017), que mora a beleza.

60 - Publicacio CEAPIA - n.34 « 2025



0 amor e a insustentével leveza do adolescer

O adolescente deve elaborar perdas: perde o corpo e a identidade infantil e,
também, a relagdo com os pais da infancia (Aberastury, 1984). Perde as represen-
tagbes de si e de seus objetos, que lhe ofereciam certa estabilidade na prépria
imagem. Diante desse luto, experimenta um sentimento de terror. Perceber-se
sem representacoes sobre si e sobre 0 mundo € assustador. O adolescente viven-
cia um “desmanche simbdlico” que provoca ansiedades depressivas, paranoi-
des, confusionais, de aniquilamento e despersonalizacdo (Levy, 2006).

Em resposta, faz uso de refugios narcisistas, zonas mentais com funcoes
defensivas e estruturantes. O jovem se recolhe para 0 mundo interno, narcisica-
mente, na busca de reconstrugao. Ao mesmo tempo, parte em busca de perten-
cimento, transitando por entre espagos sociais e comunidades, assim como por
entre objetos. Faz uso de objetos externos, como espelhos que possam refletir a
sua propria imagem (Levy, 2006).

Esse é o processo que Levy (2006) nomeou de reordenamento simbolico e
que, em uma situacao tipica, expressa a busca do adolescente por se apropriar
de alguma identidade, forjando uma estabilidade narcisica a partir da recons-
trugao das representagoes de si e dos objetos. Assim, ele delineia identificagoes
que podem ser ou nao transitorias e que podem ou néao produzir efeitos danosos
para o eu (Levy, 2006).

Em contrapartida, no fracasso desse movimento de subjetivagao, encon-
tram-se as psicopatologias narcisicas, tornando os refugios narcisistas, normais
do adolescer, estruturas consolidadas. Nesses casos, 0 jovem procura reassegu-
rar-se de que existe no real e, por isso, manifesta patologias que operam na con-
duta e no corpo, como é o caso da delinquéncia, das adi¢oes e dos transtornos
alimentares, por exemplo (Levy, 2006).

A adolescéncia implica acomodar novas demandas pulsionais de um novo
corpo pubere (Levy, 2013), conciliando-as a demandas da realidade (Marty &
Cardoso, 2008). Dessa forma, o adolescente € atravessado pelas transformagoes
impostas pelo corpo e pela sexualidade (Aryan, 2006), que o convidam a con-
cretizacdo dos desejos sexuais (Halperin, 2006), provocando uma série de des-
dobramentos psiquicos (Blos, 1996).

Blos (1996) argumenta que o processo adolescente se inicia a partir das
mudancas provocadas pela puberdade. Meltzer (1987) discorda; acredita que
esse processo é inaugurado a partir da quebra na ideia da onisciéncia dos pais.
A perda desses referenciais provoca sentimentos de solidao, desamparo e confu-
séo. O mundo que o jovem experimentou na infancia ndo existe mais tal como
era. Desidealizar os pais da infancia e descatexizar os objetos infantis impactam
nas bases narcisicas do psiquismo adolescente, culminando na idealizacao de si
mesmo (Marty & Cardoso, 2008; Meltzer, 1987).

Como ja mencionado, o incremento narcisico do adolescente é discutido por
diversos autores, que o abordam como um mecanismo estruturante (Rodrigues,
2016), motor do desenvolvimento saudavel (Levy, 2013) e viabilizador da exo-
gamia (Rodrigues, 2016). Contudo, Berenstein (2011) escreve que narcisismo é
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um termo que remete a uma “apeténcia pelo todo que ameaca se transformar
em nada” (p. 96). Assim como 0 narcisismo é exigido com o intuito de sustentar
uma iluséo sobre si, ele esta submetido a incidéncia da desilusdo. A adolescén-
cia revela um tempo em que 0 narcisismo leva a bruscas inflagoes e, também,
desvalorizagoes, que reverberam nas mudancas de humor (Emmanuelli, 2008).

Os conflitos adolescentes expressam arduos confrontos e desequilibrios en-
tre pulsoes e defesas, investimentos narcisicos e objetais. Dai a crise vital: com
tanto a mudar, ha o risco de perder a continuidade de ser, tornando-se estran-
geiro de si mesmo (Marty & Cardoso, 2008). Chegamos, enfim, ao objetivo do
trabalho, o amor adolescente.

O amor na adolescéncia

A psicandlise j4 nos contou a origem da histéria do amor. E o filho no acon-
chego do colo da mée, sob seu olhar atento e zeloso. Um amor absoluto, que
revela uma completude que enche a barriga e estrutura a mente. O pai bate a
porta, e, no melhor cenario, a mae amorosamente o deixa entrar. Entra, pai. Co-
loca teu nome e mostra para essa crianca o mundo. Inscreve a realidade, narra
a nossa historia. O pai, bem-vindo nessa dupla que abriu espaco para mais um,
diz ao filho: “O mundo pode ser dificil e de vez em quando causar mal-estar,
mas da para amar e ser feliz, meu filho. Tu vais conhecer a dor e a frustracao,
mas também experimentar verdadeiros momentos de alegria”.

A escolha amorosa encontra as suas raizes nas primeiras experiéncias de
satisfacéo, ligadas a preservagao da vida (Freud, 1912/1996b). Diz-se que a mae
¢ o primeiro objeto de amor (Freud, 1917/1996c¢), ja que os primeiros objetos da
crianca sao aqueles que se envolveram nos seus cuidados iniciais, de alimenta-
¢do, cuidado e protecdo (Freud, 1914/2004). Nos primeiros anos de infancia, ha
uma corrente afetiva direcionada a esses objetos, acompanhada pelo erotismo,
que faz desvios de seus objetivos sexuais (Freud, 1912/1996b).

Freud (1912/1996b) propde que a afeicdo da infancia direcionada aos pais se
reacende com a puberdade e aponta a diregao para as escolhas amorosas. De
acordo com ele, para que 0 amor seja instaurado € preciso que se combinem as
correntes afetiva e sensual. Com a puberdade, intensifica-se a cota libidinal, e a
corrente sensual é potencializada. Assim, o pubere busca catexizar os objetos da
infancia, mas encontra empecilhos para atingir o seu objetivo, j& que, no desen-
volvimento até ali, ergueu-se a barreira contra o incesto. Como consequéncia, o
objeto original incestuoso se perde a partir da repressao, e a libido transferida e
eles deve permanecer inconsciente.

A escolha dos novos objetos inicialmente se da a partir do modelo dos
objetos infantis, na esfera da representagao e das fantasias que nao podem se
concretizar (Freud, 1905/1996a; 1912/1996b). Por isso, Freud (1905/1996a) escre-
ve que “todo encontro do objeto &, na verdade, um reencontro” (p. 210). Com a
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inscricao do interdito edipico e a instauracdo do tabu do incesto, inicia-se uma
busca interminavel por objetos substitutos, que oferecem desvios da rota do
desejo infantil. O pubere deve encontrar, 0 quanto antes, um novo caminho que
oferega a possibilidade de satisfacdo sexual, por meio de novos objetos. Nenhum
deles, entretanto, € capaz de oferecer a experiéncia de satisfagao pulsional com-
pleta (Freud, 1912/1996b).

Retomando o Edipo psicanalitico e a cena descrita da entrada de um sujei-
to-terceiro, pode-se dizer que uma histéria de amor exogamico ganha inéditos
e importantes capitulos durante a adolescéncia. Esboga-se aqui uma sequéncia
de cenas construida a partir de um possivel caminho para o amor e para o vin-
culo amoroso. Ela é, de modo geral, ficticia, mas inspirada na confluéncia das
narrativas de adolescentes que chegaram para tratamento. No inicio da adoles-
céncia, sugiro que a histoéria poderia continuar assim:

Cena 1:

A filha, trancada no quarto ha horas, visualiza o quarto que gostaria de ter.
Mudaria tudo nele. Quer outros maéveis, quer outras cores. Talvez, fazer uma arte
nos armarios. Alias, de quem é esse quarto? Nao se vé ai, ndo sabe se um dia se
viu, parece outra vida aquele dia ensolarado em que escolheu esse tom de rosa
para as paredes. Pensa: deveria ter pintado de roxo, um roxo bem escuro. Pesquisa
imagens da cor que deseja, salva no celular que ganhou no ultimo aniversario.
Enfim, percebe nele uma mensagem ainda néo lida. E o menino da outra turma.
No outro dia, as amigas falaram que ele estava olhando para ela no recreio. Ele
escreve, na mensagem, que ela é linda, mas que sente vergonha de conversar com
ela pessoalmente. Ela sente frio na barriga. Nunca beijou, entdo se pergunta: “sera
que é muito dificil?”. E a tnica das amigas que ainda ndo beijou na boca, e as
vezes sente vergonha disso. “Ele € bonitinho”, ela pensa, “serd que é ele 0 meu
amor?”.

A adolescéncia inicial traz as primeiras marcas de uma confusao interna
e da necessaria reorganizacao de identificacdes. A adolescente sabe que nao
€ mais a mesma e se vé perdida: o futuro convida a uma costura sem noé. Nao
€ mais possivel enderegar a construcao subijetiva a partir do né da infancia, de
quem foi até ali. E preciso encontrar novos nés, novos modelos identificatorios
e referéncias, que oferecam ancoragem para que possa seguir se constituindo
nesse devir.

E tempo de repensar o quarto, os trajes, os habitos, os grupos e os papéis
sociais. Tempo também de reatualizar os desejos pré-edipicos e edipicos. Na
adolescéncia, o superego demanda modificacoes. Ele deve novamente susten-
tar o tabu do incesto, mas retrair-se, possibilitando o exercicio da sexualidade
exogamica e a genitalidade. ImpOe-se a necessdria renuncia aos lacos com 0s
pais da infancia, assim como as primeiras relacoes de objeto (Kancyper, 1985).

Longe de ser tarefa facil, distanciar-se dos pais implica abdicar do objeto de
amor primeiro, o que se revela um processo penoso (Kancyper, 1985). Dessa for-
ma, ainda que o adolescente se relacione com “novos” objetos, estes constituem
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deslocamentos do amor que se perdeu. Herdam a intensidade da relagao com os
objetos perdidos e carregam o peso de sustentar novas ilusdes que tamponem a
vivéncia do luto em aberto.

Assim, o adolescente preserva resquicios de uma forma infantil de se rela-
cionar, na medida em que se volta ao novo objeto de amor com passionalidade,
ternura e inveja. Essa postura agressiva e possessiva expressa uma busca narci-
sica de se sentir completo a partir da posse do objeto (Blos, 1996). Cabe ressaltar
que, no amor, o adolescente interessa-se pelo estado amoroso, néo necessaria-
mente pelo objeto (Rassial, 1999).

O outro é aquele imaginado, idealizado, personagem da fantasia e da ficcao.
Os devaneios produzem realidades apaixonadas, por vezes bastante distantes
da realidade externa. Kundera (1984/2017), no seu romance, escreve que “ha
sempre uma pequena porcentagem de inimaginavel” na lacuna “entre a apro-
ximagdo da ideia e a precisdo da realidade” (p. 213). Na adolescéncia, toda e
qualquer “lacuna de inimaginavel” desperta ansiedades e é preenchida por meio
da fantasia.

O desejo do adolescente, quando dirigido a um novo objeto de amor, im-
poe os interditos edipicos. Contudo, quando dirigido ao semelhante, orienta-se
para o vinculo fraterno (Rassial, 1999). A ancoragem para a escolha amorosa
¢ fornecida pela identificagdo com os pares, lugar outrora ocupado pelos pais
(Rodrigues, 2016). O grupo de amigos compde um espaco de ambiguidades que
exerce uma importante funcao, a de permitir que se inscrevam novas experién-
cias consigo mesmo e com o mundo (Trachtenberg, 2019). O vinculo de amizade
¢ atravessado pelo desejo de encontrar um espaco de pertenca, validagao e
reconhecimento.

Cena 2:

E dia de festa, os pais ndo querem deixar a filha adolescente sair com as amigas.
E uma balada permitida para menores de idade. “Mae, pai, por favor, eu PRECISO
IR. Por favor, por favor, por favor. Todas as minhas amigas vao.” Os pais observam
a filha, refletem, assustados e nostalgicos: “quando é que ela cresceu?”. Agora, a
filha s6 quer saber de sair e beijar na boca. A mée constata: “na nossa época, néo
era assim”. No inicio, ela até contava para a mae sobre os meninos que beijava,
mas parou ha algum tempo. Nas festas, a filha acha “normal” beijar varias bocas
por noite, acredita que os pais nao entenderiam. Na semana anterior, beijou o
Miguel, que, segundo ela, “é muito lindo, igualzinho aquele cantor famoso”.
Trocaram mensagens durante a semana e pensavam da mesma forma sobre tudo.
Que coincidéncial Ela tinha certeza de que eram feitos um para o outro, estava
apaixonada. Ao chegar a festa, porém, ele estava beijando outra menina. Com 0
coragao acelerado, a adolescente foi acolhida pelas amigas. Dizia para si mesma:
“tudo bem”, “esse ja era”. Beijou o Davi e, depois da festa, dormiu sorrindo.
“BEra isso! Era com o Davi que eu deveria ter ficado esse tempo todo!” Entao, ela
manda mensagem para a melhor amiga: “rolou uma conexao, nao sei explicar.
Além de lindo, ele é engragado. Agora é sério: estou apaixonada! (emoji emoji
emoji)”.
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Pode-se dizer que o amor na adolescéncia é, essencialmente, um amor nar-
cisico. Com o investimento libidinal voltado para dentro de si, a entrada do outro
sO ocorre, no inicio da adolescéncia, como uma extensao de si — e do seu corpo.
Com a libido mais unificada ao ego e a elaboracédo das mudancas corporais, o
adolescente se autoriza a desejar e ser desejado, olhar e ser olhado, falar e ser
ouvido (Rodrigues, 2016). O corpo do outro ¢ invejado e admirado, colocando-se
como objeto de desejo, mas também posicionando o adolescente como sujeito
do desejo (Rassial, 1999).

O “ficar” é uma experiéncia que integra partes do corpo e sensagoes corpo-
rais. Rodrigues (2016) propoe que “é quase como beijar alguém que ainda nao ¢
bem outro, sem maiores lagos afetivos ou de intimidade, mais como um espelho
de si mesmo” (p. 97). Ao “ficar”, o adolescente vive as suas primeiras experi-
mentacdes, busca conhecimento sobre o seu corpo (Levy, 2013).

O mesmo ocorre com relacdo a masturbacgao, atividade de dominio sobre o
proprio corpo (Rodrigues, 2016), e com 0 sexo, que apresenta a proximidade do
COTPO PIroprio ao corpo do outro, assinalando a construgao de um espago intimo
corporal (Rassial, 1999). Rodrigues (2016) pontua a importancia da satisfacdo
narcisica dessas experiéncias, mais do que a satisfacdo sexual em si. E a partir
delas que o adolescente constroi a propria identidade sexual, além de experi-
mentar o encontro com o outro na alteridade genital (Marty & Cardoso, 2008).

Aqui, o adolescente ainda nao encontra com 0 outro em si, mas com 0 Corpo
do outro que é significado pelas proprias representagoes internas. Apaixonado
por si mesmo e pela imagem especular oferecida pelos novos objetos, o adoles-
cente nao dispde, na adolescéncia média, de espaco psiquico ao amor a objetos
exogamicos (Levy, 2013). Sabe-se que o amor na adolescéncia se produz em
uma dialética que compreende 0 autoerotismo, o0 narcisismo e o investimento
nos objetos (Rodrigues, 2016).

Cena 3:

Primeiro namorado da vida, e ela tem certeza de que sera o unico! Ela e o Joao
se conheceram em uma festa. Lembra-se de que, quando o viu, achou-o lindo.
Ficaram por alguns meses, conversaram muito pelas redes sociais, o suficiente
para que ela constatasse que havia encontrado o homem da sua vida. Ele parecia
muito inteligente, ela gostava disso. SO nao gostava do seu histérico amoroso.
Ele ja tinha beijado muitas meninas, a maioria delas com corpos curvilineos e
maravilhosos, algo que ela sentia que nao tinha. As vezes, ela se sentia insegura,
tinha crises de ciumes. Como esta, que estava comecando a se formar no seu
estdbmago. Quando é que as borboletas no estdbmago se tornaram ndés? Ele esta
had uma hora sem responder as suas mensagens, justo hoje, no dia em que
completam seis meses desde o primeiro beijo. Ele deve ter se encontrado com a
vizinha bonita no elevador, percebido que, na verdade, ela € quem deveria ser a
namorada dele. Ou entao, ele se perdeu no corpo escultural da colega de aula.
A adolescente sO espera pela mensagem do namorado anunciando o término da
relacao dos dois. Passados mais vinte minutos, nenhuma mensagem. Desesperada,
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ela chora. “E isso”, pensou ela, “acabou”. Escreve uma mensagem para ele e a
envia: “Ndo me liga mais, pra mim ja deu. Vai ser feliz com a fulaninha.”

Quando ama, o adolescente elabora retroativamente a sexualidade infan-
til (Marty & Cardoso, 2008), ressituando os objetos infantis no mundo interno
(Rassial, 1999). Kancyper (1985b) pontua que a adolescéncia ¢ um momento do a
posteriori, ja que nela séo retomados conflitos anteriores do desenvolvimento.
O adolescente deve, mais uma vez, elaborar a posicao depressiva, assim como
haver-se com o Edipo. Por outro lado, ao retomar as conflitivas do passado,
a adolescéncia tem um carater revelador: nela, podem-se conhecer as falhas
narcisicas e autoeréticas, que denunciam como foi estabelecido o lago com os
primeiros objetos de amor (Emmanuelli, 2008).

A adolescéncia convoca a um necessario movimento de remanejar iden-
tificagOes e reenderecar investimentos amorosos para “novos destinatarios do
desejo” (Turkenicz, 2017) ou “novos significantes de amarracdo” (Marty & Car-
doso, 2008). Como j& mencionado no inicio, os relacionamentos adolescentes
reproduzem com muita proximidade o vinculo experimentado com os objetos da
infancia — os novos parceiros sao dotados das mesmas caracteristicas ou sao o
seu oposto (Levy, 2013).

As relagoes envolvem profunda dependéncia e idealizagao, uma vez que o
sujeito se sente tendo encontrado (ou reencontrado) o grande amor da sua vida.
No entanto, Spivacow (2018), afinado com as consideragoes freudianas, alerta
que todo encontro amoroso € sempre um “reencontro falido” (p. 37). Isso aconte-
ce porque, com a perda do objeto do desejo original, a satisfagdo plena s6 pode
ser alcangada pela via da ilusao.

O relacionamento amoroso na adolescéncia expressa um ciclo que alterna
entre a paixao e o luto. Quando, na paixdo, o par é um ser perfeito, tal como o
sujeito via os pais durante a laténcia. Em seguida, ¢ desidealizado, e adentra-se
no terreno do luto. Repetidamente, na relagdo amorosa, o ciclo ilusdo-desiluséo,
idealizacdo-desidealizacdo acontece, autorizando a elabora¢do do luto maior: o
da perda do objeto de amor original (Levy, 2013).

Freud (2004/1914) propde que, na paixdo, hd um transbordamento libidinal
sobre o objeto, capaz de interromper recalques e recompor perversoes. De acordo
com ele, a paixdo herda as condigoes de amor vigentes na infancia, elevando o
objeto a um ideal sexual. Portanto, a paixao remete a revivéncia de um ego ideal
infantil. O apaixonado fantasia a restauragdo do narcisismo primario e se ilude
com a ideia de que o outro é capaz de lhe oferecer a completude (Halperin, 2006).

Esse é um processo que tem raizes nas vivéncias precoces, quando, no
vinculo mae-bebé, o sujeito e o objeto sdo um so. A ilusao de unicidade e de
onipoténcia experimentada na infancia fundam as bases da construgao de um
eu. No entanto, mesmo depois de se constituir como um sujeito diferenciado
de seus objetos, a busca pela coincidéncia entre o que é da ordem da fantasia
e da realidade se mantém ao longo da vida, ja que nela reside a experiéncia de
integragdo do eu (Halperin, 2018).
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O primeiro amor adolescente seria, a meu ver, um terceiro amor. O primei-
10, 0 amor aos objetos parentais e de cuidado, estabelecido no inicio da vida,
antecipa e promove o segundo, o amor ao eu. O amor adolescente se encontra
entre 0 amor ao eu e 0 amor ao outro, inaugurando, gradualmente, a entrada da
alteridade vincular. Ele se da na intersec¢ao entre 0 amor narcisico e 0 amor ao
outro, na medida em que nédo é puramente o primeiro, tampouco tem espaco
para ser apenas o segundo. O amor adolescente incide, simultaneamente, sobre
0 narcisismo e a alteridade (Marty & Cardoso, 2008).

Portanto, na adolescéncia, a paixao € “carro chefe”. Essencialmente narci-
sica, recheada de coincidéncias e acasos. Kundera (1984/2017) escreve que “sé
0 acaso pode nos parecer uma mensagem. [...] Somente o acaso tem voz” (p.
56). O autor acrescenta: “Para que um amor seja inesquecivel, é preciso que os
acasos se encontrem nele desde o primeiro instante” (p. 57). Em psicandlise, o
acaso revela a trama inconsciente sobre a qual 0 par se encontrou.

Berenstein (2011) pontua que “a coincidéncia é uma formagéao de compro-
misso” (p. 105). Os enamorados encontram, no parceiro, a complementaridade
perfeita, enquanto cada um deles coloca em jogo 0s modelos identificatérios
dos pais e, também, destes como casal. Essa é a esséncia da paixao, 0 apreco
e o0 encanto a ilusao. Em decorréncia disso, minimizam-se as diferencas, apaga-
-se 0 ndo possivel de representar e anula-se a presenga do outro como outro
(Berenstein, 2011).

Ana Suy (2022) propde que “na paixdo a gente ndo sabe nada do desencai-
Xe, NO amor a gente sabe um pouco dele, mas nao tanto” (p. 92). Para a autora, a
paixao é “o orgasmo do amor” (p. 75) e envolve intensas sensagdes de conexao,
identificacao e entusiasmo. Em contrapartida, as intensidades podem aparecer
sob a forma de tormentos, insénias, inseguranga e crises de ciumes. As desi-
lusGes amorosas constituem ameacas ao eu. Elas podem assumir um carater
dramatico, inclusive com ideagdes suicidas, na medida em que comprometem o
equilibrio narcisico do adolescente (Rodrigues, 2016).

Para Halperin (2006), o amor ndo é um caminho 6bvio para a paixdo. E
gragas a experiéncia de desilusdo que o amor pode se instaurar. Desiludido, o
adolescente apaixonado revive a decepgao infantil e percebe que nédo é unico
no desejo da mae. Confrontado com o principio da realidade, perde a ilusdo de
completude. O outro passa a existir fora do seu controle onipotente e é percebi-
do como um objeto externo, com caracteristicas proprias.

O amor narcisico enfim encontra a alteridade. Os novos objetos aos pou-
cos se distanciam dos objetos incestuosos da infancia, atraindo a afeigao antes
dirigida aos objetos originais (Freud, 1912/1996b) e podendo ser amados tam-
bém por suas caracteristicas individuais (Levy, 2013). Esse processo culmina
na possibilidade de se estabelecerem lagos mais maduros com o outro, além de
oportunizar a reinscricdo do objeto primitivo.

Ana Suy (2022) sugere que o amor tampona o desencaixe mais essencial do
ser, ainda que deixe “algo do amado entrar” (p. 92). Kundera (1984/2017) men-
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ciona que, “de fato, esse milionésimo de dessemelhanca esta presente em todos
os aspectos da vida humana e por toda parte é revelado em publico, nao ha-
vendo necessidade de descobri-lo, ndo havendo necessidade de um bisturi.” (p.
214). O outro é um outro e sempre o foi, ainda que os olhos do apaixonado nao o
permitiram enxergar. A0 mesmo tempo, 0 outro nunca sera apenas o outro. Sem-
pre serd um “outro” colorido pelas tintas das experiéncias vitais de quem ama.

Assim, o lugar ocupado pelo amado é ora de um representante projetado
do mundo interno de quem ama, ora de um alheio, que, em presenca, instaura
a diferenca radical. Todo vinculo se produz a partir destas duas ordens suple-
mentares: a representacao e a apresentacéo (Berenstein, 2011). Ha algo do outro
que é representado, encontra com as representagoes infantis e se torna objeto
de amor. No entanto, o outro, sempre estrangeiro, ndo cabe nas representacoes
e apresenta elementos inéditos. Dessa forma, pode-se dizer que todo sujeito é
habitado por relagdes de objeto (o outro, residente do mundo interno) e por re-
gistros vinculares (o outro real, em presenca) (Berenstein, 2011).

O outro, antes de ser um outro inteiro, é um outro-fantasia, um outro-corpo,
um outro-projecoes. No fim do percurso do adolescer, espera-se que haja es-
paco para a alteridade e que esse outro ilusério, corporal, projetado e alheio
componha uma so figura integrada. O amor, a meu ver, é essa interlocugao das
multiplas faces do eu com as multiplas faces do outro, sujeito a momentos de
encontro e desencontro.

Kundera (1984/2017) propde que 0 amor comeca no instante em que um
se inscreve com uma palavra na memoria poética do outro. Para que o amor
aconteca, € preciso que um primeiro encontro se dé, produzindo inscri¢coes de
encantamento e beleza. Cada novo encontro guarda em si muito potencial, mas
talvez poucos alcancem a forga de um encontro primordial. Uma primeira troca
de olhares é capaz de mudar tudo, do senso de eu a disponibilidade para amar.
E o primeiro encontro com o olhar materno que, eterno, cintila por toda a vida.

Consideracoes finais

Kundera (1984/2017) aponta que “o amor comeca por uma metafora”. Na
vida, parece-me que a capacidade de formular metaforas €, dos recursos psi-
quicos, um dos mais valiosos. E a metafora que nos possibilita formular pen-
samentos, fazer uso das palavras e tecer vinculos. Gragas a essa capacidade, €
possivel relacionar-se com um outro, que nao os objetos internos. Para que o
amor exogamico possa ser inscrito, é preciso que se coloque em cena alguma
substituicao.

A satisfacdo total, a completude absoluta, é experiéncia perdida. S6 nos
resta enfrentar a eterna busca por substitutos. A danga do amor é a valsa sin-
cronizada dos amantes que se torna um belo desacordo coreografico. Passada a
paixao, 0 amor é essa danga esquisita dancada a dois, ao som de uma melodia

68 - Publicacio CEAPIA - n.34 « 2025



0 amor e a insustentével leveza do adolescer

que nenhum dos amantes reconhece completamente. No melhor cendrio, &€ uma
musica que vitaliza, que da vontade de dancar. Os amantes estranham: essas
notas remetem a algo ja escutado por eles... Mas ha de ser uma composicao
inédital

Uma histéria de amor é uma histoéria de transferéncias. Para que o amor
acontecga, ha um esperancar de que o outro tenha algo que afina com 0 nosso
desejo. Para que o encontro psicanalitico acontega, também. A psicanélise par-
te da metafora e encontra nela sua propria finalidade. Ha de existir espaco por
entre as palavras, 0s pensamentos e as emogodes para a construgao de novos
simbolos e significados, bem como para o estabelecimento de inéditas ligagoes.

Kundera (1984/2017) destaca que as metaforas sdo perigosas. Ouso discor-
dar. Na minha percepcao, elas sao imprescindiveis diante das levezas insusten-
taveis, sobretudo as do adolescer. Perigoso talvez seja tentar viver sem elas...
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Anne With an E: reflexdes psicanaliticas sobre
0 encontro entre vida e arte
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RESUMO: O presente artigo propde uma reflexao psicanalitica sobre a série Anne With an
E e suas conexbes com a vida de sua criadora, Lucy Maud Montgomery. A partir dessas
relacoes, explora-se o papel da arte como meio de contengao e de elaboracdo de vivéncias
traumaticas, permitindo ao sujeito assumir o protagonismo de sua historia. A analise
investiga como a resiliéncia e a criatividade se entrelagam em narrativas marcadas por
superagao e esperanga, destacando a importancia de bons encontros e inicios banhados
de amor e ternura, fundamentais para enfrentar adversidades e retomar o curso da vida.
Tais elementos, presentes tanto em Anne quanto na trajetéria de grandes artistas, oferecem
reflexdes valiosas sobre 0 papel da arte e fornecem aos psicoterapeutas ferramentas para o
trabalho de uma arte que se faz no encontro entre psicoterapeuta e paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Arte. Resiliéncia.

ABSTRACT : This article proposes a psychoanalytic reflection on the series Anne with
an E and its connections with the life of its creator, Lucy Maud Montgomery. From these
connections, the article explores the role of art as a means of containing and elaborating
traumatic experiences, enabling the subject to assume authorship of their own story.
The analysis investigates how rtesilience and creativity intertwine in narratives marked
by overcoming and hope, highlighting the importance of meaningful encounters and
beginnings imbued with love and tenderness—essential for facing adversity and resuming
the course of life. These elements, present both in Anne and in the trajectories of great
artists, offer valuable insights into the role of art and provide psychotherapists with tools for
a kind of art that emerges in the encounter between therapist and patient.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Art. Resilience.
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Inundacdes e a busca por um porto: sonhos, tempestades e arte

De uma terra nédo tao distante escrevo a partir do meu olhar, a espera de
Anne, nossa amada e desejada primeira filha. J& haviamos escolhido seu nome
€ meu esposo, em uma de nossas conversas sobre a nossa Anne, disse certo dia:
“Podemos olhar a série Anne With an E' com ela”. A fala me transportou a vida
de Anne Shirley, uma menina sonhadora e esperancosa, cheia de vida apesar
das tempestades.

Naquele periodo, viviamos uma inundacédo de amor e esperanga no meu
utero e em nossas vidas, com a espera pela chegada de nossa menininha - o
que levava nosso barco para lugares sonhados. Ao mesmo tempo, viviamos um
periodo de tempestades incessantes com o Rio Grande do Sul inundado. Quan-
tas dguas suportamos? Nesse momento, a arte, mais uma vez, faz-se presente e
necessaria, pois é nela que encontramos respiros € conseguimos enxergar, mais
uma vez, 0 porto.

Do trauma a trama

A série Anne With an E é baseada em um romance da escritora canadense
Lucy Maud Montgomery chamado Anne de Green Gables, publicado pela pri-
meira vez em 1908. A historia se passa na década de 1890, quando uma menina
orfa de 13 anos ¢é enviada por engano para viver com dois irmaos solteiros,
Marilla e Matthew na ITha do Principe Eduardo. Os irmaos Cuthbert procuravam
um menino para auxilia-los na fazenda, mas Matthew ao chegar a estacdo de
trem, encontra Anne, uma menina. Apos questionar o trabalhador da estacao,
ele decide leva-la para casa. Ao chegarem, Marilla demonstra descontentamen-
to e considera devolvé-la no dia seguinte. Matthew tenta convencer Marilla a
ficar com Anne, mas sem sucesso. No dia seguinte, Marilla e Anne buscam
entender a confusdo e descobrem que o orfanato havia informado que um casal
de irmaos estava em busca de uma menina para auxilia-los. Para a resolugao da
situagao, sugere-se que Anne poderia ajudar uma familia que necessitasse de
apoio. Porém, Marilla, ao conhecer essa familia e presenciar tamanha crueldade,
decide dar uma chance a Anne, impondo-lhe um periodo de teste. A histoéria
avanga com o desaparecimento de um broche de Marilla, que acusa Anne de
roubo. Diante disso, decide que Anne deve voltar ao orfanato. No entanto, a me-
nina se recusa a retornar e, de forma criativa, destina-se a estacao de trem onde
vende poemas para ganhar dinheiro e partir para outros planos. Enquanto isso,
Marilla encontra o broche em uma cadeira e se arrepende da injustica cometida.
Ela pede a Matthew que busque Anne. Ao encontra-la, Anne questiona se 0s
Cuthberts a devolverdo quando bem quiserem. Triste, ela finge nao reconhecer
Matthew até que ele a chama de “filha”, momento que a emociona. Ela o abra-
ca antes de voltarem para casa. Ao retornar a fazenda, Marilla finge indiferenca
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e nao expressa arrependimento. Isso entristece Anne, posteriormente Marilla
pede desculpas e afirma que a quer ali.

“Era uma vez, em uma terra distante, cujo nome eu nem me lembro mais,
viveu um cavalheiro ndo h4 muito tempo atras..” E, desse modo, que Anne co-
mega narrando sua propria historia como se iniciasse um conto de fadas. Nesse
inicio, coloca seu desejo de viver uma realidade diferente da sua. Seu devaneio
e sua fantasia estavam a servico de seus desejos (Freud, 1908/2015b). “Pode-se
dizer que somente a pessoa insatisfeita fantasia, jamais aquela feliz. Desejos nao
satisfeitos sdo as forcas motrizes das fantasias, e cada fantasia € uma realizacéo
de desejo, uma correcdo da realidade insatisfatoria” (Freud, 1908/2015b, p. 148).

Logo Anne é questionada por Marilla, que a impoe o principio da realidade.
Anne entdo passa a contar a historia real de seus pais. E continuo: era uma vez,
em uma terra tao distante em que nascera uma menina chamada Anne Shirley,
filha de um casal chamado Walter e Beta Shirley. Seus pais, como conta a his-
toria, eram muito pobres e morreram drasticamente, por uma forte febre que os
acometeu quando Anne contava com apenas trés meses de vida.

Lucy Maud Montgomery, escritora e romancista da obra, teve em sua histo-
ria a perda de sua mée quando tinha dois anos de idade. Seu pai, por sua vez,
apds a morte da esposa, destina Lucy para os avos maternos. Lucy parece revi-
ver em Anne, por meio da fantasia, um processo de elaboracdo do luto (Freud,
1917/2006) por seus pais (sua mée morta e seu pai ausente), ao pensarmos que
a fantasia é originalmente elaboracdo (Winnicott, 1971/2012). Talvez um luto
que nao pdde ser processado em épocas longinquas, sendo Lucy tdo peque-
nina, visto que o processo de luto indica a maturidade do individuo, ou seja, a
capacidade do ego de enfrentar a perda de um modo maduro (Freud, 1917/2006;
Winnicott, 1971/2012).

A escrita também possibilitou a Lucy ser a protagonista de sua propria
histéria (Freud, 1908/2015bb). Na escrita, no brincar das palavras, nas metaforas,
ha controle! Como a crianca do carretel, apresentada por Freud (1920/2020),
que brincando passa da passividade a atividade, Lucy brinca com as palavras
e brincar com as palavras é buscar o controle do que lhe “escapou por entre os
dedos”. Sobre a criacéo poética, Freud (1908/2015b, p. 148) coloca:

O escritor faz 0 mesmo que a crianga ao brincar; constréi um mundo de fantasia
que leva bastante a sério, ou seja, dota de grandes montantes de afeto, ao
mesmo tempo que o separa claramente da realidade. E a lingua conservou esse
parentesco entre brincadeira infantil e criacao poética, ao designar como Spiele
ljogos, brincadeiras] as produgbes literarias que requerem o apoio em objetos
palpdveis, que séo passiveis de representacdo: Lustspiel [comédia; Lust = prazer],
Trauerspiel [tragédia; Trauer = tristeza, luto], e o individuo que as representa,
como Schauspieler [ator; Spieler = aquele que joga ou brinca]...

E interessante notar que Lucy, que outrora ndo pdde viver seu luto, coloca
em Anne seu gosto pela tragédia humana. Agora, ela brinca com sua propria
histéria de vida. A trama parece uma busca incessante (Freud, 1914/2011) por
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controle por meio da fantasia de uma escrita feita lindamente e de uma protago-
nista brilhante e perspicaz, Anne Shirley. A romancista nao esta mais passiva,
pode criar, recriar uma histoéria do jeitinho que quiser, assim como Anne faz
constantemente (Freud, 1920/2020). Que bom que temos a beleza da arte para
lidar com a vidal Freud (1920/2020) vé na arte poética um modo de sublimacao
daquilo que fora reprimido. Uma saida saudavel aos desejos, ou, nesse caso,
aquilo que nao era passivel de representagao. Nas palavras dele:

... 0 brincar e o imitar artisticos dos adultos, que, a diferenga do comportamento
da crianga, visam a pessoa do espectador, ndo poupam a este as mais dolorosas
impressoes — por exemplo, na tragédia — e, no entanto, podem ser sentidos por ele
como um elevado gozo. Assim, somos persuadidos de que também sob o dominio
do principio de prazer existem meios e caminhos suficientes para transformar
0 que em si mesmo € desprazeroso em objeto da lembranca e da elaboragao
psiquica. (Freud, 1920/2020, p. 56)

Penso que terfamos na arte as bordas da vida, a continéncia da experiéncia.
Carvalho (2009), ao pensar a teoria de Bion, postula que os aspectos projetados
por aquele que cria serdo contidos na obra e transformados em simbolos. Dando
a obra de arte a semelhanca da funcao alfa que pode ser partilhada por meio de
identificacOes projetivas com aqueles que a consomem. Assim como um quadro
delimita a pintura de um pintor.

Carvalho (2009) acrescenta o pensamento de Klein, expondo que o Eu se
constitui por meio de processos de projecao e introjegao, que dao origem a obje-
tos internos e fantasias. Ele discute as posi¢des esquizoparanoide e depressiva,
destacando que na posigao depressiva hd a necessidade de reparagao devido
a fantasia de destruicdo do objeto, resultado da capacidade de sentir culpa.
Desse modo, Carvalho (2009) sugere que os impulsos de reparacdo do objeto
auxiliam o artista a sublimar (reparar) e impulsionam a criagdo artistica, que
inicialmente lida com aspectos fragmentados e cindidos, e estes sao projetados;
posteriormente, hd um investimento para que se alcance a reparacdo de seu
mundo interno.

Adicionalmente, acrescentaria a teorizacdo winnicottiana sobre a capaci-
dade de envolvimento que vai além da nocao kleiniana sobre a capacidade de
sentir culpa, ou seja, enfatizando que essa capacidade requer responsabilidade
e a integragao de elementos positivos e destrutivos que envolve o relacionar-se
(Winnicott, 1984/2012). O bebé vivencia isso ao perceber que a figura materna
pode tolerar seus aspectos destrutivos e que pode reparar 0os danos que causa a
essa figura sem retaliagbes, 0 que 0 permite experimentar tanto a culpa quanto
a oportunidade de reparacdo. E é essa capacidade que oferece um dos compo-
nentes essenciais da brincadeira e do trabalho (Winnicott, 1984/2012).

Teria a arte a funcédo de holding, atribuida por Winnicott (1989/1994) a fun-
cao da mae de sustentar, conter, segurar seu bebé, “segurar sua vida", pois no
comeco 0 bebé é todo e completamente sua vida? Assim, é possivel que Lucy,
na escrita de sua obra, forneca uma espécie de holding de sua propria experi-
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éncia traumatica (Winnicott, 1989/1994; 1971/2019), amparando, com isso, sua
necessidade de permanecer viva, ou seja, a arte como forma de manter-se viva,
de manter-se esperangando.

O trauma, segundo Winnicott (1971/2019), implica uma interrupgdo na
continuidade da vida, ou seja, € 0 estancamento do processo de amadureci-
mento. No evento traumatico ha, em um curto espaco de tempo, um estimulo
tédo grande que o individuo fracassa em sua elaboracdo, pois nao ha condigoes
egoicas para enfrenta-lo (Freud, 1916/2014). Assim, o inicio de uma histéria su-
ficientemente boa contribui em sujeitos, posteriormente, com um senso de self
verdadeiro que tem a capacidade tanto de expressar-se no mundo quanto de
lidar com seus sentimentos com autonomia e independéncia (Winnicott, 1997;
1965/2011; 1964/2017).

No inicio, o bebé encontra-se em um estado de total vulnerabilidade e de-
pendéncia do ambiente. Em bons comegos, a figura de cuidado, ao se identificar
com 0 bebé, consegue atender as suas necessidades, mantendo-o em um estado
de ilusdo essencial para o desenvolvimento do seu mundo interno criativo. Esse
estado de onipoténcia, caracteristico dos primeiros momentos de vida, é fun-
damental para a construcdo de um mundo interno rico (Winnicott, 1971/2019).

De acordo com Winnicott (1956/2000), no final do periodo gestacional, a
mée entra em um estado denominado “preocupacdo materna primdria”, no qual
se torna mais sensivel as necessidades do bebé vulneravel e dependente, permi-
tindo-lhe uma adaptacao continua e previsivel. Essa adaptacéao oferece uma ilu-
sdo de que o que o bebé cria realmente existe, essencial para o amadurecimento
e o desenvolvimento simboélico (Winnicott, 1987/1988; 1988/1990; 1956/2000;
1965/2011; 1971/2019).

Quando essa ilusdo nao é sustentada, a realidade se torna intoleravel, difi-
cultando a capacidade do individuo de lidar com ela de forma criativa. Isso re-
sulta em sujeitos que ocultam seu verdadeiro self, em uma tentativa de proteger
seus aspectos criativos e autorais (Winnicott, 1964/1997; 1965/2011; 1971/2019).
Contudo, esse estado ilusorio precisa ser, gradualmente, perdido a medida que o
bebé amplia sua capacidade de tolerar pequenas frustracoes e falhas do ambien-
te, 0 que é essencial para o0 seu desenvolvimento emocional e para a construgao
de uma relagdo mais madura com a realidade (Winnicott, 1987/1988; 1988/1990;
1965/2011; 1971/2019).

Assim, os objetos e fendmenos transicionais fazem parte da ilusdo que fun-
damenta o inicio da experiéncia e da capacidade de confiar nos objetos. A area
intermediaria da experiéncia, 0 espago potencial, essa terra de ninguém, que nao
sera contestada quanto a sua realidade interna ou externa (Winnicott, 1971/2019).

Com o tempo, essa area se mantém nas experiéncias, por exemplo, rela-
cionadas a arte e a imaginacéo, enquanto o objeto transicional passa por um
desinvestimento gradual a medida que os interesses culturais se desenvolvem.
Portanto, a capacidade de lidar criativamente com o mundo vem dos processos
de iluséo e desilusao, preservando a espontaneidade (Winnicott, 1971/2019).
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Em Privacdo e delinquéncia, Winnicott (1984/2012) anuncia que na base
da tendéncia antissocial estda uma boa experiéncia inicial que foi perdida e co-
loca o quanto a privagao pode acarretar consequéncias devastadoras. O autor
apresenta-nos a importancia de avaliar a caréncia sofrida observando o grau de
desenvolvimento do individuo e a qualidade do ambiente vivido anteriormen-
te a privagdo para compreender seus possiveis efeitos (Winnicott, 1965/2011).
Poderiamos considerar que tanto Anne quanto Lucy pudessem apresentar uma
tendéncia antissocial (Winnicott, 1984/2012). No entanto, seja por caracteristicas
pessoais, fatores ambientais ou um emaranhado de ambas, € possivel supor que,
apesar da perda abrupta dos primeiros objetos, as duas se apegaram a vida,
demonstrando uma notavel capacidade de resiliéncia (Cyrulnik, 2013).

O fato também nos leva a supor, uma vez que nao temos informacdes com-
pletas sobre a histéria de Anne, que o melhor a fazer em tais casos € proporcionar
a crianga um ambiente suficientemente bom e observar como ela se beneficia
dele (Winnicott, 1965/2011; 1984/2012). No caso de Anne, podemos inferir que os
primeiros tempos foram adequados para que se desenvolvessem as bases de uma
vida rica, criativa e resiliente, permitindo que ela tirasse proveito do novo ambien-
te na familia Cuthbert (Winnicott, 1987/1988; 1965/2011; 1971/2019).

Cyrulnik (2018), neuropsiquiatra e psicanalista francés, define o processo
de resiliéncia como a capacidade que o sujeito tem de superar as adversidades
e ainda assim seguir em frente. E a capacidade humana de retomar o préprio
desenvolvimento apds um trauma. Ele expoe que na arte o sujeito pode alcancar
uma forma de controlar o trauma de que foi vitima e coloca a arte como um tutor
de resiliéncia. “Quando o real € louco, como querer que o mundo mental de uma
crianca se organize? Para estruturar uma alma, € preciso ter um sonho, tornar-se
escritor, procurar compreender ou reparar as ruinas” (Cyrulnik, 2013 p. 81). Tal
pensamento conversa com a teorizagao de que a arte € um processo reparatorio
de elaboracéo (Freud, 1908/2015b; Carvalho, 2009).

Cyrulnik (2013) fala sobre a importancia do que ele chama de tutores de
resiliéncia: aqueles dispostos a estender a mao ao sujeito traumatizado. O psi-
canalista, que tem diversos livros tratando de resiliéncia e de sua histéria de
vida, € filho de judeus que morreram no Holocausto durante a segunda grande
guerra. Cyrulnik passou parte da infancia em campos de concentracédo e foi o
unico sobrevivente de sua familia e amigos mais proximos, tendo que enfrentar
a perda dos pais, irmaos e companheiros.

Diante disso, o autor aponta a importancia da narratividade para a elabora-
gao da vivéncia traumatica, bem como de circunstancias favoraveis para que tal
se constitua através do olhar do outro. Sem isso, ou seja, com o silenciamento
do outro, o sujeito pode fechar-se ou cair na delinquéncia (Cyrulnik, 2004). Ele
também argumenta o quanto nos, humanos, temos a necessidade do outro, a
necessidade de apego (Bowlby, 1969/1990) e que por meio do cuidado e do olhar
do outro somos constituidos, corroborando a visdo winnicottiana (Winnicott,
1971/2019).
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Nessa terra tdo tao distante, o rosto de Anne aparece refletido através do
vidro da janela de um trem, a caminho da familia Cuthbert. Anne, com seu
olhar romantico, parecia apreciar a viagem. Cheia de esperanca e sonhos, esta a
espera de um encontro com sua familia adotiva. Contemplava a bela paisagem,
com olhos de encantamento, até que é abruptamente tomada do seu “estado de
sonho diurno” (Freud, 1908/2015b) por um choro de um bebé. Revive, assim, em
suas lembrangas, momentos em que sofria agressoes fisicas e psiquicas.

Anne, pequenina, também fora uma crianga tomada abruptamente do colo
de seus pais (esses agora mortos) e que fora exposta a traumas, desamparo e
agressoes. Do devaneio a brutalidade de suas memorias, ela pergunta: “Por que
as piores lembrancgas sao as mais persistentes?”. Isso nos remete ao que Freud
(1920/2020) afirmou sobre a persisténcia de memorias traumaticas em seu escri-
to “Além do principio do prazer”. Anne passou a viver em orfanatos e trabalhou
em algumas casas, realizando tarefas domésticas e cuidando de pequeninos,
assim como ela mesma era.

Em suas fantasias e devaneios, ela se chamava Princesa Cordélia, nome
que, nao por acaso, € o da filha do Rei Lear, personagem de uma peca de
Shakespeare (1606/2017). A identificacdo consciente ou inconsciente com Cor-
délia é curiosa. Na tragédia, Lear decide dividir seu reino entre suas trés filhas,
sendo Cordélia a filha mais nova. Ele faz isso com base nas declaragdes de amor
que recebe delas. As filhas mais velhas enganam o pai com bajulagdes a fim de
ganhar a maior parte da heranca, porém Cordélia, sua filha predileta, & honesta
em suas palavras, o que acaba desapontando Lear, que a deserda. Assim como
Cordélia, Anne é auténtica e deseja ser amada por quem realmente é, mostran-
do seus sentimentos e vulnerabilidades.

Matthew e Anne encontram-se pela primeira vez quando ela o0 aguardava do
lado de fora da estacdo de trem. Ela diz a Matthew: “Preferi sentar 14 fora porque
tinha mais alcance para a imaginacao”. Desse modo, pensando metaforicamente
sobre o0 “sentar 1a fora”, que pode representar tanto a esperanga de esperar por
alguém ou algo, quanto a ideia de expansao, ela nao teme o imprevisivel, o tra-
gico da vida, como coloca Nietzsche (1992). Pée em cena o desamparo humano,
condicéo pertencente a todos nos (Birman, 2005). A escritora expressa, por meio
de Anne, nossa condi¢éo de fragilidade.

Precisamos do outro, é a partir e na relacdo que somos constituidos (Bo-
wiby, 1969/1990; Winnicott, 1987/1988; 1965/2011). Assim, podemos refletir
sobre como foram os primeiros tempos de vida de Anne. Nas palavras de Win-
nicott, Anne nédo sobrevive s6, Anne tem esperanca e imaginacdo (Winnicott,
1987/1988; 1971/2019).

Penso que seu encontro com Matthew foi um belo encontro. Esse senhor
com sua sensibilidade se oferece para carregar a mala de Anne, que esta com
uma das algas arrebentadas, porém a garota diz que ela mesma a levaria. Esse
gesto pode simbolizar o estado interno de Anne: ela conta com partes de si
mesma arrebentadas, descosturadas, que precisam de cuidado, remendo e con-
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tengdo (Bion, 1967/1994), tendo sido submetida a um “amadurecimento” preco-
ce, coOmo Uuma pequenina que nao so carrega sua mala, mas também sua propria
tragédia (Winnicott, 1988/1990). Ela estd exultante, porém teme decepcionar,
teme néo ser aceita. Seria real tudo aquilo que estava vivendo? Seria entdo ado-
tada, amada? Ou seria mais um de seus devaneios? Diz ela a Matthew: “Vocés
parecem ter saido da ficgao”. Ela se belisca para se certificar de que esta viven-
do a realidade, e ndo uma fantasia. Fala pelos “cotovelos”, e Matthew, podendo
compara-lo a um bom analista, escuta, acolhe e contém (Bion, 1967/1994) sem
intervengodes, sem interpretagdes antecipadas (Winnicott, 1989/1994). Anne pre-
cisa da escuta, precisa ser segurada (Winnicott, 1971/2019); mesmo que ainda
nao conseguisse permitir que Matthew levasse sua mala, parecia estar em bus-
ca de alguém que pudesse ajuda-la a refletir a si mesma (Winnicott, 1971/2019).

“A sonhadora dos cabelos de fogo”

Anne, uma garotinha miuda, pequenina, gigante em sua capacidade criati-
va, de cabelos ruivos, curiosa, com olhar vivaz, sonhadora, espontdnea e muito
tagarela. Esta sempre em busca de vida, faz constantemente citacoes de livros,
principalmente do romance chamado Jane Eyre. Jane Eyre é a obra mais co-
nhecida de Charlotte Bronté, publicada em 1847. Trata-se de uma autobiografia
ficcional que narra a histoéria de sua protagonista, que ficou ¢rfa ainda crianga
devido a morte dos pais. Desde cedo, Jane demonstra uma postura questiona-
dora e independente. O romance oferece uma critica social e moral da época,
destacando uma personagem feminina forte que desafia os padroes estabeleci-
dos. Charlotte Bronté parece ter inspirado a criadora de Anne.

Anne ¢ apaixonada, gosta de pensar em si como a heroina de uma historia
romantica, enxerga a vida de forma completamente bela. Ela subverte a ordem
das coisas, cria um mundo todo para si, ndo de um modo alucinatorio, delirante,
mas de um modo artistico. Apresenta-nos beleza, esperanca e potencial de vida
nas pequenas “insignificantes” e “desimportantes” coisas, como diria Manoel
de Barros (1998). E questionadora, faz-nos refletir! Anne desafia as normas so-
ciais e busca por igualdade de género. Ela também expoe uma reflexao social
ao questionar o lugar da crianga como sujeito passivo e sem voz, sem direitos e
desejos. Ela reivindica esse lugar de importancia aos pequeninos, como sujeitos
(Dolto, 1985/2005).

Anne, porém, traz as marcas de uma vida “tempestuosa”’. Perdeu os pais
com apenas trés meses de vida, vitimas de uma forte febre, passando a viver
periodos em orfanato e em casas de familia, onde trabalhava como criada. Anne
acha-gse feia, detesta seus cabelos ruivos e suas sardas, talvez por acreditar que
ninguém a desejava, 0 que pode também relacionar-se com a distor¢do de sua
imagem, que passou a se quebrar na tragédia de perder seus pais, ainda que
estes possam ter oferecido em seus olhares a imagem de si mesma (Winnicott,
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1971/2019). Passou grande parte da infancia no orfanato, sendo desprovida de
cuidados por uma familia que a acolhesse e lhe estendesse a mao, como aqueles
“tutores de resiliéncia” que Cyrulnik (2013) descreve.

Anne expressa-se tdo intensamente que & possivel perceber seus sen-
timentos “a flor da pele”. Acha-se sem graga, e duvida que alguém acharia
beleza nela. Anne busca por aceitacdo e mostra grande fragilidade diante de
sua tragica histéria; parece buscar no olhar do outro alguém que possa refleti-
-la (Winnicott, 1971/2019). Por vezes, ¢ tomada por flashes de suas vivéncias
traumaticas, assim como Freud relata em um de seus escritos quando fala dos
traumas de guerra revividos em memorias por aqueles que a sofreram (Freud,
1920/2020).

Apesar de tamanho sofrimento, é possivel supor que o ambiente provido
para Anne nos primeiros tempos foi suficientemente bom (Winnicott, 1965/1982;
1987/1988; 1965/2011), capaz

de fornecer as bases para um bom desenvolvimento da capacidade de re-
siliéncia mesmo apds tantas perdas e sofrimentos. Cyrulnik (2018) expde que
para pensarmos a capacidade de resiliéncia € preciso pensar também a histéria
anterior ao trauma, mesmo passando por diversas situacoes traumaticas Anne
apresentou recurso psiquico para supera-los. A menina, ao longo da trama, apre-
senta-nos a fantasia, os livros, ou como Cyrulnik (2013) diria, a arte como tutora
de resiliéncia.

Foi nos livros, por entre as linhas, que buscou amparo e contengao para suas
angustias quando supostamente ndo haveria mais esperancga. Ela as encontrou
por entre as palavras da ficcéo, da fantasia, assim como Cyrulnik (2013, p. 92):

As obras de arte, convidando a falar da tragédia, ofereciam uma lapide aos meus
pais... Eu me sentia acalmado, serenado, feliz quase, gracas as ficgbes que
punham em cena um momento da tragédia... Foi a ficcdo o que pds um balsamo
em minhas feridas. Nao era uma ofensa a dor, mas encenava-se uma representagao
suportavel do sofrimento.

Para Anne (e provavelmente para Lucy), a fantasia também foi o principal
recurso para lidar com a realidade, para conseguir permanecer viva!l A jovem
menina nunca deixa de sonhar, e a cada novo capitulo havia uma nova esperan-
ca para “secar suas tempestades de lagrimas”. Anne parece poder se utilizar do
seu verdadeiro self, como diria Winnicott: “Sentir-se real é mais do que existir;
¢ encontrar um modo de viver como si mesmo, de se relacionar com objetos
como si mesmo e de ter um self para onde fugir em busca de relaxamento.”
(Winnicott, 1971/2019, p. 187). Ademais, pode-se observar sua capacidade de
deprimir-se mostrando possuir um ego total e integrado capaz de diferenciar
fantasia e realidade. Ainda que a fantasia tenha sido, por muito tempo, seu lugar
de amparo (Winnicott, 1965/1982), Anne parece alguém em busca de viver e
expressar sua propria verdade (Bion, 1967/1994).
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Aquele de olhar sensivel

Matthew ¢ um homem quieto, timido, introvertido, observador e sensivel,
com dificuldade de lidar com seus sentimentos, parece escondé-los. Desde
0 primeiro contato com Anne aprecia sua singularidade, inteligéncia e pers-
picacia. Tem um carinho especial pela ruiva e, como uma figura continente
(Bion, 1967/1994), oferece sustento (holding), apoio, compreensao (Winnicott,
1965/1982; 1988/1994), aquele olhar que consegue ver e refletir o que ela é
(Winnicott, 1971/2019). O holding, além de indicar cuidados fisicos da mae
para com o infante, envolve também suas trocas e experiéncias afetivas, sendo
que o “segurar/sustentar” s6 pode ser feito devido a uma identificagao com a
crianca, o que Matthew parece desenvolver por Anne (Winnicott, 1956/2000).

Ao longo do romance, Matthew surpreende-se com o olhar encantador da
menina, acha-a interessante, deseja conhecé-la e expde a qualidade de uma
relacao ritmada, lembrando uma danca no qual ha compartilhamento de afeto
e experiéncia (Bion, 1967/1994), bem como ha uma interdependéncia do ritmo
de dois corpos juntos em uma mesma sintonia (ou sinfonia) (Roussillon, 2015).
Matthew auxilia Marilla a compreender o comportamento de Anne, baseando-
-se em suas vivéncias traumaticas. Ele é capaz de empatizar com a menina que
foil exposta a experiéncias que uma crianga jamais deveria viver.

Matthew tem em si um olhar empatico. Em uma cena, extremamente linda,
Anne, insegura, com medo de perder seu lugar na familia, demonstra seus sen-
timentos a Matthew. Ele, com um pequenino gesto, lembra-lhe que seu lugar
agora ¢ ali (as vezes um pequeno gesto bastal). Nesse momento, ambos trocam
um olhar profundo e intimo cheio de ternura demonstrando conexao e compar-
tilhamento de afetos (Roussillon, 2015).

Matthew, que era um homem mais “fechado”, passa, ao longo do tempo, a
CONSeguir brincar e mostra-se uma pessoa mais humorada, ja nao € tao sério. Ha
em todo o tempo um olhar de encantamento para com Anne, 0 que pode talvez
ser a revivéncia de alguém que desempenhou aquele primeiro olhar materno
banhado por identificagdo e amor (Winnicott, 1956/2000). Matthew estava de-
sempenhando um lugar héa tanto tempo perdido, o lugar da mae suficientemente
boa (Winnicott, 1965/1982; 1987/1988; 1956/2000). Poderiamos supor que nao s
Mattew serviu de um tutor de resiliéncia (Cyrulnik, 2013), mas que suas trocas
com Anne também foram capazes de diminuir suas defesas, ampliando seu
olhar, sua capacidade de sonhar, bem como sua capacidade de expressar seu
verdadeiro self (Winnicott, 1965/1982).

A senhora rabugenta
Marilla € uma senhora ranzinza, insensivel, rigida, pratica e submissa (Win-

nicott, 1971/2019) aos padrdes sociais impostos na época. “Na submissédo, o
individuo reconhece a realidade externa... como algo a que tem que se adequar,
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ou que exige adaptagao. A submissdo traz ao individuo um sentimento de futili-
dade associado a ideia de que nada importa e de que a vida nao ¢é digna de ser
vivida.” (Winnicott, 1971/2019, p. 108).

Tal posicao diante da realidade contrasta nitidamente com Anne, nao sub-
missa, criativa, conferindo importancia ao que Winnicott (1971/2019, p. 108)
coloca: “é a apreciagao criativa que faz o individuo sentir que vale a pena viver”,
mesmo apesar de todas suas “tempestades” enfrentadas. Diz ele que o viver
criativo confere saude, ao passo que a submissédo relaciona-se com a doenca
(Winnicott, 1971/2019).

Marilla apresenta-se, ao longo da trama, como alguém com um bom cora-
cao, porém ha uma grande dificuldade de entrar em contato com seus afetos,
ela finge néo sentir. H4, em sua histéria, defesas que a proibem de mostrar suas
fragilidades e sentimentos, deslocando as ideias dos afetos (Freud, 1915/1974;
1915/2004). Assim, supde-se que Marilla, possivelmente, diante das marcas da
vida (talvez exposta a fatores traumaticos), utiliza-se, demasiadamente, de um
falso self com propodsito de proteger aquele nucleo mais espontaneo que nunca
¢ perdido (Winnicott, 1965/1982).

Ao longo da trama, aparecem as marcas da histéria dos irméos Cuthbert,
que perderam o irmdo mais velho, apontando para uma possivel experiéncia de
um luto familiar ndo elaborado. Percebe-se também que Marilla abdicou de seus
desejos e sonhos para ajudar sua mae, que nunca se recuperou da morte do filho.

Aos poucos, observa-se que Marilla, por meio da figura de Anne, passa por
um processo de amadurecimento, podendo expressar seu verdadeiro self. Aos
pouquinhos, muito aos pouquinhos (assim como em um processo analitico),
Marilla consegue colocar sentimentos em palavras e dar espago ao simbdlico, a
narratividade. Passa também, assim como Anne, a questionar alguns instituidos
como padroes impostos relacionados a papéis de género. Ela, aos poucos, sai de
um estado submisso e passivo (Winnicott, 1971/2019).

Anne também exerce a funcdo de um “tutor de resiliéncia” (Cyrulnik, 2013),
ao auxiliar os irmaos Cuthbert no sentido de entrarem em contato com o mundo
subjetivo, mostrando novas formas de lidar com a realidade, ou seja, sempre com
um olhar criativo, vivaz (Winnicott, 1971/2019). Viver esta relacionado intimamen-
te com esperancar e ser criativo. Winnicott (1984/2012) discute como os traumas,
sofridos por vitimas de perseguicoes ou campos de concentracao, podem levar ao
abandono da esperancga e a apatia. Esse estado pode fazer com que percam as
caracteristicas que os tornam humanas e deixem de enxergar o mundo de maneira
criativa. Assim, a criatividade pode ser destruida devido a fatores ambientais.

Transformacoes criativas: o encontro entre arte, esperanca e
psicanalise

Desse modo, pretendeu-se com a escrita refletir, por meio do olhar psica-
nalitico, sobre a série Anne With an E e suas historias, incluindo a de Lucy, sua
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escritora, e de figuras inspiradoras, cujas vidas e criagOes artisticas séo marcadas
por resiliéncia e esperanca. A reflexao destaca como a arte, a resiliéncia e a cria-
tividade estdo intimamente relacionadas a bons encontros e inicios banhados de
amor e ternura que possibilitam ao individuo superar as tempestades e retomar o
curso da vida. O poema “O menino que carregava agua na peneira”, de Manoel de
Barros (1997), fez-me recordar a beleza, a delicadeza, a criatividade e a resiliéncia
de Anne, menina de olhar poético. Manoel apresenta-nos uma figura suficiente-
mente boa capaz de inundar o outro com amor e esperanca, oferecendo-lhe as
condi¢Oes necessarias para lidar com a dureza da vida de forma leve e criativa.

O menino que carregava agua na peneira

Tenho um livro sobre 4guas e meninos.

Gostei mais de um menino

que carregava agua na peneira.

A mae disse que carregar 4gua na peneira

era 0 mesmo que roubar um vento e

sair correndo com ele para mostrar aos irmaos.
A mae disse que era 0 mesmo

que catar espinhos na agua.

O mesmo que criar peixes no bolso.

O menino era ligado em despropositos.

Quis montar os alicerces

de uma casa sobre orvalhos.

A mae reparou que 0 menino

gostava mais do vazio, do que do cheio.
Falava que vazios sdo maiores e até infinitos.
Com 0 tempo aquele menino

que era cismado e esquisito,

porque gostava de carregar agua na peneira.
Com o tempo descobriu que

escrever seria 0 mesmo

que carregar agua na peneira.

No escrever 0 menino viu

que era capaz de ser novica,

monge ou mendigo a0 mesmo tempo.

O menino aprendeu a usar as palavras.

Viu que podia fazer peraltagens com as palavras.
E comecou a fazer peraltagens.

Foi capaz de modificar a tarde botando uma chuva nela.
O menino fazia prodigios.

Até fez uma pedra dar flor.

A mae reparava 0 menino com ternura.

A mée falou: Meu filho vocé vai ser poetal
Vocé vai carregar agua na peneira a vida toda.
Vocé vai encher 0s vazios

com as suas peraltagens,

e algumas pessoas vao te amar por seus despropositos!
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A CONQUISTA DA CAPACIDADE DE USO DO
OBJETO COMO UM ATO DE LIBERTACAO
EM UM CONTEXTO DE TRATAMENTO
AMBIENTOTERAPICO

The achievement of object use as an act of
liberation in ambientotherapy

CAMILA MILMAN!

RESUMO: Este artigo explora a conquista da capacidade de uso do objeto na
ambientoterapia como um ato de libertagcao, fundamentando-se na teoria de Winnicott. A
partir da experiéncia com Matheus, um paciente infantil, rigido e contido, analisamos o
papel da agressividade no desenvolvimento emocional. O estudo apresenta a destruigao
do objeto como uma etapa essencial para 0 amadurecimento do individuo, destacando a
importancia da sobrevivéncia do ambiente terapéutico diante dos impulsos agressivos
do paciente. Por meio da vivéncia de tratamento na ambientoterapia, Matheus pode
experimentar a sua agressividade sem punigdo ou retaliacdo, o que lhe permitiu fortalecer
o vinculo terapéutico e acessar sua espontaneidade. A analise demonstra que a aceitagao e
a contencao da agressividade na psicoterapia possibilitam ao paciente avancar no uso do
objeto, promovendo maior confianca no ambiente e facilitando o processo de individuagao e
amadurecimento emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Winnicott. Ambientoterapia. Uso do Objeto.

ABSTRAct: This paper explores the acquisition of object usage capacity in environmental
therapy as an act of liberation, based on Winnicott's theory. Through the experience with
Matheus, a rigid and reserved child patient, we analyze the role of aggression in emotional
development. The study presents object destruction as an essential step toward maturity,
highlighting the importance of the therapeutic environment's survival in the face of the patient's
aggressive impulses. Environmental therapy allowed Matheus to experience his aggression
without punishment or retaliation, enabling him to strengthen his therapeutic bond and
access his spontaneity. The analysis demonstrates that accepting and containing aggression

! Qraduanda em Psicologia pela PUCRS, estagiaria do CIPT e membro ouvinte do setor de
transtornos alimentares do CEAPIA.
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in psychotherapy allows the patient to progress in object usage, fostering greater trust in the
environment and facilitating the process of individuation and emotional maturation.
KEYWORDS: Winnicott. Ambientotherapy. Object Usage.

Introducao: atendimento ambientoterapico

A ambientoterapia ¢ uma modalidade de atendimento clinico que considera
o0 ambiente como elemento primordial no andamento do processo terapéutico.
Esse formato é principalmente voltado para sujeitos com intenso sofrimento psi-
quico decorrente de falhas no desenvolvimento emocional primitivo. A aborda-
gem terapéutica compreende tarefas cotidianas — rotina, relagdes interpessoais,
organizacao espacial — como parte fundamental do setting, funcionando como
espago continente das angustias primitivas e oportunizando a possibilidade de
transformacgao psiquica (Ferreira et al., 2014).

Seguindo a mesma linha tedrica, a ambientoterapia opera por meio de dife-
rentes niveis de contencao, oferecendo ao paciente uma experiéncia relacional
segura que podepermitir a reedicao e a simbolizacdo de experiéncias precoces
(Ferreira et al., 2024). Esse campo terapéutico mostra-se especialmente fértil
para a observacao e o favorecimento de aquisicoes do desenvolvimento psiquico
como a capacidade de uso do objeto, desenvolvida por Donald Winnicott (1971).

Assim, este artigo propde uma reflexao acerca de como a conquista da
capacidade do uso do objeto pode ser compreendida como um ato de liberta-
¢ao no contexto de tratamento ambientoterapico. Logo, a ambientoterapia, ao
oferecer um campo suficientemente estavel e continente, pode possibilitar que
o desenvolvimento se realize de maneira criativa e transformadora (Ferreira et
al., 20214).

Parte 1:“Eu te destrui.”

Em uma manhé de ambientoterapia, encontrava-me sozinha na sala com o
paciente Matheus? - um menino de 8 anos que geralmente era descrito como
“um mini adulto” por apresentar um vocabulario com palavras rebuscadas para a
sua idade, assim como comportamento rigido e pouco infantil. Matheus achava
estranho que as criancas falassem alto e corressem “sem motivo” (sic), como se
nao se reconhecesse como uma crianca também. Nesse dia, na rotina do grupo
havia um horario para brincar de forma livre. Matheus e eu sentamos no chao
Ccom uma caixa com varios personagens e figuras. Ele escolheu uma persona-
gem, e eu peguei outra. Logo na primeira cena da brincadeira, a personagem
dele ataca a minha. “Morreu”, falou Matheus. Fui pega de surpresa. Pensei um
pouCco em como reagir e, com muita vontade de brincar com ele, peguei outro

2 Nome ficticio utilizado para preservar o sigilo do paciente.
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boneco. Matheus me matou novamente. Questionei-me se o paciente néo que-
ria que eu participasse da brincadeira.

Ao término da atividade, sugeri que guardassemos juntos os brinquedos.
Matheus jogou um boneco na caixa e outro em mim. O segundo brinquedo
que me acertou foi seguido de um comentario de sua parte: “opa, errei.” Segui
alternadamente sendo atacada — um brinquedo na caixa, outro em mim. Fiquei
angustiada e irritada por estar sendo atingida. Perguntei, no tom mais calmo
que consegui: “sera que foi mesmo sem querer?”. Minha hipotese estava certa:
“as vezes ndo”, respondeu Matheus, com um sorriso timido. Fiquei o resto da
semana sem conseguir parar de pensar nessa situagao. Em parte, sentindo-me
culpada por ter ficado irritada com o paciente. Por outro lado, sentindo-me intri-
gada, buscando entender o porqué desse comportamento vindo de um menino
até entao tao rigido e contido.

A experiéncia com Matheus me levou a refletir sobre a contratransferéncia
- em especial, sobre o papel do édio. Para Winnicott (1949/2000b), é fundamen-
tal que o terapeuta reconheca os proprios sentimentos negativos em relacao
a0 paciente, principalmente em contextos de atuacao intensa da agressividade
infantil. O autor afirma que, ao lidar com pacientes regredidos, o terapeuta ine-
vitavelmente se depara com sentimentos de 6dio real, que devem ser tolerados
e compreendidos, e ndo negados ou reprimidos. Essa honestidade diante das
emogdes permite que o analista suporte a agressao sem retaliar ou abandonar
0 paciente.

Em uma busca tedrica para entender melhor o meu paciente, encontrei al-
gumas respostas e varias perguntas. No livro O brincar e a realidade, Winnicott
(1971/1975) faz uma diferenciagdo entre a relacdo e o uso do objeto. Se formos
seguir a sequéncia proposta pelo autor, primeiro ha a relagao de objeto (a mae
ou cuidador primario) e depois o uso. E preciso desenvolver a capacidade de
usar o objeto — ela nao é inata. Entre a relagao e o uso, porém, ha um processo
dificil, complexo e frustrante. No mesmo livro, Winnicott diz que o sujeito deve
colocar para fora de si 0 objeto e, portanto, abdicar da sua onipoténcia.

Voltando aos tempos iniciais da vida, na teoria winnicottiana, uma das eta-
pas da maturagao € o reconhecimento do outro como diferente de nds mesmos.
O processo de separagao eu-outro acontece, de acordo com o0 autor, por meio da
destruicao do objeto: que seria, resumidamente, expulsar o externo para fora de
si. Isso requer agressividade. A passagem do relacionamento para o uso signi-
fica que ocorreu a destruicdao do objeto. Quando ocorre a destruigao ha, entao,
a possibilidade de o objeto sobreviver ou nao. Caso sobreviva, torna-se possivel
usé-lo (Winnicott, 1971/1975).

Nos estagios iniciais do desenvolvimento infantil, a experiéncia da ilusao e
da onipoténcia sustenta a fantasia de controle absoluto sobre o objeto (mée ou
cuidador primario). Esse periodo, marcado pela convicgdo de que o ser deseja-
do ou odiado pode ser totalmente manipulado conforme a vontade da crianga,
prepara o terreno para a maturagao psiquica. Posteriormente, ao confrontar a
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realidade de que esse “objeto” resiste aos impulsos destrutivos — ou seja, sobre-
vive a destruicdo — a crianga percebe a alteridade do outro. Assim, a ilusao de
onipoténcia cede lugar a separagao e a capacidade de uso do objeto, conforme
definido por Winnicott (1971/1975), que vé nesse momento o alivio criativo e a
entrada no uso auténtico do objeto.

O percurso de um desenvolvimento saudavel depende, nos estagios mais pri-
mitivos, da presenca de um ambiente suficientemente bom. E nesse contexto que
Winnicott (1956/2000c) introduz a ideia de dependéncia absoluta: um periodo em
que o bebé nédo tem consciéncia de si mesmo nem do outro, funcionando como se
fosse uma extensao do corpo materno. Nessa fase, cabe a méae ou a figura cuida-
dora priméria adaptar-se quase por inteiro as necessidades do bebé, permitindo-
-lhe a ilusdao de que o mundo responde exatamente aos seus impulsos e desejos.

No caso de Matheus, o comportamento rigido, a fala adulta e 0 incobmodo
com a espontaneidade dos colegas podem ser vistos como sinais de uma pri-
meira infancia defensiva, possivelmente construida em resposta a um ambiente
que exigiu do paciente uma adaptagao precoce a realidade. A destrutividade
expressa durante a brincadeira e a ambiguidade diante das rela¢oes revelam um
possivel esfor¢o para testar a presenga do outro.

Parte 2:“Eu te amo.”

Para Winnicott (1958/2000a), a agressividade é uma conquista do desenvol-
vimento maturacional, no sentido de ser ela que proporciona o sentimento de
culpa, a reparagao, a diferenciacdo do eu e do outro e o amor. O autor defen-
de que a agressividade aparece antes mesmo da integragdo da personalidade
(quando um bebé morde o seio ou chuta a mae, por exemplo). Em sua origem,
¢ quase sinénimo de atividade, é o que nos coloca em movimento. Ao mesmo
tempo, durante os primeiros estagios do desenvolvimento emocional, a agres-
sividade aparece misturada com 0 amor. A crianca ama 0 seio e 0 morde, nao
consegue reconhecer que tenta destruir a mesma coisa que ama.

Os termos “agressividade” e “destrutividade” ndao cabem como sinénimos
na teoria winnicottiana. A agressdo € um impulso em relagdo ao objeto real,
do mundo externo. Por outro lado, a destruicéo esta relacionada com o objeto
subjetivo, do mundo interno. Ambos os impulsos estdo misturados com o amor,
porque, a partir do uso do objeto, se é capaz de amar. A sobrevivéncia do objeto
traz um senso de alivio e de confianga — apesar de nossos sonhos e fantasias,
as proprias caracteristicas do objeto fazem com que ele sobreviva (quebra da
onipoténcia) — 0 mundo comega a existir por si proéprio e, com isso, também
existe o sentimento de um “eu” para um “outro”. Portanto, a agressividade é o
que possibilita o amor (Winnicott, 1986).

Winnicott, no livio Da pediatria a psicanalise (1958), propde que pensemos
em uma linha do tempo em termos de maturagao. A partir dessa teoria, o pro-
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Ximo estagio traria consigo a capacidade de sentir culpa. O autor relata que
esse sentimento vem do dano que a crianca imagina ter causado a uma pessoa
que ama. Em um ambiente saudavel, com a ajuda de um adulto, € possivel ela-
borar a culpa e descobrir o impulso de reparacdo e criagdo. Assim, Winnicott
(1958/2000a) conclui que parte da agressividade se transforma em funcéo social.
Simultaneamente, ainda no mesmo livro, o autor defende que o impulso cons-
trutivo depende de que a crianga aceite e se responsabilize por sua agressivi-
dade. Mais uma vez, a teoria winnicottiana reitera o papel do ambiente de con-
seguir aceitar essa manifestagao, de forma que permita que a propria crianca
tenha a chance de processar a agressao a ponto de criar caminhos alternativos
de construcédo. Assim, além de estimular a habilidade de reparacéo, investe-se
na criatividade.

Seguindo essa logica, dal em diante os processos se complexificam. A
crianga comega a nao s6 se preocupar com O que causa Nos Outros, mas com
os efeitos de seus impulsos em si mesmo (Winnicott, 1958/2000a). O individuo
tera de reconhecer a sua agressividade e administrar o seu mundo interno —
0 que influenciara diretamente a administragdo do mundo externo (Winnicott,
1958/2000a). No desenvolvimento sadio, o padrdo de ideias e comportamentos
agressivos se apresenta nos sonhos e brincadeiras, sendo dirigido para algo
aceito no meio. A

partir disso, pude compreender que o fato de Matheus ter a possibilidade
de matar a sua terapeuta em uma brincadeira era um sinal de saude no seu de-
senvolvimento emocional e no nosso vinculo terapéutico.

No livro Privacdo e delinquéncia, Winnicott (1984/2005) escreve que uma
crianca adoecida nao consegue entrar em contato com a sua agressividade,
com medo de que o ambiente volte isso contra ela. O autor diz que alguém que
mantém toda agressividade dentro de si se torna tenso, muito controlado e sé-
rio. Nesse caso, de acordo com a teoria winnicottiana, hd uma inibicdao de todos
os impulsos e, como consequéncia, da capacidade criadora. Matheus chegava
ao ponto de ndo conseguir brincar. Segundo Winnicott (1984/2005), embora a
crianca perca a liberdade interior, ha alguns ganhos sociais por €ela se apresentar
como respeitosa e equilibrada. O autocontrole excessivo envolve casos de crian-
cas extremamente contidas, comportadas, que “nunca fazem mal a ninguém”,
como Matheus. Na mesma linha tedrica, o esperado é que a crianga desenvolva
uma expressao mais madura da agressao, nao que ela reprima por completo,
que possa sonhar e brincar dentro de uma realidade compartilhada. Dai a impor-
tancia de compreender e respeitar brincadeiras com conteudos agressivos. Esse
€ um meio saudavel de lidar com a agressividade e causa um alivio em relacéo
aos incomodos conflitos da vida real.

E preciso esclarecer: acolher e incentivar uma expressao adequada da agres-
sividade nao significa se permitir ser machucado, nem que devemos aguentar
tudo para nao reprimir os impulsos dos nossos pacientes. O texto “Falhas no de-
senvolvimento emocional primitivo e os diferentes niveis de contencéo em am-
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bientoterapia” (Ferreira et al., 2014, p. 4) faz uma referéncia a Portella (1997) para
explicar que o ambiente deve ser “benigno, tolerante, sensivel, confiavel e ndo
masoquista”. Assim, faz parte de uma postura terapéutica adequada auxiliar no
direcionamento do comportamento agressivo para atividades que nao causem
dano a si préprio nem aos outros. Isso pode ser feito por meio do posicionamento
de aceitagao diante de brincadeiras com tematicas agressivas. No caso de Ma-
theus, significava que eu pudesse aceitar ser morta na brincadeira e desviasse
de alguns brinquedos sem devolver para €ele a raiva e o incomodo. Somente apos
o trabalho interno é que o terapeuta pode devolver ao paciente os conteudos, de
forma que seja possivel a sua elaboragdo em conjunto (Winnicott, 1971/1975).

Parte 3:“Tua sobrevivéncia a destruicao que te fiz sofrer confere
valor a tua existéncia, para mim. Enquanto estou te amando,
estou permanentemente te destruindo na fantasia (inconsciente)”
(Winnicott, 1971/1975, p. 90)

Sobre o papel do ambiente, a autora Elsa Oliveira Dias (2003) no livio A
teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott, explica que se deve ser capaz
de sobreviver (aqui, significa ndo punir, nao retaliar) a agressividade. A autora
descreve um ambiente suficientemente bom como aquele que permite que a
crianca exponha, elabore e construa a partir de seus impulsos agressivos. A
ambientoterapia, como um setting terapéutico que pretende simular o ambiente
primario, deve suportar a agressividade vinda do paciente para que €ele veja que
estd seguro para ser quem € por inteiro e que vamos permanecer ali mesmo
apds sermos atacados. Para Matheus, era preciso que eu, como terapeuta, sus-
tentasse os seus impulsos, mantendo-me confiavel.

Assim, esse comportamento serve como um teste de confiabilidade. Elsa
Oliveira Dias (2003) descreve que o impulso agressivo natural vem acompa-
nhado da fantasia de que se é verdadeiramente capaz de destruir o objeto. Se
ele sobrevive, a crianga, ao se dar conta de que aquele outro existe de forma
independente e néao sera destruido pela sua imaginacdo e onipoténcia, torna-
-se capaz de confiar (consegue usar o objeto). A seguranca de que o outro vai
permanecer ali, que nao vai o trata-lo de forma diferente nem “se vingar” de sua
agressividade, possibilita 0 seu uso e a sua continua destruigao, o que leva a
uma relacao genuina. Concluo que o fato do paciente jogar brinquedos ou, sim-
bolicamente, me matar, é para testar se eu, enquanto terapeuta, vou suporta-lo
com todos seus impulsos e intensidades. E um passo adiante no vinculo tera-
péutico e no amadurecimento emocional do paciente, como quem pergunta se
pode ser espontaneo.

Portanto, o ambiente terapéutico também deve sobreviver ao comporta-
mento agressivo dos pacientes. Diante dos impulsos hostis, o analista, a téc-
nica e o cenario analitico entram como sobreviventes ou nao aos ataques do
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paciente (Winnicott, 1971). Esse movimento por parte do paciente consiste em
uma tentativa de colocar o analista fora da area do controle onipotente. Sem a
experiéncia da destrutividade, o sujeito ndo consegue se aprofundar na sua ana-
lise (Winnicott, 1971/1975). Entao, o episddio relatado era decisivo no processo
terapéutico de Matheus. A partir da expressao de seus impulsos agressivos, o
ambiente terapéutico poderia sobreviver ou nao. Com a sobrevivéncia, Matheus
estaria mais proximo de adquirir a capacidade de usar o objeto.

A minha compreensao se ampliou alguns dias ap6s 0 primeiro momento
descrito. Era uma quarta-feira e nao terfamos o proximo encontro por ser fe-
riado. Matheus disse “até sextal”. Lembrei ao paciente que s6 nos veriamos
na proxima semana. Ele veio e deu um abrago em mim e na outra terapeuta. O
gesto vindo desse paciente era surpreendente, considerando que Matheus era
um menino muito contido e que tinha aversdo ao toque fisico, demonstrando
desconforto ao menor contato. Talvez ele tenha percebido a nossa surpresa e
sentido a necessidade de explicar: “é que a gente vai ficar muito tempo sem se
ver”, disse. Foi impossivel esconder o sorriso.

Posteriormente, a equipe de terapeutas interpretou que, por meio da sobre-
vivéncia do ambiente terapéutico aos impulsos agressivos de Matheus, foi pro-
porcionada ao paciente a sensagao de seguranca. Ao reafirmar a confiabilidade
do ambiente, uma expressao menos rigida e contida pode aparecer de forma
espontanea. O periodo que seguiu foi considerado “um salto” no andamento
da psicoterapia de Matheus por aqueles terapeutas que o acompanhavam ha
mais tempo. O paciente comegou a explorar o ambiente e a questionar algumas
regras. Para criancas mais ousadas, isso poderia ser considerado um comporta-
mento de oposigao. Para Matheus, um ato de libertacdo e espontaneidade. Do
mesmo modo, “muitos pacientes ja chegam para analise conseguindo usar o
terapeuta como objeto. Eles podem usar o espaco da analise assim como usaram
seus pais, irmaos e lares” (Winnicott, 1971/1975). Porém, hé outros pacientes,
como 0 Matheus, que precisam aprender por meio do terapeuta essa capacida-
de.

Fica claro que o surgimento da agressividade em psicoterapia é algo espe-
rado. Mais do que isso, é um sinal de que o ambiente esta sendo bem-sucedido
no seu objetivo de se manter confidvel o suficiente para proporcionar que os
pacientes (até os mais reservados) possam se mostrar por inteiro. Retomando o
uso do objeto (Winnicott, 1971/1975), nota-se que a evolucdo de Matheus parte,
inicialmente, da destruicao.

Percebi que Matheus, por meio da brincadeira, demonstrava uma tentativa
inconsciente de destruir subjetivamente a terapeuta. O paciente estava dando
um passo no desenvolvimento da sua capacidade de uso do objeto (Winnicott,
1971/1975). O brincar tem possibilidades infinitas — torna a crianca capaz de
experimentar 0 que se encontra na sua realidade psiquica, que € a base do
sentimento de identidade em desenvolvimento (Winnicott, 1984/2005). Na brin-
cadeira e na vida, tanto havera agressividade como amor.
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Encontrei, em minha contratransferéncia, o disparador para que eu desse
inicio aos estudos sobre o uso do objeto de Winnicott. Dei-me conta de que,
para aquele menino, poder mostrar sua agressividade em psicoterapia era uma
grande vitoéria. “Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destruigao que
te fiz sofrer confere valor a tua existéncia, para mim. Enquanto estou te aman-
do, estou permanentemente te destruindo na fantasia (inconsciente)”, escreve
Winnicott (1971/1975, p. 90) para ilustrar os estagios do uso do objeto. Ao longo
deste texto, pretendi elaborar cada fase representada por essa citacao.

As mudangas no comportamento rigido de Matheus foram interpretadas
pelo grupo de terapeutas como resultado do seu amadurecimento emocional e
da conquista da capacidade de uso do objeto. Concomitante ao seu desenvolvi-
mento psiquico, a crianca que Matheus era comecou a aparecer, correr e brincar
pelos corredores. A partir do “eu te destrui”, no momento relatado no inicio do
texto e da sobrevivéncia por parte da equipe de terapeutas, ele chega ao “eu te
amo”, podendo agir e se relacionar de forma genuina e espontanea (Winnicott,
1971/1975). A ambientoterapia estava cumprindo com o seu objetivo de ser um
ambiente suficientemente bom, a ponto de proporcionar a expressao livre por
parte dos pacientes.
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DA DISRITMIA A COCRIACAO MUSICAL:
0 RITMO NA AMBIENTOTERAPIA COM
CRIANCAS DO ESPECTRO AUTISTA

From dysrhythmia to musical co-creation:
rhythm in environmental therapy with
children on the autism spectrum

MARIANA LUCCHESE WIEHE!

RESUMO: O presente artigo aborda o papel do ritmo no processo de subjetivagao do bebé,
a partir da obra de Victor Guerra e outros autores. Para contextualizar os pensamentos
acerca dessa tematica, a autora parte da experiéncia em Ambientoterapia com criangas do
espectro autista. Além disso, traz vinhetas para pensar como o ritmo aparece no manejo
com os pacientes. Entende-se o papel crucial do ambiente previsivel para o sucesso das
intervencoes e do vinculo com os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Ritmo. Subjetivagao. Autismo.

ABSTRACT: This article addresses the role of rhythm in the subjectivation process of the
infant, drawing on the work of Victor Guerra and other authors. To contextualize thoughts
on this topic, the author draws from experience in Environmental Therapy with children on
the autism spectrum. Additionally, the article includes vignettes that explore how rhythm
emerges in therapeutic handling with patients. The crucial role of a predictable environment
for successful interventions and building bonds with patients is underscored.

KEYWORDS: Rhythm. Subjectivation. Autism.

Introducao

Nos mais diversos formatos de atendimento que desfrutam da teoria e da
técnica da terapia de orientagao psicanalitica, é recorrente se deparar com pa-
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cientes que trazem consigo marcas de faltas muito primarias de seu desenvol-
vimento. E dizer, que tiveram prejuizos importantes no processo delicado de
constituicdo de suas subjetividades. O presente trabalho busca pensar o papel
do ritmo na constituigao do sujeito e as consequéncias que podem se dar caso
haja uma disritmia entre bebé e cuidador.

O autor Victor Guerra, estudioso do tema, traz luz para entender do que se
trata esse ritmo referido. Ele apresenta o conceito de ritmo na interacéo bebé-
-cuidador, como um elemento fundamental para a subjetivacdo do bebé. O ritmo
deve ter uma cadéncia previsivel, entretanto, com espago para descompassos e
surpresas. Ele se constréi nos cuidados e vivéncias com o bebé. O autor explica
que, para esse ritmo cumprir com a funcéo de subjetivar o bebé, é necessario
que se respeite o seu tempo e, a partir disso, que se crie uma musica em con-
junto (Guerra 2017a).

Para contextualizar esses pensamentos acerca das faltas primarias prove-
nientes da disritmia, a autora parte da experiéncia em Ambientoterapia com
criancas do espectro autista. Além disso, traz vinhetas para pensar como 0
ritmo aparece no manejo com 0s pacientes. A Ambientoterapia € um formato de
atendimento que transcende o setting tradicional. Ferreira et al. (2014) explicam
que o ambiente, como ja sugere o nome, € o principal fator terapéutico, e que
se trata de um atendimento clinico, multidisciplinar, em grupo. Além disso, “a
relagdo com a equipe de profissionais oportuniza um novo modelo de identifi-
cagao, tanto inter-relacional quanto intra-psiquico, auxiliando, deste modo, na
reestruturagdo mental desses pacientes” (Ferreira et al., 2014, p. 47).

Ambientoterapia para criancas do espectro autista

O Centro de Estudos Atendimento e Pesquisa da Infancia e da Adolescéncia
(Ceapia) € uma instituicdo que conta com diferentes setores e oferece uma gama
de formatos de atendimento que vai além do atendimento ambulatorial. Entre
eles, oferece a possibilidade da Ambientoterapia, setor que, por sua proposta,
costuma receber pacientes com algum prejuizo na constituicdo da intersub-
jetividade. Para elucidar o que é a Ambientoterapia, trago o artigo “Autismo,
ambientoterapia e psicandlise”, de Amaral, Milagre, Kreutz e Giaretta (2015). As
autoras apresentam a Ambientoterapia como uma modalidade de atendimento
em grupo, multidisciplinar, que trabalha o ambiente como principal fator tera-
péutico e se foca no aqui-agora das vivéncias para trabalhar seus manejos. Elas
trazem que essa modalidade é indicada para pacientes com certos tipos de difi-
culdades, como de socializagao, agressividade, impulsividade, comportamento
opositor e negativista, baixa tolerancia a frustracéao e dificuldades com limites.
Entretanto, para além desses, a Ambientoterapia vem tendo um aumento da
demanda para um perfil de pacientes em que as dificuldades de socializacdo
se dao por outras origens. Trata-se de pacientes que tém padroes de interacao
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precarios por conta de nao terem bem estabelecidas as noc¢oes de si e do outro.

Dentre os grupos da Ambientoterapia do Ceapia, ha o grupo que agrega
pacientes que estdo no espectro autista, os quais se encaixam nesse perfil aci-
ma comentado. Atualmente, esse grupo conta com pacientes de 8 a 11 anos. A
Ambientoterapia € frequentemente indicada para pessoas do espectro, pensan-
do no déficit nas capacidades de socializacdo que acompanha essa populacao.
De maneira crucial, deve se levar em conta o olhar psicanalitico para essa indi-
cacao de tratamento, que compreende que esses déficits se devem a padroes
de interagoes precarias e disfuncionais, visto que esses pacientes ainda néo
puderam ter a constituigdo do seu Ego bem estabelecida (Amaral et al., 2015).
Para além da socializagao em si, é possivel observar que a Ambientoterapia no
Ceapia permite, a partir da possibilidade das intervencoes feitas no aqui-agora,
trabalhar as faltas que esses pacientes carregam consigo desde os primordios
de suas vidas.

O ritmo na constituicao e o potencial patolégico da disritmia

Um dos vieses de entendimento que a psicanalise tem sobre a constituicao
do sujeito, que conversa de uma maneira muito sensivel e interessante com a
experiéncia na Ambientoterapia, € o olhar do autor Victor Guerra sobre a funcéao
primordial do ritmo. O ritmo acompanha 0s seres humanos nos mais variados
ambitos da vida. Ele esta no ritmo dos batimentos cardiacos que o bebé escuta
quando esta no utero da méae, no ninar nos bragos do cuidador, nas musicas, na
nossa rotina, na velocidade que aprendemos, na forma como nos comunicamos,
e assim por diante.

Para Guerra (2017a), o ritmo seria um dos primeiros organizadores do encon-
tro intersubjetivo, base do surgimento do bebé como ser humano. Ele discorre
sobre 0s papéis que esse elemento desempenha no inicio da vida de um sujeito
e como ele se apresenta no vinculo inicial do bebé com seu cuidador. O autor
aborda o ritmo por algumas perspectivas, as quais sao caras para pensar as
faltas iniciais que podem se dar em casos de autismo e em formas sensiveis de
atender esses pacientes. Guerra (2017a), lancando méo das ideias de diversos
autores sobre o tema, fala que o ritmo pode ser como a “reiteracao de uma ex-
periéncia de forma ciclica e com certo grau de previsibilidade” (Guerra 2017a,
p. 55). Ou seja, entende que se trata do retorno dos tempos marcados em inter-
valos teoricamente iguais, mas que deve incluir a ideia de que a partir do ritmo
também se insere a descontinuidade. Ele traz énfase para o papel das surpresas,
cadéncias e rupturas de cadéncia para a formacéo dessa musica ritmada com o
bebé. Gratier (2001, citado por Guerra, 2017b), seguindo essa ideia, fala do ritmo
expressivo, o qual contém uma parte de irregularidade e co-criagdo conjunta.
Assim, pode-se pensar no cuidador e no bebé como uma dupla de jazz, em que,
desde esse encontro, surge a melodia ritmica da diade, com margens de repeti-
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¢do e de improvisagao (Guerra, 2017b). Kerber (2024) explica que o uso dessa as-
sociacdo com o estilo musical se da porque, no jazz, “0s musicos co-constroem
uma pulsacdo que vai se diferenciando do elemento ritmico de referéncia, com
o qual se pode jogar, desviar, transformar e reintegrar, assim como acontece no
balbucio comunicativo das maes com seus bebés” (p. 39).

Markman (2020) também explora o jazz como metafora na relagdo terapeu-
ta-paciente e cuidador-bebé. Ele compara a fungao do analista a do baterista em
um grupo de jazz, como um acompanhante sensivel e improvisador que estabe-
lece 0 “pulso” de sustentagao da musica. A partir disso, o solista-paciente tem
um enquadre seguro para se expressar. O autor propoe algumas formas possi-
veis de suporte para esse solista, em que o terapeuta desempenharia diferentes
tipos de sustentagao, dependendo da demanda de cada paciente. Poderia, por
exemplo, ser um suporte de maior norteamento e orientacao na relagao que se
da nessa musica co-criada, proporcionando a base para 0 paciente acrescentar
novos elementos. Ou entdo, uma improvisacao construida pelas duas partes em
uma troca mutua ludica e interativa, em que o0s papéis se alternam e os dois
podem criar “solos” de maneira espontanea nessa improvisagao.

Para cumprir com a sua funcdo subijetivante, esse ritmo criado precisaria
estar de acordo com a ideia da lei materna (Roussillon, 1991, citado por Guerra,
2017c). Essa seria a lei de respeito ao ritmo proéprio do sujeito — a adequagédo
aos tempos do bebé. Com isso, Guerra (2017c) traz a ideia da criacdo conjun-
ta de um ritmo em comum, uma temporalidade em comum, que se expressa
em todas as iniciativas ludicas e nas rotinas de cuidado. Sendo o instrumento
central dessa danga a comunicacao e a linguagem corporal. “... a estruturagao
psiquica de um bebé, seu processo de subjetivacao, dependera da integracao
ritmica adequada da lei materna do encontro com a lei paterna da separagao.
Ambas as experiéncias organizadoras se alternam em um ritmo que cada familia
organiza.” (Guerra, 2017c, p. 48).

Essas reflexoes sobre o ritmo parecem conversar com o que propoe Winni-
cott (1896-1971) sobre a mée nos meses iniciais da vida do bebé. Pode-se pensar
que um fator facilitador, senao crucial, para construir essa ritmicidade conjunta,
pela lei materna, seria o cuidador ter atingido um estado de preocupag¢ao ma-
terna primaria. Dessa forma, em um estado regressivo extremamente sensivel,
ele poderia sintonizar com o bebé e respeitar o seu tempo. Tendo o “tom” para
iniciar esse improviso de jazz, podem comecar a aparecer as falhas — esperadas
de uma mae, nao perfeita, mas suficientemente boa. Essas falhas podem se as-
semelhar ao que Guerra (2017a) se refere como as descontinuidades, surpresas,
cadéncias, rupturas de cadéncia e irregularidades da musicalidade do encontro.
Se essas falhas ndo excedem o suportavel pelo bebé, entdo se tem uma base
para o estabelecimento do Ego, por ter tido a vivéncia de um “continuar a ser”
suficiente. Caso contrario, a disritmia que se estabelece entre cuidador e bebé
pode prejudicar a constituigao egoica.

Pensando nos casos de autismo para além das pré-disposigoes organicas
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(as quais nao devem ser desconsideradas, mas que néo serdo aprofundadas no
presente trabalho), Lasnik (2013, citado por Semensato & Carvalho, 2021) traz
algumas elucidacoes. A autora diz que no bebé com risco de evolugao autistica
“nado surge a capacidade de iniciar as trocas com os pais de um modo ludico e
prazeroso” (Lasnik, 2013, citado por Semensato & Carvalho, 2021, p. 215), tor-
nando precaria a possibilidade de ser subjetivado pelo outro. Assim, é possivel
pensar na dificuldade de se cocriar esse ritmo com um bebé que ndo busca essa
interacéo com o cuidador. Entretanto, para além dessa tendéncia inata, entende-
-se que o descompasso pode se dar pelo desencontro intersubjetivo, em que as
subijetividades dos cuidadores e a “protosubjetividade” do bebé ndo conseguem
encontrar um ritmo em comum (Martin & Giaretta, 2017). Para Guerra (2017b),
essa impossibilidade de estabelecer um ritmo pode acarretar prejuizos no pro-
cesso de subjetivacdo do bebé. Uma possivel fungao do ritmo é a de modular
todos os registros sensoriais. Assim, a musicalidade do encontro permite ao
bebé viver uma experiéncia de integragao polissensorial. De acordo com Haag
(2004, citado por Guerra, 2017c), em seus trabalhos com criancas autistas, uma
falha na instauracdo da ritmicidade marca uma forma de disritmia potencial-
mente patoldgica. Isso acarreta uma falha na integragdo das sensorialidades, da
temporalidade e, assim, da estruturagao psiquica do bebé.

Vinhetas da cocriacao musical na Ambientoterapia com pacientes
com TEA

Para ilustrar como a questdo do ritmo atravessa a ambientoterapia com pa-
cientes com TEA, sera trazido um recorte de uma manhé, mais especificamente
na atividade do Grupo Operativo. O Grupo Operativo € um momento da rotina
em que psicologas da equipe fixa do Ceapia se juntam ao pequeno grupo e
propdem uma brincadeira, podendo ser escolhida por elas ou pelos pacientes,
segundo a ordem previamente organizada: um dia para cada paciente e um dia
para as terapeutas escolherem. Nesse dia, quem escolheu foram as terapeutas,
propondo o jogo “ovo podre ta fedendo”, um jogo bastante corporal, que acon-
tece a partir da formagao de uma roda no chdo, em que uma pessoa terd o “ovo
podre” (nesse caso, uma bola) e girard em volta da roda ao som da musica do
jogo, até selecionar alguém para largar o “ovo” atras e por fim tentar dar a volta
na roda e se sentar no lugar da pessoa selecionada antes dela.

A brincadeira estava acontecendo normalmente, de forma razoavelmente
fluida, porém havia a sensagao de que o paciente ndo estava muito envolvido
com 0 que estava se passando a sua volta. Entdo, em certo momento, quando
uma das terapeutas estava sentada a sua frente, bastante atenta, intrigada com
sua desconexao, mas querendo chama-lo para a brincadeira, comegou esponta-
neamente a criar uma coreografia com a histéria do que se passava na musica,
olhando para ele. Aos poucos o paciente comecou a imitar timidamente os mo-
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vimentos da terapeuta e a sorrir. Ao perceber isso, a terapeuta seguiu com a mo-
vimentacao, tentando se sincronizar com o paciente. As outras terapeutas per-
ceberam o que estava se passando e se juntaram aos movimentos, verbalizando
para 0 menino que ele parecia gostar da danca. Pararam o jogo por um instante,
valorizando aquele momento de interesse, e criaram em grupo uma coreografia
do inicio ao fim da cancgédo. Entao voltaram a jogar, todos muito investidos nos
movimentos, principalmente o paciente, que, agora, ria junto enquanto cantava
e se mostrava animado. O paciente conseguiu se conectar com a brincadeira e
desfrutar dela e da companhia dos outros a partir do momento em que criaram
um ritmo corporal € musical em comum.

Essa experiéncia de criacdo ritmica conjunta remete as evidéncias clinicas
que Brun (2009, citado por Guerra, 2017¢) colheu, com uso de pintura como
forma de expressao e de terapia com criangas com suspeita de autismo. Guerra
(2017a) explica essa ideia:

Uma das primeiras formas de integragdo das polissensorialidades € quando
a crianga comega a fazer movimentos ritmicos sobre a folha em branco e esse
movimento ritmico é respondido em eco pelo outro, o que leva ao contato do olhar
com 0 coordenador e juntos comegam a organizar um ritmo no encontro. Nasce
um ritmo, nasce um vinculo. (Guerra, 2017a, p. 39)

A terapeuta do grupo, ao perceber que o paciente comegou a se movimen-
tar de forma semelhante a ela, responde em eco, e vice-versa. Entdo, é a partir
do olhar e da cocriagao que se da desse ritmo e se tem a possibilidade do encon-
tro com o outro. Pode-se pensar que, naquele momento, foi possivel trabalhar a
organizacao ritmica da polissensorialidade e assim propiciar a mudanca de uma
relacdo sensorial com o0 ambiente, para uma relacao de objeto com o outro, na
qual podem entrar em jogo as emogdes € as representagoes, ou seja, a intersub-
jetividade (Guerra, 2017c).

Outro momento vivenciado na Ambientoterapia do Ceapia, com esse mesmo
grupo, que remete a presenca do ritmo no ambiente terapéutico, sera abordado
a seguir. Em uma manhé de Ambientoterapia, s6 um dos pacientes havia com-
parecido. Ele chegou bastante agitado. Ao longo das primeiras atividades da
manha, essa agitacdo comegou a tomar conta dele e do ambiente, comecando
verbalmente com a necessidade de falar sobre 0 assunto que o interessava, sem
conseguir parar ou dar espago para 0s outros. Essa agitacdo foi aumentando,
tornando-se uma desorganizagao que passou para 0 corpo. Isso levou o paciente
a invadir o espaco corporal dos terapeutas e a ficar mais agressivo. Os terapeu-
tas tentaram diversos manejos para ajudar o paciente a se organizar, passando,
inclusive, por contencao fisica. Apesar de esses manejos ajudarem, 0 paciente
continuou bastante agitado e irritado, até que verbalizou para um dos terapeu-
tas que queria fazer uma atividade que costumava fazer na musicoterapia que
frequentava. Assim, todos se sentaram a mesa e comegaram a batucar, de forma
desordenada, cada um em um ritmo. Entretanto, aos poucos, naturalmente, o
grupo foi encontrando um ritmo em comum, entrando em sintonia. Ficaram por
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um tempo nesse ritmo unissono até pararem, juntos. Apos esse momento, o
paciente se acalmou e se organizou e foi possivel seguir com as atividades da
manha de forma compartilhada.

E possivel analisar nessa cena a capacidade do grupo em construir esse
ritmo em comum com 0 paciente. Foi possivel escutar a demanda da crianga
e, Tespeitando seu ritmo, cumprir com o que propde a lei materna (Roussillon,
1991, citado por Guerra 2017c). Essa cena, que alude ao ninar de um cuidador,
foi organizadora, ajudando o paciente a se integrar em um momento que parecia
estar desconectado do seu corpo, de si e dos outros. A partir disso, pode-se
pensar no que Tustin (2003, citado por Guerra, 2017a) refere quando fala do
ritmo (de seguranga). Para a autora, esse elemento trata do:

Movimento ou padrdo com uma sucessdo regulada de elementos fortes e
fracos de condigbes opostas ou diferentes. Pareceria que um ritmo regulado
- isto €, um ritmo compartilnado que excede os limites de praticas restritivas
exclusivamente autocentradas — procura a possibilidade de que os contrarios
sejam experimentados juntos com seguranga, porque eles podem se modificar e
transformar entre si. O resultado é um intercambio criativo. (Tustin, 2003, p. 275)

Assim, a abertura para o ritmo compartilhado, a qual excede a experiéncia
autocentrada (fechamento narcisista), traz a possibilidade de efeitos transforma-
dores nessa troca criadora (Guerra, 2017a).

O ritmo da rotina e do grupo como fator terapéutico

Para além do que foi apresentado, € possivel entender que essas interven-
¢Oes e o vinculo com oS pacientes sO foram possiveis, por se darem em um
ambiente seguro e previsivel. Winnicott fala em sua obra sobre o papel crucial
desempenhado pelo ambiente no processo de maturacédo emocional do bebé
(Winnicott, 1960/1983). Dentre as funcoes que o ambiente deve desempenhar
para possibilitar esse processo, tem-se a funcdo do holding. Ferreira et al. (2014)
discorrem sobre o tema:

O holding materno implica, também, a ideia de que os cuidados com 0 bebé
devem ser regulares, mantendo um ritmo adequado e criando uma rotina, para
que gradativamente ele possa antecipar o que se passa em seu entorno e dentro
de si mesmo. (Ferreira et al., 2014, p. 48)

E possivel entender, entdo, a rotina como uma forma de ritmo, previsivel,
na vida do sujeito, que proporciona para 0 bebé, ou para os pacientes, uma
possibilidade de organizacdo. Assim, “as criangas podem internalizar um mo-
delo de funcionamento previsivel e continente, no qual se sentirdo seguras para
experimentar e testar novamente seus impulsos, retomando 0 seu processo de
maturacdo” (Ferreira et al., 2014, p. 52). Winnicott, sobre o trabalho na clinica
com pacientes autistas, diz que antes de fornecer interpretacoes, o objetivo da
analise é proporcionar um ambiente que se adapte a necessidade que surge do
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ser e dos processos de maturacao, ou seja, um “ambiente suficientemente bom”.
Este permitiria o surgimento de um Ego, o abandono de organizacoes defen-
sivas e a retomada do processo de amadurecimento (Januario & Tafuri, 2010).

Para além da rotina, foi possivel observar, na experiéncia de Ambientote-
rapia com criancas do espectro autista, a importancia de o grupo, como um
todo, conseguir cocriar um ritmo comum. Isso inclui néo s6 a relagao terapeuta-
-paciente, mas dos terapeutas com os terapeutas e com 0s pacientes, como um
sistema. Assim, além de a rotina proporcionar essa previsibilidade do ambiente,
as relacoes, manejos e cadéncias dos terapeutas, como grupo, também pode-
riam ser previsiveis e coerentes, proporcionando, assim, um espaco seguro para
a expressdo do mundo interno dos pacientes. E importante os terapeutas pode-
rem ser sensiveis ao ritmo de cada paciente, que, em suas individualidades e
diferengas de funcionamento, devem ser respeitados, e conseguirem entrar em
harmonia com 0s colegas para que nao haja grandes descompassos e disritmias
no encontro. Seria entdo como uma banda de jazz, buscando a harmonia e im-
provisando juntos a musicalidade do encontro.

Consideracoes finais

No presente trabalho, foi possivel pensar sobre 0 papel crucial do ritmo no
processo delicado de subjetivagao do bebé. Entendendo esse papel, pensou-se
também na relacdo da disritmia do encontro com casos de TEA, pela impossibi-
lidade de integracao das polissensorialidades. Partindo da experiéncia com esse
perfil de paciente na Ambientoterapia, pensou-se no papel do ritmo também
Nos espacos e nas relagoes terapéuticas.

A partir das vinhetas apresentadas, ilustrou-se como esse elemento se apre-
senta como uma ferramenta interessante nos manejos com criangas do espectro
autista. O ritmo se mostrou estruturante e terapéutico para os pacientes nos
casos apresentados. Ter isso em mente no fazer clinico parece coerente com o
que os autores referenciados compreendem como sendo o papel do terapeuta,
quando se trata de criangas com faltas muito iniciais da constituicao.

Por fim, considerou-se a importancia da rotina na Ambientoterapia como
fator organizador, ritmado e previsivel para que os pacientes possam usar o
espago para se expressar e se constituir. Além disso, fez-se uma reflexéo sobre
a importancia de o grupo, como um todo, poder encontrar esse ritmo comum e
como isso compOe a previsibilidade do ambiente.
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“UMA NOVA EMOCAQ": DESAFIOS E
TRANSFORMACOES NA DINAMICA DE GRUPO
COM A ENTRADA DE UM NOVO PACIENTE

“A new emotion”: challenges and
transformations in group dynamics with the
inclusion of a new patient

ALICE BOLZAN VIEIRA DA CUNHA!

RESUMO: A entrada de novos integrantes em um grupo suscita desafios a dinamica ja
estabelecida, podendo mobilizar defesas e incertezas diante da mudanga. O presente
trabalho visa explorar as transformacoes provocadas pelo ingresso de um paciente em um
grupo de criangas com diagnoéstico de TEA no contexto de Ambientoterapia, analisando
0s anseios e movimentacoes decorrentes desse processo. Com apoio dos filmes da franquia
Divertidamente e a luz da teoria de autores psicanaliticos como Bion, sao tragados paralelos
com as adaptacdes necessarias nas tramas para a integragdao de novas emogdes no coletivo,
tornando possivel refletir sobre o funcionamento do grupo e sobre o papel das terapeutas
nesse cenario de resisténcias. A aceitacdo do novo é discutida como uma oportunidade de
desenvolvimento para a equipe e para os pacientes, destacando a importancia de acolher os
diferentes sentimentos e elabora-los para melhor manejo das intervengoes.
PALAVRAS-CHAVE: Dindmica de Grupo. Emogoes. Ambientoterapia.

ABSTRACT: The entry of new members into a group presents challenges to the already
established dynamics, potentially triggering defenses and uncertainties in response to
change. This paper aims to explore the transformations caused by the inclusion of a new
patient in a group of children diagnosed with ASD in the context of Ambientotherapy,
analyzing the process’ resulting concerns and movements. Drawing from the theoretical
framework of psychoanalytic authors such as Bion, the study uses the Inside Out movie
franchise to draw parallels between such situations and the adjustments required in the
movies' stories to integrate new emotions into the collective. This allows for reflections
on the group’s functioning and the therapists’ role in this scenario of resistance. The
acceptance of the new is discussed as an opportunity for growth for both the team and the
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patients, emphasizing the importance of embracing different feelings and working through
them to enhance the management of interventions.
KEYWORDS: Group Dynamics. Emotions. Ambientotherapy.

Introducao

Mudancas verdadeiras e significativas em um paciente frequentemente vém
acompanhadas de sensagoes catastroficas, como medo de piora e angustia, afe-
tando o paciente, sua familia e o psicanalista (Zimerman, 1995). Pensando na
perspectiva grupal, a introdugao de algo novo pode gerar turbuléncias no que
ja esta preestabelecido, desafiando o funcionamento previamente consolidado e
provocando inquietagcoes nos membros do grupo. As insegurangas ante o mane-
jo e o receio de se deparar com o desconhecido tornam-se elementos centrais,
especialmente quando se precisa lidar com resisténcias ou defesas mobilizadas
pela novidade introduzida.

A fim de compreender de forma mais simbélica e ilustrativa como essas
dindmicas de mudanca e resisténcia se manifestam, é Util recorrer a recursos
ludicos que materializam as movimentagoes de grupos. Estes se apresentam
como metaforas narrativas, permitindo representar de maneira acessivel e sen-
sivel os conflitos, reorganizacoes e afetos mobilizados com a introdugéo de
uma nova configuracao. Assim, a franquia Divertidamente é uma animacgao da
Pixar que contém dois filmes que retratam a vida de Riley, uma menina que
enfrenta mudancas referentes a seu cenario familiar, relacional e desenvolvi-
mental, com foco nas suas emocdes. No filme Divertidamente (2015), cinco
emocoes (Alegria, Tristeza, Nojinho, Raiva e Medo) passam por desafios para
ajuda-la a se adaptar a uma nova cidade, causando uma crise no equilibrio
psiquico da personagem quando ela tinha 11 anos. No filme Divertidamente
2 (2024), é retratado o inicio da adolescéncia de Riley, agora ja com 13 anos,
comecando a vivenciar os desafios dessa fase. Assim, a entrada de novas
emogoes desafia a harmonia anterior do grupo e, entao, a torre de controle
que antes era formada por cinco emogdes, agora conta com a entrada de mais
quatro (Ansiedade, Vergonha, Inveja e Tédio). A vigente dindmica movimenta
a equipe a adotar novas formas de gestdo para o funcionamento de Riley, en-
trando em conflito com a configuragao antiga.

Da mesma forma, este trabalho retratara a entrada de um novo paciente em
um grupo da Ambientoterapia do Ceapia, trazendo um panorama das mudancas
e inquietagdes provenientes disso e relagoes com a trama. Ressalto que a inten-
¢ao nao é excluir um contexto e fazer relagdes lineares de causa-consequéncia,
mas sim passar as percepgoes como terapeuta do grupo sobre essas transfor-
magoes. Para isso, descrevo a seguir, de forma breve, as trajetérias desse grupo
durante os dois semestres que o acompanhei.
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“Que maravilha de dia! Essas memdrias vao para o longo prazo!”

Segundo Winnicott (1971/2019), um ambiente facilitador suficientemente
bom é fundamental para o crescimento e desenvolvimento individual, sendo
necessaria uma continuidade do cuidado, fornecendo seguranga, previsibilida-
de e limites. Dessa forma, a Ambientoterapia se apresenta como uma alterna-
tiva de intervengao terapéutica indicada para pacientes que demandam uma
abordagem que transcende o setting individual tradicional, apropriando-se do
ambiente como o principal fator terapéutico. No Ceapia, 0 servigo se propde a
acolher e atender criangas de 4 a 12 anos, de modo que 0s sujeitos passem a
viver o conflito no aqui e agora com o grupo ali composto, sendo essa interagao
entre os pacientes e a equipe o equivalente da associacéo livre (Badaracco, 1994
citado por Taschetto & Nilles, 1996).

Na instituigao, os pacientes sao divididos conforme a idade e funcionamen-
to ou diagnostico, tendo, no periodo de escrita deste artigo, trés grupos com
enfoques distintos. Um desses grupos integra pacientes com funcionamento
ou diagnostico de TEA, contando com o apoio de uma equipe multidisciplinar,
incluindo cinco estagiarias de Psicologia — que mudam a cada semestre pela
questao contratual das faculdades — psicologos, assistente social, fonoaudiologa
e psiquiatra. Sao realizadas atividades com a premissa de atuar em uma pers-
pectiva de Lar-Clube-Escola, englobando, por meio de uma rotina preestabeleci-
da, a recomposigao de relagbes objetais primarias, as vivéncias sociais e a ludi-
cidade e recreagdo (Taschetto & Nilles, 1996), indo ao encontro da estruturacéo
do ego e da sustentacdo das experiéncias. Assim, durante oito dos onze meses
que acompanhei o grupo, este era formado por Ted e Ravi.

Ted é um menino de 12 anos, bastante concreto em relacao a linguagem
metaférica e com desorganizacdes importantes, necessitando de atividades
mais estruturadas e de um suporte maior por parte das terapeutas para se en-
gajar nelas. Esta entrando na adolescéncia e tem se mostrado mais curioso em
relacdo aos corpos, além de mais opositor em certos momentos e desinteressado
em outros. Esta na Ambientoterapia do Ceapia ha b anos e esta perto de encer-
rar seu tratamento devido a sua idade.

Ravi é um menino de 9 anos. Apresenta dificuldade de relacdo com os pares
e comportamento rigido, seguindo as regras e os combinados sem questiona-
-los, 0 que, por vezes, causa conflitos com pacientes de outros grupos. Percebe-
-se que é muito contido diante de emocoes, parecendo reprimir sua raiva e sua
tristeza em diversos momentos. Tem brincadeiras repetitivas e tem sido mais
provocativo e sarcastico com as terapeutas e com Ted. Estd em tratamento
desde 2023.

Apesar da variabilidade de manifestagoes clinicas no TEA, a literatura apon-
ta que ha, de modo geral, um comprometimento precoce da socializacdo, com
dificuldades na formacao de vinculos frequentemente atribuidas a um estilo de
interagdo social atipico ou excéntrico (Klin, 2007; do Amaral et al., 2015). Bowlby
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(1979/2001) ressalta que, para o estabelecimento do vinculo, é fundamental que
exista uma base segura para o paciente, a partir da qual ele se sinta encorajado
para explorar a si mesmo e as relagdes com outros, criando um espaco de con-
fianca e de protegao. Para isso, em um contexto de atendimento, o profissional
deve assumir uma postura ativa, construindo um relacionamento auténtico, com
disponibilidade, cuidado e limites. Assim, durante o primeiro semestre do ano,
foi possivel observar um avango significativo na capacidade dos pacientes de se
perceberem e reconhecerem o outro, tendo melhora na constituigao de vinculo
entre ambos. Esse processo, marcado por pequenas aproximacoes, descobertas
compartilhadas e crescente engajamento mutuo, foi sustentado por interven-
coes terapéuticas que ofereceram oportunidades de identificacdo e investimento
em experiéncias compartilhadas.

Com o trabalho em Ambientoterapia, Ted e Ravi assumiram uma posicao
ativa de interagao que era desconhecida até entao pela equipe, criando dialogos
longos e tendo espaco para expressarem suas subjetividades. Esse movimento
de aproximacao tornou-se particularmente evidente em uma atividade mediada
por um jogo de perguntas e respostas, na qual o tema “animais soltos no zo-
ologico” desencadeou uma conversa espontanea sobre tubardes, evolugdo da
humanidade e matematica. A troca se manteve ao longo de toda a atividade,
sem a necessidade de intervengao das terapeutas, evidenciando um vinculo em
consolidacado e a capacidade crescente dos pacientes de sustentar uma intera-
¢ao com base na curiosidade e na escuta mutua. Fazendo uma analogia com o
filme Divertidamente, pensa-se que essa gratificagao e sensacao de estabilida-
de é semelhante aquilo que aconteceu na trama. Apdés momentos turbulentos
entre as emocdes de Riley, fol atingido um equilibrio no qual as personagens
respeitavam seus papéis e conseguiam se expressar de maneira saudavel, con-
vivendo em harmonia. Com essa evolugao da menina, criou-se a ilusao de que
essa seria a conduta habitual do grupo. Afinal, como traz a Alegria no final do
filme: “o que poderia acontecer?”.

“Eu sou a Ansiedade, onde eu ponho isso?’

No segundo semestre, o grupo recebeu a noticia da entrada de um novo
paciente. Esse movimento despertou diversas reagdes na equipe, a qual trou-
xe sentimentos conflitivos de felicidade e receio, tendo grande curiosidade em
como Ted e Ravi reagiriam diante dessa mudanga, além de como a dindmica se
daria a partir de entdo. Todos esses anseios tornaram-se mais concretos no dia
em que comunicamos a entrada de um novo colega no grupo, sendo possivel
observar as reagoes deles. Ravi, com a postura contida que apresenta, mostrou-
-se ambivalente. Ao mesmo tempo que pareceu estar alegre, esbogando um
pequeno sorriso no rosto, expressou curiosidade em um tom sarcastico, como se
estivesse esperando o pior. Ted, por sua vez, nao verbalizou nada em um primei-
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1o momento, mas, depois da noticia, coincidentemente ou nao, apresentou-se
mais agitado e desorganizado durante as atividades, repetindo diversas vezes
que precisava se acalmar. Assim, no final de setembro, o grupo recebeu André.

André é um menino de 10 anos que foi encaminhado para a Ambientote-
rapia por questoes relacionais. Esta em situacdo de evasao escolar, ja que nao
estd conseguindo ir a escola por se desorganizar, sendo este um grande motivo
de queixa dos pais. Usa o desenho de forma intensa, retratando, geralmente,
algum desenho a que assiste em casa — sendo um deles nomeado por ele como
“violento” — misturado com algo que esta sentindo no momento, apoiando-se
muito nos personagens de Divertidamente. Por estar em periodo de adaptacéao,
realiza o tratamento das 9h até as 9h45.

O primeiro dia de André foi marcado por novas sensagoes no grupo. Assim
como a Ansiedade, em Divertidamente 2, André chegou cheio de bagagens,
apresentando funcionamentos até entédo atipicos na dinamica do grupo, que era
marcado pela tranquilidade e cooperacdo dos participantes. Atuando em uma
perspectiva Lar-Clube-Escola, € comum que a Ambientoterapia lembre o pro-
cesso escolar, contando com periodos de atividades semelhantes desse espaco,
como o lanche e a hora do conto. Nesse contato inicial, foi possivel identificar
provaveis desafios que surgiriam, ja que, ao mencionar a hora do conto, as tera-
peutas perceberam resisténcia de André, que comecou a se desorganizar diante
da possibilidade da leitura, precisando sair antes do horario combinado. Nos
proximos dias, a equipe enfrentou dificuldades para fazer com que o paciente
conseguisse entrar para a sala, ja que, como ele disse, nao queria ir para “essa
escola” (sic). Além disso, contencoes fisicas, que nédo haviam sido feitas até
entdo, comecaram a fazer parte de momentos do grupo, necessitando de um
manejo ainda inexplorado.

Com isso, segundo Zimerman (2008), a conjungao anteriormente estavel, ao
ser confrontada com as mudangas introduzidas, revela-se abalada, instaurando
um clima de catastrofe. Observa-se uma transformacéo abrupta que rompe com
a organizacao previamente estabelecida, desestabilizando a sensacdo de segu-
ranca construida até entdo. Como propde Bion (1965), trata-se de uma mudan-
ca catastrofica, tendo trés caracteristicas: “subversao do sistema, invariancia e
violéncia” (p. 18). A subverséo diz respeito a ruptura de uma forma anterior de
funcionamento que garantia previsibilidade e coesdo grupal, exigindo uma re-
construcao de vinculo e novos modos de agir; a invariancia se refere a dificulda-
de de abandonar as estruturas prévias, mantendo padroes que ja nao condizem
com a nova realidade; e, por fim, a violéncia & compreendida como um impacto
abrupto, que desorganiza emocionalmente os sujeitos envolvidos, afetando-os
de maneira intensa “num modo quase fisico” (Bion, 1965, p. 18). Dessa forma,
com a entrada do novo paciente, essas dimensoes se mostram presentes de for-
ma simulténea, propondo desafios fisicos e emocionais para a equipe.

Em relagao a reagao dos outros integrantes, foi observado que a presenca
de André era, muitas vezes, ignorada. Nas primeiras crises vivenciadas, ambos
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pareciam nao estarem atentos ou conectados com 0 que estava acontecendo,
continuando as atividades logo depois que o0 colega precisava sair da sala. Tam-
bém, nas tentativas de aproximagao do novo paciente, em varios momentos foi
possivel perceber um distanciamento, principalmente de Ravi, como exposto na
vinheta a seguir:

Estavamos na hora do brinquedo. Na tentativa de integra-lo com o paciente
novo, André, eu disse para Ravi que havia moradores dinossauros de um vilarejo
perto que estavam atacando soldados e que estavam precisando de ajuda. Ravi
disse que pensaria em ajudar, mas que queria “dinheiro no pix” (sic). Ques-
tionel se ele queria perguntar para oS outros personagens da brincadeira de
André se eles precisavam de ajuda e Ravi delegou essa atividade a mim. Com
a resposta positiva, Ravi pediu confirmagao sobre se eles pagariam e disse que
gostaria de ajudar, mas que estava muito longe (estava sentado de um lado da
mesa enquanto André estava do outro, com algumas cadeiras de distdncia). Na
brincadeira, sugeri que a boneca com que Ravi estava brincando poderia passar
pelo meu personagem para chegar mais perto da batalha, trocando de lugar
com ele. A personagem de Ravi chegou para ajudar os dinossauros e, com sua
invencibilidade e forga, destruiu o exército de soldados. Brincou poucos minutos
com André, mas logo dirigiu sua personagem, novamente, para mim, pegando
animais e comidas para fazer uma sopa. Em um momento, André quis sentar ao
lado de Ravi para que brincassem juntos, dizendo que queria cozinhar com ele.
Com o consentimento da equipe, assim o fez. André levou panelas e comidas
para o lado de Ravi, perguntando se ele gostaria de cozinhar com ele. Com a
boneca, Ravi disse que néo, e fez com que ela caminhasse para o lado oposto
das panelas, distanciando-se de André. Mesmo com o colega insistindo para
que brincassem juntos, Ravi pareceu ndo conseguir se envolver, quase travando
quando a interacdo iria se dar de forma mais direta.

Esse afastamento pode ser compreendido como uma forma de defesa de
Ravi diante da presenca desse elemento novo e desestabilizador do grupo. Com
a introducao de certa imprevisibilidade e tentativas de novos vinculos, o pacien-
te mostra dificuldades para lidar com a mudanca e com interacoes sociais. Ainda
atrelado a rigidez do sistema anterior, que oferecia uma dinamica ja conhecida
por Ravi, o paciente demonstra certa resisténcia ante a transformagao, postura
que pode ser entendida a partir do conceito de invariancia de Bion (1965). Por
outro lado, Ted, com comportamentos desorganizados, pode estar demonstran-
do tentativas de lidar com a presencga do novo integrante, lembrando, também,
que esta proximo de encerrar seu tratamento.

Dessa forma, a entrada de André pode ser vista como compativel com a
entrada das novas emocoes em Divertidamente 2, uma vez que, assim como a
torre de controle da Riley precisa integrar novas emocgoes, 0s participantes e as
terapeutas estao sendo desafiados a integrar o novo paciente. Afinal, “se esta-
mos envolvidos nesses encontros, a relacao que mantemos com nos mesmos
estd necessariamente envolvida.” (Roussillon, 2023, p. 13).
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“Nao pode mandar a gente embora”

Zimerman (2008) descreve concepgdes da dindamica grupal postuladas por
Bion ao longo de seus estudos, explicitando caracteristicas que um grupo apre-
senta. Dentre elas, para este trabalho, destacam-se os (pré)supostos basicos,
que emergem como uma forma de explicar os comportamentos inconscientes
do coletivo que podem interferir em seu funcionamento, uma vez que refletem
defesas primitivas contra ansiedades. E importante ressaltar, como o préprio
autor trata, que estes sdo generalizagoes, carecendo um olhar que vai além
dos escritos, mas que consiga olhar para o cotidiano e entender o grupo em
sua singularidade. Assim, ha trés modalidades de supostos basicos: supostos
basicos de dependéncia, de luta e fuga e de pareamento. O suposto basico de
dependéncia traz a demanda da eleigao de um lider para ser fonte de protecéao,
criando uma relacéo simbidtica e iluséria; O suposto basico de luta e fuga traz a
dominagao do inconsciente grupal por ansiedades paranoides, lutando contra ou
fugindo de mudancas que tragam dificuldades psicoldgicas. Por fim, o suposto
basico de pareamento, que traz a ideia de que um integrante ou acontecimento
sera o suficiente para fazer desaparecer todas as dificuldades.

Essas denominacgdes indicam que existe um estado emocional vigente, que,
mesmo implicito, orienta a forma de funcionar do grupo. Por isso, “os individuos
comportam-se como se estivessem conscientes, como individuos, da suposi¢ao
bésica, mas inconscientes dela como membro do grupo” (Bion, 1961/1975, p.
84), tendo as agdes coletivas que refletem essa dinamica inconsciente. Existe,
assim, uma relacdo do suposto basico de luta e fuga com a situagao descrita
sobre a entrada de André no grupo terapéutico, vivendo essa mudanca como
algo ameagador, reagindo defensivamente diante dessa necessidade de adap-
tagao. A partir da emergéncia de ansiedades grupais, de insegurancas ante o
manejo e de reagoes resistentes a inclusdo, percebe-se que existe significativa
dificuldade de aceitar a introducdao do integrante, sendo este visto como um
risco ao funcionamento do grupo estabelecido. As condutas referidas dos pa-
cientes mostram uma busca por uma sensacédo de seguranca (Bion, 1961/1975),
havendo um desejo, mesmo que inconsciente, de preservar a ordem e as normas
previamente estabelecidas, excluindo, muitas vezes, André da dinamica e do
discurso do grupo.

“A gente perdeu o comando!”

Bion, ao falar de transformacoes, enfatiza a experiéncia emocional, trazendo
a possibilidade da instalacdo de um clima de catastrofe advinda desse conflito
do estavel e do novo (Zimerman, 2008). Também traz a contratransferéncia do
grupoterapeuta, evidenciando a importancia da continéncia ante as identifica-
¢Oes projetivas dos integrantes, sendo fundamental ter consciéncia dos anseios
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e das inquietagoes provenientes desse processo de mudanca. A fungao de conti-
nente, segundo Zimerman (2007), refere-se a uma postura ativa do analista, que
acolhe, transforma e devolve de forma simbdlica os conteudos projetados pelo
paciente. Nao é um processo passivo, indo além de uma simples acao de rece-
ber as angustias. Essa fungao implica, também, a capacidade de sobrevivéncia
do analista diante dos ataques transferenciais, mantendo-se disponivel e néo
retaliador. Além disso,

... 0 proprio setting instituido na andlise, funciona como um continente, visto que
0 paciente sabe que ele conquistou um espago que é dele, onde ele é contido
pela atmosfera emocional, pela colocacao de limites, um enquadre que o coloca no
principio da realidade, onde ele néo sé goza de direitos, mas também tem deveres
e, sobretudo, onde ele tem a intuicdo de que nunca ficara desamparado, que é o
sentimento mais apavorante de toda criatura humana. (Zimerman, 2007, p. 78)

Dessa forma, assim como a personagem Ansiedade, muitas vezes, as tera-
peutas do grupo discutiram sobre a sensacédo de paralisagao e impoténcia pe-
rante as situagoes vivenciadas, como se estivessem perdendo o controle do que
estava sendo apresentado. De fato, pelo desconhecimento da conduta de André
e pelo confronto com comportamentos regressivos, foi adentrada uma fase iné-
dita, marcada pela necessidade de revisitar aquilo que ja se tinha como habi-
t0, como nossas proprias emogoes, expectativas e estratégias terapéuticas. Ha,
como expde Bion (1961/1975, pp. 79-80), “uma aversao total a ter de aprender
pela experiéncia e uma falta de fé no valor de tal tipo de aprendizagem”, exigin-
do uma gratificacdo imediata e uma busca por resultados rapidos e confortaveis,
evitando o sofrimento e o desconforto que acompanham o processo real de de-
senvolvimento do grupo. Assim, “o risco é de que o analista se amedronte e néo
consiga tirar os frutos positivos dessa situagdo turbulenta” (Zimerman, 2008, p.
170), sendo imprescindivel ter um espago de compartilhamento entre o grupo
sobre essas questoes.

Com o tempo e com a partilha de diferentes percepcoes, percebeu-se, en-
quanto equipe de estagiarias, que, da mesma forma que Ted e Ravi estavam
realizando um movimento de afastamento de André, nos, terapeutas, por ve-
zes também esqueciamos que ele fazia parte do grupo, rejeitando essa nova
configuragao que trazia dificuldades. Receosas com as incontaveis tentativas
para inclui-lo e com 0s consequentes erros e divergéncias de conducoes, nos
nos vimos confrontadas com nossos proprios limites, tanto emocionais quanto
técnicos, por vezes negando a ansiedade dessa circunstancia. Ao nos darmos
conta desse movimento, conseguimos refletir sobre o que estava sendo posto
nos atendimentos, acolhendo nossas limitagoes e pensando sobre outros ma-
nejos viaveis. Por mais que seja desconfortavel assumir essa exclusédo, foi a
partir dessa conscientizacao que se abriu espaco para olhar 0 grupo como algo
dinamico, buscando maior flexibilidade, paciéncia e aceitacédo do novo, dando
oportunidade para que André conseguisse, também, pertencer ao grupo.
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Conclusao: “cada pedacinho da Riley faz dela quem ela é”

O processo de integracdo de um paciente em um grupo é marcado por
desafios, transformacoes e turbuléncias emocionais. Semelhante a entrada da
Ansiedade em Divertidamente 2, a entrada de André modificou a harmonia ja
estabelecida, trazendo a tona insegurancas, resisténcias e dificuldades no mane-
jo de crises e interacoes. No entanto, essas mudangas apresentam-se como uma
oportunidade para olhar para o coletivo de forma mais atenta e flexivel, compre-
endendo que, por mais dificil que seja a incluséo de algo novo, ela é essencial
para o funcionamento do grupo como um todo.

Mesmo com um clima catastrofico, o compartilhamento de sensacoes e de
emogoes com a equipe mostrou-se fundamental para refletir profundamente so-
bre nosso papel como terapeutas, lidando gradualmente com nossas limitacoes e
anseios. Assim como no filme, é preciso abragar todas as emocoes, acolhendo-as
e vendo-as como naturais de um processo de transformagao, por mais conflitivas e
desagradaveis que sejam, facilitando a inclusao de algo novo. Portanto, assim como
Riley precisou aprender a lidar com suas novas emogoes, 0 grupo esta encontrando
formas de atender e enfrentar os novos desafios advindos da entrada de Andre,
buscando que sejam oportunidades de desenvolvimento para todos os integrantes.
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UM REINADO EM CRISE: A CHEGADA DE UM
PACIENTE PARA A AMBIENTOTERAPIA

A reign in crisis: the arrival of a patient for
Ambientotherapy

MICAELA DO CANTO CANABARRO!

RESUMO: O presente trabalho aborda o caso de um paciente do setor de Ambientoterapia,
acompanhado durante o periodo de estagio. Por meio do personagem Rei Magnifico,
buscou-se transmitir e inserir o leitor no contexto de vida do paciente, refletir sobre
o0 seu funcionamento psiquico, bem como apresentar os demais personagens da vida
de Magnifico e refletir sobre as marcas de abandono. Utilizando como base tedrica a
psicanalise, analisou-se aspectos como 0 processo de adaptagdo a Ambientoterapia,
desenvolvimento psiquico, manifestagao do brincar e agressividade do paciente. Diante
de uma vivéncia de tamanha intensidade, o trabalho também aborda as reverberagoes e o
desenvolvimento da propria estagiaria.

PALAVRAS-CHAVE: Ambientoterapia. Infancia. Funcionamento opositor.

ABSTRACT: This paper discusses the case of a patient from Ambientotherapy, who was
followed during the internship period. Through the character King Magnificent, the aim
was to convey and immerse the reader in the patient’s life context, reflect on their psychic
functioning, as well as introduce the other characters in Magnificent's life and reflect on
the marks of abandonment. Based on psychoanalytic theory, aspects such as the process
of adaptation to Ambientotherapy, psychic development, play expression, and the patient's
aggressiveness were analyzed. Faced with such an intense experience, the paper also
explores the reverberations and personal development of the intern herself.

KEYWORDS: Ambientotherapy. Childhood. Oppositional functioning.

Um reinado sob ameaca

Era uma vez uma aldeia chamada Nebluria. Marcada pelo calor, o solo era
formado por uma grande crosta de barro quebradigo, rachado pela escassez

! Qraduanda em Psicologia pela PUCRS. Estagiaria do CEAPIA no Setor de Ambientoterapia
durante o periodo de Agosto a Dezembro de 2024.
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de chuva ausente por tempo longo demais para ser recordado. Arvores eram
elementos raros, pouco existia sombra naquele ambiente, mas muito havia de
sol. Impiedoso diante do suplicio da populagao, queimava quem se atrevesse a
enfrenta-lo. Como num conluio, 0 vento seco cortava as ruas desertas e pintava
as casas com 0 po vermelho do barro que grudava nas paredes e na pele. As
moradias eram pequenas, mas teimosas, e resistiam, assim como seus morado-
res, a um clima desafiador.

As pessoas que ali viviam caminhavam devagar ao sair pelas ruas. Cada
passo precisava ser pensado para poupar energia. Seus olhares tinham 0 peso
do cansaco que ia muito além do calor extremo, chuva em escassez e vento
seco. Além do clima indspito, a tensao da populagdo era provocada por uma
inquietude e uma indignacgao crescente com as condigdes nas quais viviam e as
quais precisavam se submeter. Os aldedes nao tinham escolha, eram designados
a uma unica funcao: servir ao Rei Magnifico. Apesar de terem seus proprios so-
nhos, desejos e planos, viam-se presos nessa unica atividade, sem ter liberdade
para trabalhar com aquilo que desejassem ou ter atividades de lazer.

O Rei Magnifico era uma pessoa muito forte e determinada. Quando queria
alguma coisa, queria naguele mesmo instante, sem demora e sem que esperas-
se. Isso deixava seus suditos muito esgotados e cansados, pois caso néo con-
seguissem realizar o desejo do Rei Magnifico naquele instante, teriam de lidar
com a sua furia e sua hostilidade. Sentiam-se constantemente atacados, pois
o 1ei exercia sua autoridade de forma autoritaria e impositiva. A densidade do
vento nao era apenas devido ao p6 de barro que compunha o solo, pairava pelo
ar também o medo e o sentimento de desesperanca. Nao sabiam mais o que
fazer para lidar com o Rei. Sentiam-se reféns dele.

A aldeia nao possula muitos recursos, € a populacdo, em sua maioria, en-
frentava dificuldades que iam além da aridez do solo e do calor sufocante. A
escassez de recursos nao era apenas uma questao de natureza, mas de aban-
dono. Muitos sonhavam com a ideia de ir embora, mas poucos tinham meios
ou coragem. Nao havia muitas esperangas de que as coisas melhorassem, mas
havia uma espécie de aceitacao forte, um entendimento de que, por piores que
fossem as condicdes, aquele era o lar deles — um lar arido, seco e hostil, mas
ainda assim um lar.

Em contrapartida, havia o contraste com o império do Rei Magnifico que
beirava o absurdo: grandiosas e imponentes mansdes, construidas com muito
ouro, amplos andares e muito espago para suas inumeras vestimentas e automo-
veis de luxo. Diversas janelas exibiam os grandes jardins e piscinas que rodea-
vam a propriedade — como se 0 império fosse imune a secura e a escassez que
rodeava Nebluria. O rei se preocupava muito com a sua aparéncia, procurando
sempre exibir um visual impecavel e imponente. Todos os dias, vestia um terno
preto feito sob medida, que parecia ter sido desenhado para realgar seu ar de
autoridade. No pescoco, colares de ouro grosso com um brilho tao intenso quan-
to o do sol, cada corrente um simbolo de seu poder e riqueza. Oculos escuros
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completavam seu visual diario, escondendo os olhos por tras de lentes escuras
para dar um toque de mistério. Os carros de luxo, especialmente sua Ferrari
vermelha, deslizavam pelas ruas como simbolo de seu poder inquestionavel. As
refeicoes em sua mansao eram sempre verdadeiros banquetes. Magnifico valori-
zava muito esse momento, sempre solicitando as cozinheiras os mais diferentes
pratos e, principalmente, exuberantes sobremesas.

Apesar dessa riqueza e poder, durante toda a sua vida, Magnifico foi assom-
brado pelo sentimento de solidao e abandono. Achou que apds conquistar seu
império, essa situacdo mudaria: sentir-se-ia mais completo, valioso e atrairia
mais pessoas para perto de si. Entretanto, as pessoas ndo se sentiam conforta-
vels com Magnifico, pois ele se colocava de forma muito competitiva e provoca-
tiva sempre que se reuniam. Apenas as suas vontades importavam. Dessa for-
ma, apesar de ser muito poderoso e miliondrio, via-se sozinho em seu reinado.

Apo6s anos de reinado, a populagao de Nebluria se viu exausta e aflita com
a perspectiva dos proximos anos. O receio era de que Rei Magnifico se tornasse
ainda mais furioso com o passar do tempo, que as suas solicitagbes se tor-
nassem mais constantes, que sofressem ainda mais quando nao conseguissem
realizar uma das tarefas impostas por ele.

Decidiram buscar ajuda na aldeia vizinha, conscientes de que sozinhos nao
conseguiriam mudar suas condi¢oes. Era uma decisdo que exigia coragem, pois
entre eles e a aldeia de Larenes estendia-se um deserto arido, que parecia se
prolongar até o infinito. Sairam ao amanhecer, quando o0 sol ainda nao mostrava
toda sua forca, mas a caminhada logo se tornou desafiadora. A medida que
avangavam, o solo de barro quebradico transformava-se em um terreno arenoso.
A paisagem era composta por uma vastidao de areia e ocasionais cactos sobre-
viventes a um solo desafiador. Cada passo parecia suga-los para baixo, tornando
a travessia mais lenta e exaustiva. O sol, que subia inclemente no céu, logo
COmecou a castigar seus corpos, que lutavam contra o calor intenso.

As vezes, um virava-se para tras, tentando avistar a aldeia que deixavam,
mas esta ja havia desaparecido no horizonte. A Unica motivagao que existia era
a esperanca de que, ao final da travessia, encontrariam na aldeia de Larenes
algum auxilio, uma mao estendida que pudesse oferecer a eles mais do que o
deserto impiedoso e a vida que viam atras. Ndo acreditaram quando avistaram
as primeiras construcoes de Larenes. A visao trouxe um alivio quase inebriante,
como se aquelas casas humildes representassem o refugio que tanto precisa-
vam.

Apesar de pequena, Larenes era uma aldeia onde a vida parecia acontecer
com uma leveza que o deserto em torno nao conseguia sufocar. Nao era perfeita,
por 6bvio, mas havia ali um senso de liberdade que ia além das limitacoes da
terra arida. O sistema de governo la era diferente, tratava-se de uma republica.
A cada ciclo os aldedes reuniam-se para decidir quem seria seu representante
durante aquele periodo. Assim, o governo em Larenes, ao contrario de Nebluria,
acontecia de forma muito diferente. Naquela aldeia, todos tinham voz. Nas noi-
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tes de lua nova, o representante se sentava com o0 pPovo na pequena praga da al-
deia como uma espécie de ritual. Naquele encontro todos opinavam, discutiam,
argumentavam e o representante, pacientemente, ouvia. Escutava com atencéao
os problemas dos moradores, anotava ideias e perguntava o que pensavam sobre
a vida na aldeia. A cada reunido, todos salfam com a sensacdo de que estavam
sendo vistos e acolhidos.

Ao chegarem a Larenes, foram acolhidos com uma hospitalidade que ha
tempos nao experimentavam. Sentaram-se em uma roda, ao lado dos moradores
locais, e conversaram por horas, compartilhando histérias, relembrando tempos
passados e, pouco a pouco, revelando as dificuldades que enfrentavam sob o
governo do Rei Magnifico. O povo de Larenes ouvia com atengao e demonstrava
compreensdo — como quem entendia 0 que estava se passando ali, uma vez que
ja haviam vivenciado a monarquia.

Apods muito didlogo, combinaram de se encontrarem novamente em alguns
dias, ali mesmo na praca, para aperfeigoar o plano. A ideia era corajosa: tenta-
riam uma negociagao com o Rei Magnifico. Iriam até ele ndo com revolta, mas
com uma lista de demandas, um apelo de quem ja estava a beira do insupor-
téavel. Levariam seus sofrimentos, suas necessidades, suas esperancas. E ali,
naquela mesma pracga, entenderam que unidos a Larenes poderiam ter mais
forcas para enfrentar o rei. Afinal, como lhes demonstraram os vizinhos, existem
riquezas que vao muito além do ouro - e talvez, quem sabe, Rei Magnifico pu-
desse ver isso também. Uma pergunta, entretanto, pairou em meio ao ar denso
das aldeias: como o Rei Magnifico ira reagir?

Assim como a populagdo de Nebluria, os cuidadores que chegam até o
Ceapia e, especificamente, a Ambientoterapia, estdo exaustos. As demandas
dos pacientes com indicacdo de atendimento nessa modalidade sdo bastante
exigentes e 0s casos, graves. E comum as familias descreverem jornadas arduas
com os filhos e muitas vezes no horizonte nao visualizam a esperanca. E preciso
percorrer tortuosos caminhos, com passos COorajosos mesmo em solo instavel,
assim como as dunas do deserto infindavel que os aldedes se propuseram a
enfrentar até Larenes. Nesse percurso, comumente, a familia ja recorreu a outras
alternativas de atendimentos sem sucesso, sendo encaminhada entdao para a
Ambientoterapia como uma espécie de ultimo recurso. A busca pela Ambien-
toterapia surge com 0 objetivo que levou a populacdo de Nebluria a Larenes:
um pedido de ajuda para pensar em outras possibilidades de manejo que vise
reduzir o intenso sofrimento ali existente.

Ambientoterapia: Larenes enquanto uma aldeia real

O atendimento da Ambientoterapia tem como base a ideia de que o am-
biente sera o fator terapéutico. Dessa forma, o atendimento clinico acontece
em grupo e assemelha-se a uma espécie de lar-clube-escola, em que estardo
presentes aspectos desses trés contextos (Taschetto & Nilles, 1996).
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Segundo Taschetto e Nilles (1996), tendo em vista que os pacientes aten-
didos se encontram majoritariamente em um nivel regressivo de funcionamento
psiquico, a presenga de uma estrutura semelhante a do grupo familiar original
possibilita que seja elaborada uma recomposicao das relacoes objetais prima-
rias de cada paciente. Assim, busca-se fornecer novos modelos identificatérios
para as criangas como forma de reparar falhas arcaicas em sua constituigao. A
dimensao do clube, por sua vez, esta associada a proporcionar um ambiente
Iudico e recreativo, adaptado a faixa etaria dos pacientes daquele momento em
especifico. Ja a escola tem sua importancia, especialmente, por centralizar as
vivéncias sociais. Assim, o atendimento acontece em grupo, proporcionando a
socializacdo entre pares. Além disso, tem-se o aspecto relacionado a presenca
de atividades, rotina estruturada e regras (Taschetto & Nilles, 1996) (Ceapia RS,
2024). Portanto, essa modalidade de atendimento integra diversos aspectos da
vida dos pacientes, potencializando a intervencgao em relacao as suas demandas.

A Ambientoterapia realizada no Ceapia € um tratamento de orientagao ana-
litica para criancas de 4 a 12 anos. Em muitos casos, especialmente de pacientes
graves que apresentaram pouca evolugao em tratamento individual, a Ambien-
toterapia proporciona um espaco para expressao das modalidades vinculares,
sentimentos e fantasias, sendo melhor percebidos e contidos nesse ambiente
(Taschetto & Nilles, 1996).

Atualmente, a equipe multidisciplinar ¢ composta por psicologos (terapeu-
tas-fixos), fonoaudiologa, assistente social, médica psiquiatra e estagiarios de
psicologia (terapeutas). Os atendimentos acontecem nas quartas e sextas-feiras,
das 9h as 11h4bmin. Durante a manha, a rotina é estruturada a partir de diferen-
tes atividades, cada uma com duracdo de 30 minutos, entre elas: Grupo Opera-
tivo (GO), pétio, projeto, assembleia, hora da conversa e atividades de todos os
grupos juntos.

Considerando a gravidade e as diferentes demandas de cada caso, 0s pa-
cientes sao divididos entre trés grupos conforme o funcionamento psiquico,
comportamental e a idade. O grupo 1 é para criancas de até 7 anos com um
funcionamento opositor; 0 grupo 2 inclui criancas com a hipdtese diagnostica
de Transtorno do Espectro Autista (TEA); e o grupo 3 atende criangas a partir
de 8 anos também com um funcionamento opositor (Taschetto & Nilles, 1996).

De Nebluria a Larenes: a chegada a um novo territério

O paciente sobre o qual este trabalho ira falar, Tomas,? a época desta escri-
ta, tinha 8 anos e estava em processo de adaptagao a Ambientoterapia.

Certa manha, em um momento de desorganizacdo do grupo, com provoca-
coes entre seus integrantes, um dos pacientes balbucia o ritmo de uma musica e

2 As informacoes presentes nesse trabalho seguem os padrbes éticos e de confidencialidade,
sendo realizada a alteragdo do nome e supressao de algumas informagoes.
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0 outro reconhece, dizendo o nome e a banda que a tocava. Diante do interesse
do grupo, a musica é colocada para tocar e cada paciente interage a seu modo:
cantam, dancam e/ou batem na mesa. Tomas nesse momento, apesar de estar
empolgado, tem grande dificuldade em entrar no ritmo da musica. Batia com
forga na mesa, descompassado com a melodia e sem conseguir perceber as nu-
ances entre 0s momentos em que a musica estava mais calma e outros em que
era mais rapida e intensa. Penso que essa situagao, em especifico, expressa o
processo de adaptacao de Tomas a Ambientoterapia: ele ainda estava em busca
de encontrar o ritmo dentro do grupo, entender as diferencas entre 0s momentos
de cada manhé e vislumbrar a sua forma de participar dessa musica coletiva.

Também, pensar em ritmo num aspecto psicodinamico é pensar sobre pre-
senca-auséncia. A presenga ausente, isto é, aquela que se faz presente mesmo
na auséncia estd muito relacionada a constancia e a internalizacdo objetal (Mon-
teiro & Cardoso, 2012). O autor Victor Guerra (2022) afirma que o ritmo esté
presente desde a constitui¢do do sujeito a partir do movimento de encontros e
desencontros entre bebé e cuidador. Diante dos diferentes “estilos ritmicos”, o
bebé é capaz de diferenciar o outro e definir um gesto como libidinal e gratifi-
cante ou hostil e frustrante. Assim, “o ritmo implica a repeticdo de uma experi-
éncia de forma ciclica e com certo coeficiente de previsibilidade” (Guerra, 2022,
p. 77). Portanto, pode ser entendido como um dos principais fatores para a for-
macdo de uma base de seguranca e de experiéncia de contencéo (Guerra, 2022).

Tomas, em sua histéria, teve uma vivéncia importante de abandono, em
que nao fora em um momento especifico abandonado, mas aos poucos foi sen-
do abandonado como num processo silencioso. Quando Tomas nasceu, seus
pais nao estavam mais juntos. Inicialmente, ele ficou aos cuidados da mae, a
qual contava com o apoio dos avos. No inicio, Tomas ficava um dia da semana
na casa da avo, depois passou para dois dias, depois trés dias, depois quatro
dias, até que os avos se tornaram a referéncia principal de cuidado e moradia
do menino. O convivio com 0s pais, apesar de nao deixar de existir, passou a
ser menos frequente. Eles nao desapareceram, tampouco sumiram de sua vida,
estdo presentes em alguns momentos de sua rotina. Ha, contudo, nitidamente
uma vivéncia de incerteza: quando estardo presentes e por que, a0 mesmo tem-
PO, estdao ausentes?

Diante da sua histoéria de vida e, nesse momento de adaptagao a Ambien-
toterapia, as marcas de abandono tém se apresentado, especialmente por estar
iniciando em uma nova atividade em que o ambiente € bastante diferente da-
quele ao qual o menino esta acostumado. Tal qual Nebluria, o ambiente fami-
liar & governado por Tomas, o qual se comporta como Rei Magnifico, com de-
mandas exigentes que precisam ser supridas de forma imediata, caso contrario
desorganiza-se, agindo de forma impulsiva e agressiva. Seus familiares estdo
cansados e perdidos quanto a forma de lidar com ele diante de tais situacoes.
Assim, entendo que a familia de Tomas tenha buscado o atendimento por se
sentirem exaustos pelos comportamentos intempestivos e preocupados com o
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seu futuro; da mesma forma que a populacdo de Nebluria ao buscar mudar o
sistema de governo de uma monarquia para uma republica, regime politico ao
qual a Ambientoterapia se assemelha. As decisdes finais sdo tomadas pelos
representantes terapeutas, contudo ha espaco para didlogo, votacéao e sugestoes
por parte dos pacientes. Durante o atendimento, ndo existe um Rei, existem
varios aldedes/pares com diferentes demandas e que serao atendidas em seu
tempo, conforme a rotina e a flexibilidade das atividades.

Uma situagao em especifico me fez pensar sobre a relacdo entre o processo
de adaptacdo de Tomas e as marcas de abandono de sua histéria. Em todos os
momentos da saida da Ambientoterapia, Tomas menciona, inquieto e ansioso,
querer ser o primeiro e nunca o Ultimo a ser levado até a recepgao para encontrar
seu familiar. Enquanto terapeuta, tenho dificuldade em conseguir acompanha-lo
sozinha da forma como era combinado, isto é, com a mao em seu ombro, uma
vez que Tomas sempre tenta sair correndo e ultrapassar os demais pacientes
a sua frente. Esse € um comportamento impulsivo que Tomas apresenta em
outras situagdes, contudo ndo na mesma intensidade. Pergunto-me se isso se
refere a um aspecto de competigao do paciente, presente em outras atividades
também, ou se diz de um terror em ser o ultimo e acabar abandonado na Am-
bientoterapia. Teria Tomas o medo de acabar sozinho como o Rei Magnifico?

O Rei Magnifico: o trono de majestade

Desde o primeiro dia na Ambientoterapia, foi perceptivel a dificuldade de
Tomas em esperar, bem como a sua necessidade em realizar as atividades das
quais mais gostava, independentemente dos outros. “Eu nao quero esperar, eu
quero agora e ponto!” diz ele quando nao é possivel atender a uma vontade sua.
Tal qual o Rei de Nebluria, Tomas tem muita dificuldade em perceber o outro e
apresenta um funcionamento predominantemente onipotente, provocando cons-
tantes embates entre ele e a rotina. Como ja mencionado, é preciso ressaltar
que Tomas também estava em processo de adaptacao, podendo haver algumas
dificuldades e resisténcias por esse motivo.

Certo dia, durante uma desorganizagao por ndo poder permanecer durante
a manha de Ambientoterapia com seus 6culos escuros, Tomas esbraveja com
a equipe pedindo para ficar sozinho. Ao ser questionado sobre 0 motivo para
isso, menciona que “assim ninguém vai me incomodar” (sic) e concorda com o
apontamento do terapeuta de que assim também poderia fazer o que quises-
se. Nessa mesma situagao, o paciente pergunta a equipe sobre o motivo pelo
qual os terapeutas 0 aceitaram na Ambientoterapia, demonstrando muita raiva e
chateacdo. Continua falando que “ndo era para terem aceitado” (sic) e concorda
novamente com o apontamento de que assim as coisas seriam mais faceis para
ele, ja que em sua casa ele podia fazer tudo o que quisesse. Por meio desse
dialogo, fica marcada a vivéncia de Tomas de poder fazer tudo o que quer em
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seu lar, associada a uma posicao de solidédo ao precisar estar sozinho para que
isso seja possivel. Assim, fica nitido o porqué do pedido de ajuda de Nebluria
a Larenes, isto ¢, da familia de Tomas a equipe da Ambientoterapia, uma vez
que nesse novo ambiente o paciente se depara com limites e, da mesma forma
que o Rei Magnifico, vé seu poder ilimitado questionado. A familia ndo estava
conseguindo proporcionar um ambiente com limites organizadores e Tomas,
logo nos primeiros dias, ja consegue perceber as diferencas na dindmica dos
dois ambientes.

Selma Fraiberg (1980), em seu livito Os anos magicos, discute acerca do
processo de desenvolvimento psiquico na primeira infancia, do inicio da vida até
0s 6 anos de idade. Assim, descreve esse tempo como “magico” para referenciar
a concepcao inicial da crianca acerca do mundo. O pensamento méagico pode
ser entendido como 0 pensamento mais primitivo por meio do qual a crianga
tem a crenca de que 0S Seus pensamentos e seus atos podem provocar aconte-
cimentos, bem como que a unica explicagao para muitos acontecimentos esta
relacionada a ela mesma. Espera-se que conforme ocorra o desenvolvimento,
gradualmente, seja instaurado um pensamento mais racional e objetivo. A auto-
ra aponta essa tendéncia especialmente nas criancas em torno de 18 meses a 3
anos de idade (Fraiberg, 1980).

Segundo ela, no inicio do primeiro ano de vida, predomina o pensamento
de causa e efeito, ou seja, a associagao direta entre uma necessidade e a satis-
facdo dela. Conforme crescem, as criangas passam a perceber que a satisfagao
envolve uma pessoa, a qual aplaca (ou tenta aplacar) a necessidade. Para isso,
foi preciso que iniciasse o processo de diferenciagao do seu corpo de outros cor-
POS — eu e nao eu. Assim, a crianga passa a entender que existe um outro nessa
equacao entre necessidade e satisfacdo. Essa compreensao ainda € limitada,
uma vez que entende que seu corpo e sua necessidade transformam “magica-
mente” um desejo em realidade. Nesse momento, ela entende os objetos e 0s
fatos como resultados de sua atividade pessoal. Esta presente, dessa forma, um
marcado egocentrismo, em que 0s objetos ndo tém existéncia de forma indepen-
dente, mas estao relacionados as proprias acoes da crianca. Nessa etapa, ela se
vé como sendo o centro do mundo e os objetos como extensoes de si, sendo ela
a causa de tudo. Aos poucos, conforme observa 0 mundo ao seu redor, consegue
deduzir que, na verdade, os objetos tém existéncia para além da sua percepcao.
Entretanto, permanece ainda a centralizagdo no ego, isto €, a crianca ainda é a
causadora e ira governar os objetos e os fatos conforme a sua necessidade e in-
tengao. Ha, portanto, um progresso no qual a crianga passa de uma etapa mais
egocéntrica para um estado de onipoténcia (Fraiberg, 1980), o qual se aproxima
do funcionamento ficticio do Rei Magnifico.

Nesses primeiros anos de vida, a crianca ¢ orientada a partir do Principio do
Prazer, em que ha uma luta pela satisfagao das suas necessidades, especialmen-
te fisicas. Seus desejos sdo soberanos e a tolerancia de espera pela satisfacao
¢ baixa. Para aquisicdo de um processo mental mais elevado com raciocinio
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coordenado, é preciso a 0posicdo ao pensamento magico e a dependéncia das
necessidades do corpo e satisfacdo delas, conforme ressalta Fraiberg (1980).
Serdo os cuidadores aqueles que apresentardo o Principio da Realidade como
alternativa ao Principio do Prazer, preponderante até entdo. Por 6bvio, assim
como o Rei Magnifico provavelmente néo aceitaria, imediatamente, a proposta
de mudancas da populacéo de Nebluria, esse processo nao se dara livre de resis-
téncia e embate. Contudo, é necessario para o desenvolvimento do sujeito que
a magia e a onipoténcia sejam transferidas para outro local da mente, de forma
que se tornem mais inofensivas.

No contexto da Ambientoterapia, pode-se entender os terapeutas como re-
presentantes do Principio da Realidade para essas criangas, as quais muitas
vezes ainda nao conseguiram alcancar essa etapa do desenvolvimento psiquico.
Por meio da rotina estruturada e proposicao de diferentes atividades, os pacien-
tes séo convidados a lidar com, por exemplo, a frustracdo de nao poder realizar
a atividade que gostariam naquele momento e ter que esperar até ser possivel
realizé-la. Ou seja, séo tensionados a renunciar a satisfagao imediata de um pra-
zer. Diante de um psiquismo mais primitivo, uma parte dessa censura acontece
por meio do medo de perder o amor dos objetos (Fraiberg, 1980). Por isso, é
essencial salientar a importancia do vinculo entre terapeuta e paciente para que
€sSe Processo 0corra.

“Eu néo gosto de melancia, ndo gosto de fruta nenhumal” (sic), disse Tomas
ao saber que esse seria 0 lanche daquela manha. Perguntou se nao havia nada
melhor para comer, como um doce, uma barra de chocolate ou um bolo, porém
a resposta ndo foi a que ele desejava. O paciente tentou novamente, pergun-
tando se a0 menos nao tinha suco de maca ou refrigerante e escutou que havia
apenas agua naquele dia. Foi brincar e na hora do lanche novamente pediu por
algo “mais gostoso” (sic). Diante das negativas e ao se deparar com a melancia
servida em seu prato, falou baixinho para a terapeuta: “Posso te contar uma no-
vidade?"”, e continuou: “Eu menti, na verdade eu gosto de melancia, mas queria
ver se nao tinha mesmo algo melhor pra lanchar”. Assim Tomas fazia em vérios
outros momentos: mentia, brigava e resistia, buscando entender quais eram 0s
limites do ambiente.

O movimento ambivalente de amor e 6dio tem sido também constante. Ha
momentos em que sou alvo de tapas, mordidas e empurrdes; contudo, ha outros
nos quais seu olhar encontra o meu como num pedido maternal de cuidado, em
que Tomas pede ajuda para fazer uma atividade, aproximando sua mao para
ficarmos apenas de méaos dadas. A dualidade entre amor e 6dio tém sido mar-
cante durante as manhas e acredito que represente também o quao intenso tem
sido o processo de adaptacdo para ele. Ha um novo mundo a ser descoberto. Ha
uma nova aldeia para ser habitada.
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Ouro e luxo: o majestoso brincar

No primeiro més, Tomas teve como atividade favorita dentro da Ambiento-
terapia brincar de Lego. No inicio, pedia por um Lego em especifico e diversas
vezes falava “mas tem que ser o original, ndo pode ser falsificado” (sic). Trago
agora dois recortes de dias diferentes em que Tomas brincou com esse material.

No seu terceiro dia de Ambientoterapia, sentamos todos no chao do patio
para a atividade do Grupo Operativo (GO), e, nesse dia, outro paciente escolheu
a brincadeira de Lego. Tomas ficou animado e, assim que as pegas foram dispo-
nibilizadas, comecou a montar seu personagem, denominado por ele de Gabriel.
O paciente referiu que seu personagem precisava de um terno preto, pois era um
“magnata” (sic) e, por isso, usaria roupas elegantes. Simultaneamente, procura-
va pegas para seu carro, uma Ferrari com dois bancos. Tomas contou, enquanto
procurava as pecas, que Gabriel usaria a sua Ferrari para assaltar o shopping e
ser ainda mais rico. Ao ser perguntado sobre o0 que faria com todo esse dinheiro,
respondeu apenas “e eu sei 1a!” (sic).

Duas semanas depois, Tomas teve finalmente seu tdo esperado Grupo Ope-
rativo (GO), momento em que pode escolher brincar de Lego. Novamente, apos
derrubar a caixa de Lego sobre a mesa, iniciou a busca por uma peca de terno
preto para o seu boneco e rodas grandes para a sua Ferrari. Nessa ocasido, tam-
bém quis montar a sua mansdo de dois andares, com muitas portas e janelas
que davam para um patio com piscina. Além disso, pegou todas as pecgas de
roupas dos bonecos na busca por encontrar o terno preto e, assim, teve a ideia
de que seriam todas suas e ficariam guardadas na mansao, criando uma espécie
de closet.

Chama a atencao que em ambas as situagoes Tomas passa a maior parte do
tempo construindo e reconstruindo os objetos, nao havendo uma narrativa para
0 personagem ou uma interagao dele com a mansao, por exemplo. O paciente
parece nao integrar os elementos. A marca do aspecto de grandiosidade e am-
bicao fica evidente, havendo, por outro lado, pobreza nas vivéncias e relagoes
do personagem.

No livro Companhia viva, Anne Alvarez (1994) discute sobre duas possibili-
dades de utilizacao dos processos de idealizagao. Sob um aspecto, a idealizacao
pode ser vista como uma defesa contra as ansiedades persecutoérias ou dor
depressiva. Em outra perspectiva, pode ser entendida como uma etapa neces-
séria ao desenvolvimento (Alvarez, 1994). Segundo Laplanche e Pontalis (2022),
idealizacao é

... 0 processo psiquico pelo qual as qualidades e o valor do objeto sdo elevados

ao ponto da perfeicdo. A identificagdo com o objeto idealizado contribui para a

formagéo e para o enriquecimento das chamadas instancias ideais da pessoa (ego
ideal e ideal de ego). (p. 224)

Alvarez (1994) relembra o conceito de seio bom e seio mau de Melanie
Klein, em que ha na idealizacdo essa dupla fungao: de defesa e de recurso ao
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desenvolvimento. Na posicao esquizoparanoide, 0 ego esta fragmentado e 0s
objetos sdo vistos de forma parcial. O seio, enquanto objeto de desejo do bebé,
¢ dividido em seio bom e seio mau. Seio bom quando lhe sacia 0 desejo voraz
de gratificagao imediata e ilimitada, sendo entao um objeto ideal e perfeito. Por
outro lado, quando frustra e se ausenta, € visto como 0 seio mau, isto €, um
objeto perseguidor, diferente do seio bom. A relagdo objetal durante a posicéo
esquizoparanoide €, portanto, vivenciada a partir da dualidade entre o amor e
0 6dio. Dessa forma, a idealizacdo do seio bom é pensada como uma defesa a
ansiedade persecutéria provocada pelo seio mau. Esses processos defensivos
de idealizacao e de cisao do objeto em objetos parciais apresentam um fator de
desintegracao, contudo sao eles também que possibilitam o completo desenvol-
vimento do ego, uma vez que seria muito assustador ter os dois objetos — seio
bom e seio mau — integrados nesse momento do desenvolvimento psiquico.

Ademais, ha a necessidade do processo de idealizagdo na medida em que
0 seio bom e idealizado é visto como protetivo nao s6 contra o seio mau e per-
secutoério, como também aos outros objetos maus. Por isso, o bebé precisa acre-
ditar nos objetos bons como forma de evitar uma perturbagao intensa demais
para 0s seus recursos psiquicos nessa etapa. Aos poucos, conseguira sentir seu
objeto ideal e seus proprios impulsos libidinais como mais fortes que o objeto
mau e seus proprios impulsos maus. Assim, cada vez mais, podera se identificar
com 0 objeto ideal e sentir seu ego com mais recursos para defender a si mesmo
e ao seu objeto ideal. O receio com relacdo aos seus proprios impulsos maus
também sera reduzido, ndo precisando utilizar tanto 0 mecanismo da projegao.
Portanto, o processo de introjecao de um objeto ideal é longo e depende do
desenvolvimento prévio de um forte relacionamento positivo da crianca com os
objetos parciais (Alvarez, 1994).

No inicio de uma manha, Tomas estd na recepgao usando uma corrente
dourada e 6culos escuros. Veste um calgao jeans preto e meias da personagem
Ansiedade, do filme Divertidamente. Mostra-se muito feliz com a corrente que
havia ganhado recentemente de presente, perguntando para a terapeuta, com
um sorriso no rosto, se ela havia visto seu acessoério, enquanto puxava-o para
frente com um dos dedos para exibi-lo. Menciona também estar com 6culos es-
curos e jeans preto, pois assim estava “muito estiloso e milionario” (sic). Nesse
dia, Tomas se desorganiza diante da solicitacdo e orientagao dos terapeutas
para que ele guarde seus 6culos escuros no armario durante a manha de Am-
bientoterapia (vinheta apresentada no topico anterior). Para Tomas, possuir ob-
jetos valiosos parece relacionar-se com o seu valor proprio, com sua busca por
uma completude e perfeicao. Sabe-se que a vivéncia do paciente na relacdo com
seus objetos primarios é bastante fragil e, diante dessa falha primitiva, Tomas
parece depender de objetos materiais para se sentir valioso.

Além disso, Alvarez (1994) aborda a temaética dos sonhos de esplendor ou
de grandeza ao discutir sobre o trabalho de luto e a reparacdo no processo de
superacao da depressao clinica. Nesse sentido, a autora entende que sonhos de
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esplendor sao manifestados como uma defesa as perdas dolorosas ou vivéncias
de vergonha. Em contrapartida, também podem representar uma necessidade
propria do desenvolvimento, sendo um componente essencial e vitalizador.

Diante de uma vivéncia intensa, o bebé pode utilizar o processo de identifi-
cagao projetiva, desenvolvido por Melanie Klein, como uma defesa primitiva, isto
¢, podera projetar no objeto tensdes internas intoleraveis, as quais nao conse-
gue conter dentro de si ou expressar de outra forma. Assim, conforme Bion, para
todo conteudo projetado devera haver um continente receptor; portanto, diante
da identificacéo projetiva do bebé, o objeto poderd, a partir da sua capacidade
de réverie e funcdo continente, receber e transformar essa projecao em algo mais
toleravel ao bebé, devolvendo de forma que ele seja capaz de mentalizar e integrar
(Zimerman, 2007). Entre os aspectos intoleraveis, estdo frustracoes, necessidades
e aspiragoes. Cabe ressaltar que esse mecanismo esta especialmente presente em
pacientes com funcionamento psiquico primitivo (Alvarez, 1994).

Muito da atividade de brincar e da formacao de simbolos da crianga sao en-
tendidos como forma de representar uma realidade anterior, isto &, do passado,
a qual ja nao é mais possivel de ser possuida novamente. Entretanto, pode-se
pensar sobre uma realidade a que se “esperanca” vir a existir no futuro - refe-
renciando Paulo Freire sobre o verbo “esperancar”. Assim, ampliam-se as possi-
bilidades sobre 0 brincar incluindo, além do tempo passado e presente, o tempo
futuro. Alvarez (1994) retoma Bion ao pensar sobre sonhos grandiosos, como os
de realizacédo heroica, os quais podem representar uma negacao da impoténcia
infantil e reafirmagao de sua onipoténcia, como também uma “antecipacao da
futura condi¢éo de adulto e de futuros potenciais”. Da mesma forma pode ser
entendido o brincar e os devaneios das criangas (Alvarez, 1994). Nesse sentido,
a autora refere que “maes e pais contém para a crianca nao apenas a Percepcao
do bebé que ela foi outrora e em parte ainda é, mas também a idéia do homem
ou mulher que ela vird a ser e esta se tornando” (Alvarez, 1994, p. 187). Ini-
cialmente, os objetos irdo carregar as aspiracoes e a esperanga do Vir a ser em
relagao a si mesma por nunca terem desenvolvido em si ou ser demais tolerar em
si mesma, como em um processo de identificagao projetiva.

Fantasias de vaidade e pretensao grandiosa, bem como mentiras e mani-
pulacoes podem ser formas de experimentar a esperanca. Essas manifestacoes
podem ser entendidas como um indicio e uma ferramenta para suprir uma fra-
gilidade no desenvolvimento de aspiragdes da crianga e no relacionamento com
0 objeto parental que deveria ser capaz de exercer isso por ela. Nesses casos,
0 terapeuta € convidado a realizar uma contengao receptiva da fantasia da es-
peranca, sem que haja um conluio com a negacéo da realidade (Alvarez, 1994).

Para Winnicott (1975), o brincar acontece em uma area intermedidria entre
a total fantasia e a absoluta realidade. A partir dessa atividade, a crianga pode
controlar, fugir ou mesmo triunfar em relagao a realidade. Portanto, para além do
que foi, no brincar se expressa também o que pode ser, deveria ser, poderia ser
ou sera. Por meio dele a crianga pode, sim, negar uma realidade passada ou um
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sofrimento atual, entretanto pode também criar uma possibilidade no presente
e uma visdo de futuro (Alvarez, 1994).

A partir da conceitualizagao anterior sobre o brincar e os sonhos de esplen-
dor, o0 aspecto de grandiosidade de Tomas torna-se ainda mais significativo para
pensar acerca do momento de seu desenvolvimento psiquico. A busca de Tomas
POr personagens ricos, carros luxuosos e objetos valiosos em suas brincadeiras
pode ser entendida sob dois aspectos: uma forma de elaboracéo da sua vivéncia
de abandono parental, enquanto aspecto defensivo; e, por outro lado, uma bus-
ca associada ao seu desenvolvimento futuro.

Na histéria de Tomas, ha uma falta de investimento parental e uma mar-
ca de abandono. Para além de um diagnostico psicopatolégico, experienciar o
distanciamento parental pode ter impactado o desenvolvimento e o funciona-
mento do paciente. Por meio do brincar, Tomas tem buscado tornar-se valoroso,
importante e poderoso, vivéncias as quais talvez nao tenha experienciado com
seus objetos primarios. Como forma de defender-se dessas vivéncias de perda
do contato diario com seus pais, perda do seu lar, perda da sua rotina e tantas
outras perdas a partir de uma histéria marcada por rupturas, Tomas cria per-
sonagens grandiosos, adquire grandes mansoes, veste roupas elegantes e anda
em carros de luxo. A defesa auxilia 0 paciente a reassegurar a esperanca de
que um dia ele possa vir a ser um adulto poderoso e valioso. Ha em Tomas uma
busca constante por entender seu valor.

Na situacdo em que Tomas se desorganizou por Nao querer retirar seus
oculos escuros, penso que talvez o sentimento do paciente fosse ndo s6 de tirar
algo que € proprio e que representa o que fol, como também de tirar uma possi-
bilidade do que ele podera vir a ser. Tomas pode ter sentido esse ato como uma
espécie de revivéncia de uma situagao em que parte de si € retirada e, talvez,
nao haja mais espaco para outra perda.

Tomas gostaria de ser um Rei. Gostaria de ter ocupado o trono de Majestade
e ter se sentido “sua majestade, o bebé"” (Freud, 1914/2010). Nessa busca, torna-
-se “O Rei Magnifico”, que, assim como ele, apresenta dificuldades em controlar
seus impulsos, esperar e tolerar a frustragao. Ambos se veem s0zinhos e buscam
no ouro e nos produtos de luxo seu valor. Tomas parece implorar por limites,
implorar por cuidado e, em ultima instancia, implorar por um olhar. Um olhar que
acolhe, que ajude, que oriente e que integre todas as suas partes, sejam aquelas
de Nebluria ou de Larenes.

A vivéncia enquanto aldea de Larenes: desafios e construcoes

Ao iniciar a experiéncia de estagio na Ambientoterapia do Ceapia, deparei-
-me com diversas particularidades dessa modalidade de atendimento, as quais
representaram desafios, proporcionaram desenvolvimento de habilidades e ne-
cessidades de aprimoramento.
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Diferente de um setting classico em que o trabalho se da a partir da du-
pla analista-paciente, na Ambientoterapia o atendimento é realizado por uma
equipe de terapeutas e grupo de pacientes. Assim, um desafio inicial se impoe
quanto a sintonia da equipe de terapeutas diante das convocacdes dos pacien-
tes. Inicialmente, foi dificil entender como acontece a intervencao da psicandlise
nesse contexto, uma vez que, muitas vezes, a linha de raciocinio de um dos te-
rapeutas era diferente daquela pensada pelo outro, causando uma fragmentagao
no trabalho com o paciente. Aos poucos, entretanto, criamos e aperfeigoamos
estratégias, como conversar com 0s terapeutas em voz alta, propondo ou per-
guntando o que os demais achavam, por exemplo “grupo, o que vocés acham da
ideia do Tomas? Vamos pensar juntos?”. Assim, enquanto grupo de terapeutas,
fomos encontrando 0 nosso ritmo e estabelecendo vinculo, tornando o trabalho
mais fluido e a comunicagao possivel ndo apenas em nivel verbal, mas também
por meio de olhares e gestos sutis. Certamente, esse maior alinhamento entre
nos, terapeutas, impactou positivamente no tratamento dos pacientes.

No grupo do qual Tomas participa, permeia a intensidade e a convocacao
ao estabelecimento de limites. Em muitos momentos, o desafio surge também a
partir das descargas do grupo, as quais acontecem de forma bastante opositora
e agressiva, exigindo tanto psiquica quanto fisicamente dos terapeutas. Inicial-
mente, por exemplo, foi bastante dificil entender como fazer uma contencéo
fisica e até mesmo o sentido dessa intervencao para os pacientes. Diante desse
e de outros tantos questionamentos que permearam as minhas primeiras expe-
riéncias clinicas, a escrita desse trabalho surgiu como forma de aprofundamento
tedrico-pratico e de elaboragao de uma vivéncia de amor e 6dio — descrita em
parte nesse trabalho.

Assim, foi preciso que eu mesma atravessasse um deserto repleto de obsta-
culos com ventos fervorosos, trovoes imponentes e solo instavel: uma caminha-
da ardua e muitas vezes cansativa, envolta em questionamentos e intempéries.
Entretanto, essa travessia proporcionou encontrar em mim mesma uma nova
aldeia. Aldeia esta ainda mais complexa, repleta de persisténcia e dedicacao.
Uma aldeia sensivel e atenta. Criativa e flexivel. Firme e capaz de suportar. Dis-
ponivel e continente. Uma aldeia que me forma enquanto profissional, mas que
me transforma enquanto sujeito. Assim como os aldedes de Nebluria, ao avistar
a nova aldeia a minha frente sinto a seguranga de que a sensibilidade de uma
flor e o sopro da esperanga foram construidos e permanecerao em mim diante de
qualquer deserto, montanha ou floresta que eu encontre pelo caminho.
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A PEQUENA SEREIA'E O FUNDO DO MAR:
ESPACO TERAPEUTICO COMO ANCORAGEM
PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

The Little Mermaid and the Seafloor: Therapeutic
Space as an Anchor for Child Development

THAIS LIMA DA SILVEIRA CORREA!

RESUMO: A partir da vivéncia no estagio de clinica, pude me deparar com inquietacoes
e 1eflexdes acerca das perdas e dos ganhos que acontecem durante o desenvolvimento
infantil, mais especificamente na primeira infancia. Dessa forma, o presente trabalho
busca compreender de que formas a psicandlise infantil pode langar mao da criatividade
e da narratividade para auxiliar na elaboracdo desse processo de crescimento, refletindo
sobre as vicissitudes implicadas nesse momento de vida e do tempo necessario para que
a subjetividade encontre seu espaco. Ademais, fago enlaces entre a teoria e a pratica,
utilizando rimas em alguns momentos, de modo a conectar o caso e a psicanalise a poesia,
tendo em vista sua potencialidade de fazer ponte, de fazer falta e de fazer preencher.
PALAVRAS-CHAVE: Infancia. Psicanalise. Criatividade.

ABSTRACT: Through my experience in clinical practice, I encountered questions and
reflections about the losses and gains that occur during child development, particularly in
early childhood. Thus, this work aims to understand how child psychoanalysis can make
use of creativity and narrativity to assist in the elaboration of this growth process, reflecting
on the vicissitudes involved in this stage of life and the time necessary for subjectivity to
find its space. Furthermore, I make connections between theory and practice, using rhymes
at times to link the case and psychoanalysis to poetry, considering its potential to create
bridges, evoke absence, and bring fulfillment.

KEYWORDS: Childhood. Psychoanalysis. Creativity.
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Introducao: perdas e ganhos na primeira infancia

Onde eu nasci
Neste oceano, entra e sai ano
Tem tudo aqui.

(“Aqui no mar”, A pequena sereia)

De tempos em tempos, um estudante, a partir de suas inquietacoes, ira em
busca da complexidade e da significancia dos estagios primitivos. Aquilo que,
direta ou indiretamente, é observado nas sessoes sera interpretado e baseado
em uma teoria, para que se faca uso das observagoes, podendo ter um significa-
do para certo terapeuta e um diferente para outro (Winnicott, 1971). Assim, ini-
cio o presente trabalho fazendo algumas reflexdes e costuras com autores como
Aberastury, Winnicott, Eizirik e Gutfreind, para dar embasamento e sustentagao
ao caso escolhido.

Na entrada para a adolescéncia, ocorrem mudangas atreladas as exigéncias
do mundo externo e as normais sociais. Esse momento gera uma dualidade de
sentimentos, tanto pela ordem do prazer, que quer manter suas conquistas in-
fantis, quanto por uma ansiedade de buscar essa nova fase do desenvolvimento.
Os adolescentes querem a independéncia, ao passo que temem a condigao de
adultos e de atingirem a genitalidade. Assim, a reacao diante da crise do cresci-
mento se dé no refugio em um mundo interno seguro e conhecido (Aberastury,
2003). A resposta negativa a esses passos e mudangas pode demonstrar que eles
ainda néo se sentem preparados para encarar essa dura realidade (Eizirik, 2001).

Na crianca de idade pré-escolar, dos 3 aos 6 anos, as perdas acontecem
por motivos e intensidades diferentes, mas o processo de luto pelo crescimento,
com pressoes internas e externas, também precisa de tempo para ser elaborado.
Na adolescéncia, as perdas dizem respeito ao corpo de crianga e aos caracte-
res sexuais secundarios. Na primeira infancia, as perdas vao de encontro, por
exemplo, a marcos como entrada na escola e dormir sozinho. Além disso, esse
periodo é marcado por mudancas fisicas, como crescimento e amadurecimento
neurologico e aquisicao de habilidades, principalmente em relagao a lingua-
gem e a socializacdo, com uma maior capacidade de exploracao. Os pequenos
ja conseguem ir desenvolvendo a expressao de sentimentos complexos como
amor, ciume e inveja, ainda relacionados a eventos somaticos autocentrados
(Eizirik, 2001).

Nessa fase do desenvolvimento, surgem diversas demandas para que a
crianca aprenda coisas novas em um periodo relativamente curto, precisando
deixar de lado os prazeres de ser bebé e troca-los por prazeres duvidosos que
envolvem o crescimento. Um exemplo disso é 0 momento em que precisa aban-
donar a mamadeira em troca de comer alimentos solidos (Eizirik, 2001). As
possiveis resisténcias diante dessas mudangas demandam um custo emocional
para a crianca, sendo expressas, em alguns casos, por meio da ansiedade de se-
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paragao e transtornos do sono. Vale ressaltar que esse momento também € ex-
perienciado pelos cuidadores com angustias, conscientes e inconscientes, ante
0 crescimento e as novas caracteristicas de personalidade que vao se fazendo
presentes (Aberastury, 2003). Nesse intercambio de angustias pelas perdas e
ganhos da fase, a psicanalise chega para contribuir no entendimento de que
existem certos bloqueios agindo contra esse processo de crescer e se desenvol-
ver (Winnicott, 1971).

Psicanalise e narratividade como recursos no desenvolvimento infantil

Quem sabe la
Posso encontrar
O meu lugar?

(“O meu lugar”, A pequena sereia)

No trabalho com o publico infantil, existe a oportunidade de recuperar a
autoria de um desejo, fomentando a imaginacgao e estimulando certas renuncias
em troca de crescimento (Gutfreind, 2014). Entretanto, para além de desejar ou
pensar, e para se ter certo controle sobre o que esta acontecendo no mundo ex-
terno, € preciso agir. O brincar e o estabelecimento de uma relagéo criativa com
o mundo fazem parte dessa agao que leva espago e tempo mas que constitui
um estado potencial de saude. No brincar, ha a possibilidade para que a crianca
estabelega uma comunicacéo consigo mesma e com 0s outros, facilitando o de-
senvolvimento (Winnicott, 1971). Para abandonar a onipoténcia, a fragilidade e
a dependéncia, a crianga precisa brincar através da fantasia. Nessa perspectiva,
a psicanalise oferece um banho de sentido para as nuances da vontade humana
e para a nossa incompletude (Gutfreind, 2014).

Ao recebermos pais inundados de preocupagoes sobre seus filhos, é essen-
cial ter em mente o potencial das sessoes para que a independéncia emocional
seja adquirida, de modo que a crianga beba da gente para achar sede em si
mesma (Gutfreind, 2014). Para crescer é preciso ouvir historias, pois somen-
te elas poderao nos conter para nos soltar, dando um nome aos sentimentos,
construindo memorias e consolidando o crescimento. Ainda, € preciso construir
novas historias para lidar com o caos de um inconsciente ainda néao historici-
zado (Gutfreind, 2014). E preciso dar espaco para que a crianca questione para
onde esta indo e até onde ela pode ir. Entre perguntas e imaginagoes € onde o
tratamento acontece. O encontro entre paciente e terapeuta € como uma concha
no meio da imensidao do mar. Representar, dizer, simbolizar, achar o humor e
recriar possibilidades de vinculacao sédo conchas diante do inconsciente. O ali-
vio, a partir desse cenadrio, permite viver com mais liberdade e alegria, ndo sem
dor (Gutfreind, 2014).
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Ariel e os enlaces com a psicoterapia

Um peixe vive contente
Aqui debaixo do mar

F o peixe que vai pra terra
Nao sabe onde vai parar.

(“Aqui no mar”, A pequena sereia)

Ariel tem 6 anos e chega para tratamento com uma série de demandas rela-
tadas pelos pais. Os sintomas envolvem ansiedade de separagao, coleito e uma
significativa seletividade alimentar. No primeiro contato com Ariel vou com a
certeza de que néo entraria sozinha comigo na sala. Sou surpreendida com um
sorriso e um caminhar em minha direcdo, pronta para me dar a mao. Entendo
que ali, naquele espaco, iniciava-se uma possibilidade de reinvengao. Ao longo
das sessOes, comeco a entender que, na verdade, parte dos sintomas estavam
relacionados a uma dificuldade muito grande de crescer. Traz com frequéncia o
tema do fundo do mar e, a partir disso, mostra sua criatividade e recursos que
possui para elaborar. Ariel interage comigo, conversa o tempo inteiro e da garga-
lhada quando brincamos de escorregar. Ela me olha atenta quando falo de cres-
cer e de como ¢é dificil ndo ser mais um bebé. Com frequéncia, ela me pergunta
o horéario e demonstra agitacdo quando digo que falta pouco tempo e iremos
encerrar. E como se estivesse, literalmente, acabando o seu tempo de brincar.

Chama atencgao o fato de Ariel trazer, de forma racional, sobre essa dificul-
dade de crescimento quando fala de seu irméo. Desabafa, inconformada, que ele
ainda mama no peito mesmo ela dizendo a ele que isso néo é para sua idade. E
tagarela, aproveita os recursos de sua caixa, trazendo elementos do oceano com
muita espontaneidade. Seja pelo uso de tintas, da massinha, do lapis ou do giz,
Ariel conta sobre 0s corais, as ondas e todo tipo de animal marinho. Na primeira
sessdo, traz sobre a Pequena Sereia, e desde entdo comego a pensar nela dessa
forma e com muito carinho.

O impulso criativo de Ariel aliado a poténcia do espaco terapéutico

Uma s0 vez, fundamental
Era explorar aquele litoral
So6 tenho um fim

Ficar assim

Fora do mar.

(“Fora do mar”, A pequena sereia)

“Era uma vez” é uma expressao fundamental (Gutfreind, 2014). Na historia
de A pequena sereia, Ariel é encantada por seu mundo embaixo da dgua, mas
tem curiosidade em descobrir 0 que acontece na superficie. Tem vontade de
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explorar, de se aventurar, mas também tem medo de que sua familia descubra
esse desejo. No caso relatado anteriormente, a paciente também tem um espaco
recheado de cuidados e protecdo, ao passo que parece curiosa e com receios das
consequéncias de crescer e nao ser mais um bebé.

Na literatura, é possivel encontrar refugios mas também explicacoes para
aquilo que até entao nao estava claro em nossa mente. Na histéria de Peter
Pan, por exemplo, temos um menino que nao quer crescer. O livro conta que
Sininho, fiel companheira do menino: “Néo era de todo méa. Ou melhor, nes-
se momento ela estava sendo toda ma, mas, por outro lado, muitas vezes era
toda boa” (Gutfreind, 2014). Apesar de o presente trabalho ndo ter como foco o
aprofundamento nesse conto de fadas em especifico, trago-o pois acredito ser
um recorte importante no entendimento da crianga pequena, especialmente
no relato do atendimento trazido anteriormente. Os pais de Ariel chegam, num
primeiro momento, tomados por preocupacgoes que, de fato, precisavam receber
a devida atencéo. Entretanto, a imagem que se forma em minha cabeca sobre
quem € essa menina € de alguém que carrega consigo apenas os sintomas, sem
lugar para mais nada. Quando a conhego, percebo essas outras partes que preci-
savam de espaco pra aparecer. Ariel é pequena demais para tantos e complexos
sentimentos, mas possui partes saudaveis, cheia de recursos e criatividade. De
modo algum perco de vista as demandas trazidas pelos cuidadores, mas tam-
bém compreendo que essas talvez sejam guardias dos direitos e deveres de um
desejo (Gutfreind, 2014). Assim, por mais que exista uma ansiedade importante
em Ariel, também ha muito potencial para atravessar essas barreiras com o au-
xilio do espaco terapéutico.

O espaco potencial esta imerso na experiéncia cultural, que vai sendo de-
terminada a partir dos eventos que acontecem nos estagios mais primitivos da
vida. Para um bebé, qualquer acontecimento diferente é uma descoberta que se
constitui como um viver criativo. Caso o bebé nao receba estimulos para entrar
em contato com esse espago, apresenta um empobrecimento da heranca cultu-
ral (Winnicott, 1971). Além disso, nesse periodo no qual Ariel se encontra, existe
um fendémeno de atribuir caracteristicas humanas e fantasticas a elementos da
natureza (Eizirik, 2001). Costurando esses dois elementos, com diversos conteu-
dos do fundo do mar aparecendo nas sessoes, fico com a sensagao de que essa
parte da natureza se conecta a ela de alguma forma. Nao é em véao que escolhe
esse assunto para ser tépico de diversas sessoes e penso no potencial criativo e
saudavel que tem essa escolha. E mais digerivel, por exemplo, poder falar sobre
o0 medo de uma tartaruga que sai do ovo e vai para 0 mar sozinha do que sobre
o proprio medo de estar longe da mae.

Na brincadeira e na narratividade, é possivel usar a personalidade integral
que leva ao descobrimento do seu eu. A crianca traz fragmentos de objetos
ou fendmenos da realidade externa, usando-o0s a servigo de alguma parte de
sua realidade interna ou pessoal (Winnicott, 1971). O impulso criativo é algo
naturalmente necessario a um artista na producéo de uma obra de arte, mas
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também para a possibilidade de crescer (Gutfreind, 2014). Por meio dos bonecos
da familia terapéutica, Ariel aponta que as fraldas que os bebés estdo usando
sd0 roupas pequenas, tentando puxa-las para cobrir todo seu corpo. Nesse mo-
mento, é assinalado que talvez aquelas roupas estejam ficando pequenas e ndo
estejam acompanhando o crescimento do corpo desse bebé. Ainda, arremessa
alguns personagens no lixo, na parede, na porta, no relégio e na janela. Quando
o faz, apenas nomeio e repito 0 mesmo comportamento, tornando 0 momento
uma brincadeira, uma diverséo e um caminho para a elaboragao.

Quando o paciente esta brincando, é preciso ter em mente que aquele €
um territério que nao pode ser facilmente abandonado, muito menos invadido.
E preciso estabelecer, de forma sutil, um vinculo entre o viver criativo e o viver
propriamente dito. Ao fazer uma interpretagao, o paciente conhece os limites da
nossa compreensdo, ja que apenas ele tem as respostas (Winnicott, 1971). Inter-
pretar sobre as fraldas dos bebés e dos personagens arremessados de forma a
colocar Ariel e seus cuidadores em cena seria invasivo, e nao terapéutico. Agora,
poder narrar sobre 0s personagens que usa em sua historia abre a possibilidade
de acreditar na fantasia para digerir a realidade (Winnicott, 1971).

Seguindo essa linha de raciocinio e partindo do pressuposto da associagao
livre, deve-se permitir que o paciente comunique, entre os brinquedos no chao
da sala, ideias, pensamentos, impulsos, sensagdes sem conexao aparente. Nes-
se momento, em que flui intencéo e ao mesmo tempo ansiedade, é possivel que
0 terapeuta aponte e conecte os fragmentos do material trazido. As vezes, ainda
mais com pacientes criangas, € preciso que o terapeuta assuma uma postura de
nao comunicar os absurdos trazidos, para que ndao haja uma preocupagao em
organizar esse absurdo, ou melhor, uma defesa (Winnicott, 1971). Ariel sempre
coloca mais de uma protegao ao lado do bergo, como se aquele lugar precisasse
ser cuidado com muito aprego. Arremessa as bonecas, questionando-me o0 que
aconteceria se fossem tao distantes. Também afirma que, se as jogassemos
com for¢a na tomada, morreriam de choque em um instante. Leio esse material
trazido como se estivesse falando justamente sobre seu medo de crescer, de ir
mais longe, de se separar e da angustia que isso também poderia trazer para
seus cuidadores. O medo de que talvez o choque e o0 impacto pudessem, de
fato, ser intensos. Nesses momentos, assumo a postura de apenas questionar o
que aconteceria com 0s personagens e outras possibilidades de consequéncias
e reparacdo caso 0S bonecos voem para tao longe ou entrem em contato com
um choque tao grande.

Além disso, em sua brincadeira, com frequéncia uma das personagens fica
por ultimo, e um dia deixa aparecer que, além de dormir com os pais, ainda
toma leite em sua mamadeira. Levando em consideragao que a noc¢ao de tempo
nesse periodo esta invariavelmente ligada as atividades diarias, sendo dificil a
compreensao de horas, minutos e segundos, acredito que em alguns momen-
tos Ariel fique confusa sobre seu préprio crescimento (Eizirik, 2001). Fica a
sensacao de que esta atrasada em seu desenvolvimento, ja que deveria estar
comendo alimentos solidos, ao passo que ainda oferecem a ela um liquido que
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os bebés tomam. Nesse contexto, fica dificil a compreensao de que os minutos
passaram e a sessao terminou, mas também de que 0s anos passaram rapido e
esta amadurecendo.

Por fim, cabe ressaltar que o pensamento pré-operacional presente nessa
fase é estatico, ou seja, a crianga percebe estados momentaneos sem junta-los
em um todo (Eizirik, 2001). Em relagdo a isso, atrelado a sua seletividade ali-
mentar, em certa sessao com o pai, este relata que Ariel diz com todas as letras
que ainda ndo esta pronta, conseguindo colocar em palavras que esta tentando
dar conta. Esse momento me faz pensar na dificuldade de Ariel de talvez perce-
ber que, mesmo ao crescer, continuara sendo ela mesma e que faz parte de um
todo. Continuara recebendo carinho e podendo brincar. Continuard sendo uma
pequena sereia que pode estar dentro mas também fora do fundo do mar.

Consideracées finais

Nas sessoes de psicoterapia, o encontro em torno de historias oferece a
possibilidade de encontrarmos representagoes, simbolos, sentidos, refazendo
lagos, revendo versoes, solidificando afetos, contando e cantando as dores. O
encontro com a terapeuta também significa a oportunidade de o paciente se
deparar consigo mesmo e com a sua autonomia. Os momentos com Ariel me
desacomodaram como terapeuta e como estudante de psicanalise. Entendi o
valor da nomeacao e da narratividade dos conteudos para que seu mundo in-
terno fosse sendo elaborado e abrisse espago para que encontrasse a sereia que
habita este mar tao rico e cheio de elementos. No processo, foi necessério levar
em consideracéo aquilo que foi sendo despertado em mim na nossa relagao, no
que ela trazia por meio de seu discurso, fantasias e brincadeiras, mas também
as preocupacoes dos cuidadores, de modo a ndo desmerecer ou diminuir suas
angustias e sim acolhé-las e também nomea-las. Para isso, diferente do conto
da Pequena Sereia, ndo houve um principe encantado, muito menos um peixe
linguado. Narrar foi fundamental, partindo do fundo do mar ao seu inconsciente.
Houve muito trabalho psiquico, encanto com a teoria, com a pratica e, principal-
mente, com minha primeira paciente.

Referéncias

Winnicott, D. (1971). O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago.
Gutfreind, C. (2014). A infancia através do espelho. Porto Alegre: Artmed.

Fizirik, C. (2001). O ciclo da vida humana: uma perspectiva psicodindmica. Porto Alegre:
Artmed.

Aberastury, A. (2003). Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico. Porto Alegre:
Artmed.

132 - publicacio CEAPIA - n.34 - 2025



PUBLICACAO (CI=/-3{/a

REVISTA DE PSICOTERAPIA DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA

NORMAS GERAIS DE PUBLICACAQ

Tipos pe CoraBoracio AceiTos PELA RevisTa:

1.

Artigos originais: trabalhos que descrevam ou discutam algum tipo de experiéncia
profissional nova ou de ponto de vista particular, de interesse para a psicoterapia de
criancgas e adolescentes.

Artigos de revisdo: revisdes da literatura acerca de determinado assunto, incluindo ou nao
material clinico de criancas e adolescentes como ilustracéao.

Relatos de pesquisa: envolvendo temas de interesse para a compreensao da infancia e da
adolescéncia.

Artigos de Psicologia Aplicada: comentarios ou artigos que discutam livros, filmes ou outros
elementos da cultura que tenham aplicacdo para a compreensao da infancia e da adolescéncia.
Resenhas: de livros ou revistas.

Cartas ao editor: comentarios ao editor acerca de algum artigo publicado na revista, ou em
resposta a outra carta ao editor sobre o seu proprio artigo.

Comentarios: comentarios feitos a algum trabalho apresentado por ocasido da Jornada
Anual ou trabalho para promogao a supervisor na Institui¢ao.

Palestras ou artigos de convidados para a Jornada Anual do CEAPIA.

Artigos solicitados: A Comissdo Editorial se reserva o direito de solicitar trabalhos que
julgue apropriados para contribuir para o ensino e aprendizagem da psicoterapia de criancas
e adolescentes no CEAPIA.

PaRrA SuBMETER UM ARTIGO:

Os artigos devem ser enviados para o Editor da Publicacdo CEAPIA por meio eletrénico

(e-mail com arquivo anexo), cujo endereco é revista@ceapia.com.br. Os manuscritos
submetidos para publicacdo na revista Publicagdo CEAPIA devem ser originais, ndo estar em
avaliagdo por nenhum outro periédico e seguir as normas do Manual de Publicagdo da American
Psychological Association - APA (72 edigdo, 2019), conforme as exigéncias abaixo:

titulo em portugués e em inglés - o titulo precisa ser conciso e informativo (maximo de 20
palavras) - deve refletir o contetido do manuscrito;

Tesumo em portugués e abstract em inglés, contendo até 150 palavras;

trés palavras-chave a as respectivas keywords;

corpo do trabalho nao excedendo 20 paginas escritas em folha modelo A4, Word;

fonte Times New Roman, tamanho 12;

espago duplo em toda sua extensdo, com todas as margens de 2,5 cm, com
alinhamento justificado;

numero de paginas no canto superior direito;

carta de encaminhamento ao editor da Publicagdo CEAPIA, contendo a autorizacao para
publicacdo com cessdo dos direitos autorais para a Publicagdo CEAPIA, inclusive em
meio digital, assinada por todos os autores (em outro anexo).

IMPORTANTE: No artigo ndo devem constar os nomes dos autores. Uma folha

de rosto identificada com nomes, titulacoes e afiliagbes dos autores deve ser anexada como
documento separado ao artigo, informando os seguintes dados do autor responsavel pelo
artigo: telefone, endereco e e-mail. Junto deve estar a carta de encaminhamento assinada por
todos os autores, atestando que o artigo é inédito, que ndo fere as normas éticas da profisséo,



cedendo os direitos autorais a revista Publicacdo CEAPIA, atestando nao haver potencial conflito
de interesses sobre o artigo e assumindo plena responsabilidade por seu conteudo. Artigos que
nao estejam em conformidade com esses requisitos nao serao lidos pelo

CoNsELHO EDITORIAL

PROCEDIMENTO DA REVISTA AO RECEBER UM ARTIGO:

Os manuscritos recebidos sdo inicialmente apreciados pela Comissao Editorial. Os membros
da Comissdo nao terdo acesso a identificacdo dos autores, nem o0s autores a dos participantes
da Comissdo que realizaram a avaliagao. Apos andlise cega do manuscrito, a Comissdo Editorial
pode ou recomendar sua aceitagao para publicagao, frequentemente condicionada a modificacoes
que visem a melhorar a clareza ou precisao do texto, ou o rejeitar. Se estiverem de acordo
com as normas e forem considerados como publicaveis pela revista Publicagdo CEAPIA,
serdao encaminhados para 0s pareceristas que irdo elaborar pareceres objetivos, criticos e
construtivos acerca do artigo submetido para avaliagao.

REFORMULACAO DO MANUSCRITO E PROCEDIMENTOS PARA SUBMISSAO FINAL:

O artigo que se encaixa em alguma das categorias publicaveis pela revista poderd ser
aceito sem reformulacoes, aceito com reformulacdo ou recusado. No caso de aceite com
reformulacdo, serd indicado ao(s) autor(es) as alteracoes solicitadas. Os autores serdo notificados
da aceitacdo ou recusa de seus manuscritos pelo editor responsavel da revista via e-mail. Os
autores de manuscritos recomendados para aceitacdo com modificagbes deverao informar as
reformulacOes realizadas e destacar os trechos modificados no texto. Caso os autores decidam
nao realizar quaisquer das modificagoes sugeridas, devem justificar essa decisdo, ficando a
critério do Conselho Editorial a decisao final sobre a publicagdo do artigo. Esta comunicacao
(sem identificacdo dos autores) e o manuscrito reformulado serdo encaminhados novamente aos
pareceristas para analise. Caso as reformulagdes estejam a contento, o artigo ¢ aprovado.
Caso contrario, o artigo pode ser rejeitado ou novas modificagbes podem ser solicitadas.

O editor declara néo ter conflito de interesse sobre os artigos publicados ou rejeitados sendo
de sua responsabilidade e autoridade a rejeicao ou aceite de artigos. Quando verificado algum
erro, promovera publicagOes para corregao e retratagdo. Ressalta-se que nenhuma taxa € cobrada
de autores para submissdo, tramitacao e publicacdo dos manuscritos submetidos. Todos o0s
artigos publicados pela revista Publicagdo CEAPIA estédo disponiveis gratuitamente para leitura e
download pela Biblioteca Virtual de Psicandlise (BiViPsi).

FORMA DE APRESENTACAO DOS MANUSCRITOS:

As normas de publicacéo da revista do CEAPIA sdo baseadas no Manual de Publicagao da
American Psychological Association - APA (72 Edigdo, 2010) no que tange ao respeito ao estilo
de apresentagdo de artigos e a aspectos éticos referentes a realizagao de um trabalho cientifico.
Os exemplos aqui citados tém como objetivo auxiliar o autor na organizagao de seu artigo, ndo
esgotando as possibilidades de modelos de citacdo que podem ser utilizados em seus trabalhos.

NORMAS PARA CITAGAO NO CORPO DO TEXTO:

1. Citagao literal com menos de 40 palavras
A citagdo reproduzida deve aparecer entre aspas duplas, com indicacao do(s) autor(es), do
ano de publicacdo e da(s) pagina(s) da obra consultada. Exemplo: De acordo com Bruno
(2001), “a citagdo deve reproduzir o fraseado, a ortografia e a pontuacdo interna da fonte
original, mesmo quando a fonte contém erros” (p. 112).

2. Citagao literal com 40 palavras ou mais
A citagdo deve ser apresentada em paragrafo proprio, recuado cinco espacos da
margem esquerda (na mesma posicdo de um novo paragrafo), sem aspas, mantendo o espago
duplo. Exemplo: Castro (2001) explica que vocabuldrios estruturados sdo colecoes de termos,
organizadas segundo uma metodologia na qual € possivel especificar as relacdes entre
conceitos com o propdsito de facilitar o acesso a informagdo. Os vocabularios sdo usados
como uma espécie de filtro entre a linguagem utilizada pelo autor e a terminologia da area e
também podem ser considerados como assistentes de pesquisa, ajudando o usudrio a refinar,
expandir ou enriquecer suas pesquisas, proporcionando resultados mais objetivos. (p. 51)

3. Citagao com um autor



10.

Cita-se o ultimo sobrenome do autor acompanhado do ano da referida obra. Exemplo: A
participagao das familias no cotidiano das instituigoes de educacgéo infantil € considerada
um dos elementos que definem a qualidade do atendimento (Silva, 2011).

Citagdo com dois autores

Citam-se os dois autores, seguidos do ano da referida obra. Exemplo: A ideia proposta por
Zaslavsky e Pires (1996) ... confirma a validade de refletir sobre o papel das
identificagoes nas relagoes amorosas (Zaslavsky & Pires, 1996).

Citagao com trés a cinco autores

Citam-se todos os autores na primeira vez em que aparecem no texto, seguidos da data da
publicacao. Nas citagoes seguintes, utiliza-se 0 sobrenome do primeiro autor seguido da expressao
“et al.” e a data. Exemplo: na primeira vez em que aparecem no texto: (Bressani, Bosa, & Lopes,
2007); a partir da segunda vez em que aparecem no texto: (Bressani et al., 2007).

Citagao de obras antigas e reeditadas

Cita-se primeiramente a data da publicagao original, separada por uma barra da data da
edigdo consultada. Exemplo: Freud (1900/1996) argumenta que ...

Citacéo secundaria

Trata-se da citagao de um trabalho mencionado em outra publicagdo consultada, sem que
o trabalho original tenha sido utilizado. Utiliza-se esse modelo de citacdo quando se trata
de uma obra de dificil acesso, devendo ser evitado quando se tratar de um autor classico.
Neste caso, emprega-se a expressao “citado por” para identificar a fonte secundaria que foi
efetivamente consultada. Exemplo: O homem néo se define pelo que €, mas pelo que deseja
ser (Ortega & Gasset, 1963 citado por Salvador, 1977). Nas referéncias, citar apenas a obra
consultada (no caso, Salvador, 1977).

Citagao de Website ou Homepage

Cita-se 0 endereco eletrénico da Homepage ou Website no texto, entre parénteses, apos
a informagédo. Exemplo: De acordo com o relatorio em questao (www.anpepp.org.br), ficou
estabelecido que ...

Citagdo de comunicagdo pessoal (aula, conferéncia, palestra, e-mail etc.)

Citam-se as comunicacoes pessoais apenas no texto, fornecendo as iniciais e 0 sobrenome
do comunicador e a data da comunicacdo, e identificando como comunicacdo pessoal. Nao
as incluir nas referéncias. Exemplo: Segundo A. A. Z. P. Sabadini (comunicacao pessoal, 9
de junho de 2002) as normas para citagdes no texto auxiliam na redacdo de documentos
técnicos-cientificos e da uniformidade ao trabalho.

Tabelas, Figuras e Anexos

Tabelas e Figuras devem constar no corpo do manuscrito tendo como limite as dimensoes
de pagina da revista que sdo de 12 cm x 19,5 cm. Em caso de excedéncia destas dimensoes
as tabelas e figuras serdo comprimidas durante o processo de diagramacgao da revista, o
que pode ocasionar distorcoes das mesmas. Os titulos das tabelas e figuras devem estar
centralizados sobre a tabela/figura e as respectivas legendas abaixo do titulo, em preto e
branco. Os anexos devem ser apresentados em uma nova pagina, apos as referéncias, e
numerados consecutivamente. Devem estar indicados no texto, identificados por nimeros
(1, 2, 3, e assim por diante) e intitulados adequadamente. Os anexos devem ser
utilizados quando indispensaveis a compreensao do texto.

Normas Para REFERENCIAS:

1. Artigos em periddicos cientificos
Torres, C. V., & Neves, L. M. S. (2013). Research topics in Social Psychology in Brazil. Estudos de

Psicologia (Natal), 18(1), 5-12.

Nicolaci-da-Costa, A. M., Roméo-Dias, D., & Di Luccio, F. (2009). Uso de entrevistas on-

line no método de explicitagdo do discurso subjacente (MEDS).

Psicologia Reflexdo e Critica, 22(1), 36-43.
Yamamoto, O. H., Koller, S. H., Guedes, M. C., LoBianco, A. C., S84, C. P, Hutz, C. S., ..

Menandro, P. R. M. (1999). Peri¢dicos cientificos em Psicologia: uma proposta de avaliagdo.
Infocapes, 7(3), 5-11.

OBSERVACAO: quando disponivel, inserir o DOI dos artigos.



2. Artigo de revista no prelo
Indicar no lugar da data que o artigo esta no prelo. Nao incluir data e nimero de volume, fasciculo
ou paginas até que o artigo seja publicado. No texto, deve-se indicar que o artigo esté no prelo.
Goulart, P. M. (no prelo). Adaptacdo do Questionario sobre Significados do trabalho - QST a
cultura brasileira. Estudos de Psicologia (Natal).

3. Livro
Jablonski, B. (1998). Até que a vida nos separe: a crise do casamento contemporaneo. Rio de
Janeiro: Agir.

4. Capitulo de livro (coletanea)

Levy, L. (2009). Terapia de casal e questdes contemporaneas. In: I. C. Gomes (org.). Clinica
psicanalitica de casal e familia: a interface com os estudos psicossociais (pp. 25-31). Sdo
Paulo: Livraria Santos Editora.

5. Obra antiga e reeditada
Freud, S. (1995a). Dois principios do funcionamento mental. In: S. Freud. Obras completas de S.
Freud, vol. X. Madrid: Biblioteca Nueva. (Original publicado em 1911).

6. Dissertacoes e teses

Paiva, I. L. (2008). Os novos quixotes da Psicologia e a pratica social no ambito do “terceiro setor”
(Tese de Doutorado, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal). Recuperado de
http://bdtd.bczm.ufrn.br/tedesimplificado//tde_busca/arquivo.php?cod Arquivo=1982

OBSERVACAOQ: informar sitio da internet, no caso de dissertacbes e teses acessadas em
banco de dados digitais.

7. Trabalho apresentado em congresso, mas nao publicado
Féres-Carneiro, T. (2003, outubro). Conjugalidade homossexual. Trabalho apresentado no IX
Congresso Brasileiro de Sexualidade Humana, Rio de Janeiro, RJ.

8. Trabalho apresentado em congresso com resumo publicado em anais

Rudge, A. M. (2000). Pressupostos da “nova” critica a psicandlise. [Resumo]. In: Sociedade
Brasileira de Psicologia (org.). Psicologia no Brasil: diversidade e desafios, XXX Reunido
Anual de Psicologia (p. 27). Brasilia: Universidade de Brasilia.

9. Trabalhos apresentados em eventos cientificos e ndo-publicados

Haidt, J., Dias, M. G., & Koller, S. (1991, fevereiro). Disgust, disrespect and culture: moral
judgment of victimless violation in the USA and Brazil. Comunicagao apresentada em
Annual Meeting of the Society for Cross-Cultural Research, Isla Verde, Puerto Rico.

10. Documentos legislativos

Decreto n. 3.298. (1999, 20 de dezembro). Regulamenta a politica nacional para a integracdo da
pessoa portadora de deficiéncia, consolida as normas de protegao e da outras providéncias.
Brasilia, DF: Presidéncia da Republica.

Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996. (1996, 23 de dezembro). Estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional. Didrio Oficial da Unido, segdo 1.

Constituigdo da Republica Federativa do Brasil. (1988, 5 de outubro). Recuperado de http://www.
senado.gov.br/sf/legislacao/const/

11. Autoria institucional
American PsychologicalAssociation. 2010). Publication manual (62 ed.). Washington: Autor.

12. Comunicacdes pessoais

Cartas, conversas (telefonicas ou pessoais) e mensagens de correio eletronico Nao devem
ser incluidas na segao de Referéncias, mas apenas no texto, na forma iniciais e
sobrenome do emissor e data (S. L. Mello, comunicacéo pessoal, 15 de setembro de 1995).

13. Documentos digitais on-line

Kawasaki, J. L., & Raven, M. R. (1995). Computer-administered surveys inextension.

Journal of Extension, 33, 2562-2b6b. Recuperado em 20 de junho de 1999 de http://joe.org/
joe/index.htm

14. Artigo publicado em jornal ou revista de circulagéo comercial
Ades, C. (2001, 15 de abril). Os animais também pensam: e tém consciéncia. Jornal da Tarde, p. 4.



