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Notas sobre o design
desta edicdo

Ndo é facil determinar o que € o tempo. Apesar dos esforcos
da humanidade para objetiva-lo cronologicamente, essa
noc¢do quantificavel coexiste com uma percepc¢do subijetiva,
indefinida, sem a qual o conceito de tempo estaria incompleto.
O par de opostos rapido/lento, por exemplo, pode evocar
muitas outras associagdes mais abstratas, como as de
estresse/tranquilidade, caos/ordem, ruido/siléncio...

Como representar visualmente, entdo, a complexidade de um
conceito téio multifacetado quanto particular? A arte da capa,
de Marina Ryff Moreira Friedrich, trouxe como inspiragdo a
ampulheta, que simboliza perfeitamente essa ideia: o mesmo
objeto que mostra a abunddncia de tempo, quando acabamos
de gira-lo, alerta para sua escassez com o escoar dos Ultimos
grdos de areia. O design do Boletim procura evidenciar esse
contraste por meio de um jogo de cores (as pdginas em
vermelho trazem no cabegalho a ampulheta da escassez, e as
pdginas em azul, a da abunddncia) e de icones de elementos
do cotidiano, vinculados - ou ndo, dependendo do leitor - ds
pressas e as pausas que ddo ritmo @ vida.

Juliana Dischke
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Queridos leitores,

E com muita satisfacdo que apresentamos o Boletim
CEAPIA 2025! Desde quando assumimos a Coorde-
nacgdo do Boletim, em 2024, sentimos interesse em
pesquisar sobre as origens e as mudangas deste
documento que guarda registros e memorias im-
portantes de nossa Instituic@io. No ano passado,
fomos atropelados pela ocorréncia das enchentes
no RS, que se impuseram como urgentes — questdes
prioritdrias a serem atendidas e, dentro do possivel,

pensadas. Neste ano, em um continuo, a necessidade
de resgate documental veio com ainda mais forga, ja
que, em meio a uma cultura imediatista e instanténea,
€ preciso tempo para reflexdo, para historicizagdo e
para uma reconex@o com nOssos propositos. Apesar
de ter passado por muitas transformagdes ao longo
de seu caminho, o Boletim mantém o seu cardter
artesanal, contemplando um tempo de elaboracéo
necessario ao sentir, & criagcdo e ao pensamento.

Nesta edicao, portanto, buscamos contemplar o
paralelo urgéncias e resgate historico, a fim de
nos atentarmos tanto para o urgente, temas novos
ou antigos que se colocam como expressivos e
relevantes, quanto para a histdria, para que nao
percamos de vista o que ja temos construido e que
embasam o0 nosso porvir. Essa é a grande riqueza
em tempos de urgéncia!

Um abraco e boa leitura!
Ana Carolina Pechansky e Eduarda Berao
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Palavra

da Presidente

Entramos no segundo ano da gestdo
2024/2025, e € com honra e profunda
satisfagdo que sigo na presidéncia
do CEAPIA. Ainda que estas palavras
sejam minhas, acredito que ecoam
as vozes de muitos membros da
nossa Institui¢cdo.

O CEAPIA continua se
mostrando um espaco
fértil, dinamico e
pulsante. Seguimos
atuando com empenho
e responsabilidade,
mantendo nosso
compromisso com o
olhar atento, a escuta
qualificada e o cuidado
ético dirigido a bebés,
adolescentes e suas
familias.

Nosso trabalho se concretiza por
meio do envolvimento continuo de
todos os setores da Instituicdo:
administragdo, atendimento, even-
tos cientificos, divulga¢do, ensino,
boletim, revista e pesquisa. Destaco,
com especial apreco e carinho, a de-
dica¢do das diretorias, comissoes e
do conselho consultivo, que seguem
trabalhando de forma integrada e
comprometida.

Compreendemos que 0S processos
da vida — e, por consequéncia, os do
trabalho institucional — néo seguem
um ritmo linear. Sdo regidos pela
realidade, com suas exigéncias e rein-
vengdes. Até o momento, realizamos
a manutenc¢do de atividades — como
atendimentos, cursos, grupos de
estudo e pesquisas —, mas também
promovemos diversos eventos cienti-
ficos, os quais podem ser revisitados
em nossa pdgina no Instagram. AIEm
disso, atualizamos o site institucional
€ promovemos uma importante revita-
lizagdo do ambulatério.

Nesse contexto, os temas escolhi-
dos para nossas jornadas merecem
destaque. Em 2024, refletimos sobre

“Esperanca: intersecdes psicana-
liticas”; em 2025, nossa proposta

€ nos debrugarmos sobre “Urgén-
cias: quais os tempos que temos?”.
Embora possam parecer opostos,
ambos os temas se encontram no
desejo comum de pensar e sentir

o presente com profundidade e
escuta, d luz da psicandlise. SGo
também expressdo dos afetos,
inquietacdes e compromissos que
nos atravessam como profissionais
da satde mental. Além disso, funcio-
nam como uma espécie de espelho
do que sentimos e vivemos institu-
cionalmente.

Por fim, registro o orgulho em ver o
CEAPIA construindo, de forma sélida
e coerente, um legado importante

— tanto para os publicos que aten-
demos quanto para os profissionais
que aqui atuam e se formam. Um
legado sustentado pela ciéncia, pelo
cuidado e por um amor genuino ao
que fazemos.

Seguimos juntos, com escuta, pre-
Senca e compromisso.

Luciana Gouvéa Oliveira
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Urgéncias: Quais sao os
tempos que temos?

Diregao Cientifica

A tematica do tempo é uma
constante em psicanalise.
Desde os seus primordios,
com os estudos de Freud
sobre o inconsciente, ele ja
problematizava, desafiava
e ampliava essa questio ao
afirmar que o inconsciente
€ atemporal.

Tanto em termos de teoria como de téc-
nica, podemos pensar o tempo sob va-
rios aspectos: o tempo do inconsciente,
da sessco, do insight, do tratamento, de
uma avaliagdo, os tempos do trauma,
etc. Entretanto, existe algo que parece
ser um fenbmeno do nosso tempo, algo
novo, pelas formas e intensidades com
as quais se apresenta e afeta o psi-
quismo, as experiéncias e as relagoes:
aurgéncia!

Falamos atualmente de uma epidemia
em saude mental e de uma geracgdo de
bebés, criangas e adolescentes ansio-
sos, fragilizados na sua capacidade
psiquica para enfrentar as demandas
internas e externas, fragilizados e em
sofrimento também estdo os adultos
que se ocupam destes, exigidos por
uma sociedade do resultado (imediato
€ permanente).

Ha uma urgéncia de satisfagdo, de alta
performance, de esbater sintoma, de
ter uma solugdo magica, de amadure-
cer, de ndo envelhecer. Sendo assim, os
processos necessarios para o desen-
volvimento e acontecimentos da vida
parecem estar sendo atropelados.

Por outro lado, paradoxalmente,

parece que urge falarmos sobre isso,
em especial em tempos em que as
novas geragdes (mas também adultos)
passam a acreditar que a inteligéncia
artificial € um recurso melhor que uma
pessoaq, por ser capaz de conectar
mais informagdées em um tempo dito
impossivel ao cérebro humano. Tempos
de rapidas transformacdes!

O que nos parece também uma bela
e importante oportunidade para
olhar para o que € do humano, da
clinica, do encontro, da formagdo do
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psicoterapeuta — este oficio que é

uma constante e delicada construgdo.
Sendo assim, € inevitdvel pensar como
fica a psicandlise em tempos de urgén-
cia? Também uma oportunidade para
refletirmos sobre o que parece que é
de fato urgente, como as questdes li-
gadas ao meio ambiente e as questdes
raciais, bem como todas as questoes
sobre a diversidade e o cuidado e res-
peito as diferengas.

Sdo muitos os caminhos a serem
trilhados — desde as profundezas dos
fendmenos inconscientes, as quais
nos convocam a escutar o indizivel,
passando pela delicadeza e comple-
xidade do encontro clinico, espaco de
escuta e elaboragdo, até as amplas
perspectivas das questdes socioam-
bientais, que nos provocam enquanto
sujeitos inseridos em um mundo em
constante transformagao, exigindo de
nos um olhar ético, engajado e atento
as interdependéncias entre o mundo
interno e externo.

O desejo da Dire¢do Cientifica € que
possamos produzir didglogos, reflexdes
e estudos que entrelagam as temati-
cas da atualidade com aquilo que € ja
conhecido do humano e do funciona-
mento psiquico ao longo dos tempos,
onde existe o encontro consigo e com
0 outro, nas suas mais diversas formas
e possibilidades. Desse modo, entre
tantas inquietagdes criativas, nos
perguntamos: como fica a psicandlise
em tempos de urgéncia?

Giuliana Chiapin e Julia Foster (dire-
toras cientificas), Eduarda Berao, Inta
Muller, Joana Zuanazzi, Juliana Merello
Perna, Laura Sprinz, Luisa Steiger,
Maria Eduarda Pacheco Pires, Patricia
Cohn (Comissdo Cientifica)
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Veja a nossa linha do tempo )

Historico do Boletim

Dentro de cada tempo, cabem muitas historias. Dentro

de um Boletim, também. "Guardar a historia do CEAPIA"
foi o intuito do primeiro Boletim na Instituicdo, lancado
em maio de 1993. O CEAPIA completava 15 anos de

existéncia no seu lancamento e vivia um momento de

reestruturacio, no qual buscava firmar suas raizes.

Fernando Kunzler, enquanto presidente
naguele momento, foi quem assumiu a
autoria do projeto, na época trimestral.
Ele nos contou que a publicacdo tinha
“um aspecto familiar”. Ali, podiam ser
encontradas comunicacgdes internas
das mais diversas. Por meio do Boletim,
o0 CEAPIA transmitia a seus membros
noticias institucionais, tais como as
questdes burocrdticas, os eventos

passados e previstos, o registro de aqui-

si¢cdes da biblioteca, a divulgacéo de
novos colaboradores, e até a noticia de
nascimentos. “Era um instrumento de
ligacGo entre o pessoal interno”, como
nos relatou Norma Escosteguy Psiquia-
tra e membro consultivo do CEAPIA.

Ao longo dos anos, as mudangas séo
observaveis e palpdveis: em 1997, a
publicagdo passou a ser a cada dois
meses e incluia noticias de vagas

abertas nos setores, convites @ escrita
e noticias administrativas. Em 1999,

0 Boletim passou a serimpresso em
uma folha maior e retornou @ frequén-
cia trimestral. As pdginas monocro-
maticas receberam novas ilustracoes
e, em seguida, ganharam mais cores.
A publicacdo, que ainda contava com
um viés de comunicacgdo interna,

com avisos institucionais, abria um
espaco para a reflexdo e a construgdo
conjunta. O espaco livre do Boletim
comegou a ser preenchido por textos
e poesias que a Comissdo entendia
como pertinentes naquele momento.

Sua escrita era inicialmente feita
pela presidéncia da Instituicdo, até
que, a partir da 149 edi¢do, passou
a contar com um grupo de redagao,
edi¢do e apresentacdo grafica. O
Boletim CEAPIA ja teve edicdes

trimestrais (1995-1997,1999- 2001), bi-
mestrais (1997) e anuais (2001-2025).
Ja teve outro nome, outros tamanhos
e formatos. Também contou com
diferentes layouts e cores. Viveu
muitas mudancas e testemunhou
transicdes, se renovando a cada
época e movimento institucional.

A fun¢do informativa e de divulgagéo
institucional tem sido enderecada
cada vez mais ao universo virtual,
instantdneo. Contudo, nas publi-
cagdes, permanecem as pautas

de uma instituic@o que ainda lé e
valoriza palavras escritas em papel.
Afinal, seguimos escrevendo (e ins-
crevendo) marcas ceapianas. Assim,
preservamos registros documentais
do que nos atravessa ao longo do
tempo e seguimos contando a nossa
histéria, enquanto Instituicdo.

Como um bhom guardiao de historias, o Boletim tem sua

esséncia, mas também se adapta ao que chega como novo.
Enlacar as memorias do passado permite vislumbrar novas
possibilidades de futuro, sem perder um fio condutor de
tradicio nas transmissdes que o CEAPIA deseja passar. E

o Boletim que nos conta de quem fomos. E ele também,

acrescenta Fernando Kunzler, que "comunica quem somos".



Boletim CEAPIA

Ano XXIX / N° 35 / Agosto 2025

1° Boletim Informativo
do CEAPIA

N\
/
=

BOLETIM INFORMATIVO

AN N 10 NS

A

CEARIA
S

10° Boletim Informativo
do CEAPIA

F
| aTon
s P ]
o Y T Tt
e T G G
e A D2 g b e
P b e [ Pon s
=y
et -~
A ¢ READ
[
iy
o
L R
e

149 edig¢do - Boletim sob
responsabilidade da
Comissdo de Publicagoes

e da Revista do CEAPIA.
Z Z
N N
\ \ \
7 7 7
Boletim CEAPIA
&
CEAPIA
Edigoes bimestrais Novo formato Novo layout
Z Z
N N

As edigoes passam
a ser anuais

Edicoes comecam a
promover as Jornadas
Anuais do CEAPIA

Edi¢do sobre a
pandemia de Covid-19




Boletim CEAPIA
@l Ano XXIX/N° 35/ Agosto 2025

Entrepassar: sobre o processo
de construcao da escuta

Setor de Estagio

Quando falamos de criancas
e adolescentes que chegam
em sofrimento psiquico

na busca por psicoterapia,
falamos tambhém da
inauguracio ou manutencao
do sintoma de uma familia.
0 acolhimento do vulneravel
paciente pressupoe que

o profissional abrace
rapidamente o contexto que
o atravessa.

Neste cendrio, o estdgio &€ o mo-
mento de ora caminhar, ora correr
pelo campo da experimentagdo,
onde é vivenciada pela primeira vez
a diferenca entre o tempo crono-
I6gico e o tempo psiquico. Faz-se
necessario, entdo, dar conta de
outro tempo: o da construg¢do do
proprio pensamento clinico, este sim,
ndo ensinado, mas resultado das
andangas de como cada um vivencia
0 seu particular percurso.

Curso de Técnicaem
Intervencoes Precoces

Em agosto/2024, iniciamos o Il curso
de Técnica em Intervengdes Precoces
(TIP) do CEAPIA. Assim como o tempo

de um bebé em crescimento, o curso vai

se desenvolvendo, fortalecendo suas
caracteristicas, ganhando espago na
Instituicdo e na comunidade.

Sabemos da preciosidade e da vulnera-

bilidade que € oinicio da vida psiquica
e do qudo fundamental ele € para toda
vivéncia posterior. Os tempos atuais,

com todas suas demandas e urgéncias,

podem fragilizar as possibilidades de
um comego mais favoravel. Dessa
maneira, formar profissionais com
consisténcia, sensibilidade e afeto mais
do que nunca € uma necessidade. As
familias estéio chegando cada vez mais

cedo, 0 que € uma vantagem em termos

de prevencdo e promogéio em sadde,
mas também pode ser um indicador da
alta demanda em sadde mental.

Equilibrando-se entre a teoria apre-
endida em semindrios, reuniées e
supervisoes clinicas e a intervengdo
propriamente dita, nos deparamos
com a urgéncia de manter a escuta
em formacdo viva, a fim de dar um lu-
gar de repouso a sensagdo de estar-
mos sempre um passo atrds daquilo
que o paciente nos apresenta.

Michelle Baladdo Fagundes —
Estagidria do CEAPIA

Temos muito a pensar, criar e
trabalhar na clinica pais-bebé. E
refletindo sobre o tema da Jor-
nada deste ano, bem como neste
tempo do desenvolvimento, lem-
bramos José Saramago que, com
sua sabia poesia, nos recomenda:
“Ndo tenhamos pressa, mas néo
percamos tempo!”

Giuliana Chiapin e Inta Muller



O tempo do bebé é urgente

Setor de Atendimento Pais-Bebé

Considerando a importdncia do inicio
da vida para a construgdo psiquica

e 0 desenvolvimento geral do ser
humano, sabemos que o tempo do
bebé é urgente. Quando o encontro
do bebé com o adulto se da de forma
acolhedora e com sintonia afetiva,
vai-se constituindo um vinculo seguro
e um ritmo apropriado. Dessa forma,
espera-se que o desenvolvimento
ocorra adequadamente. Do contrdrio,
aindica¢gdo de uma abordagem vin-
cular podera possibilitar a retomada
desta relagcdo, dando continuidade ao
desenvolvimento da crianca.

Pensando no tema da Jornada do

CEAPIA deste ano, e no trabalho do Se-
tor de Atendimento Pais-Bebé, refletimos

sobre as “urgéncias” que trabalhamos.
Frequentemente nos deparamos coma
pergunta: “De que tempo se fala quando
se trata de psicoterapia pais-bebé?” A
escuta psicanalitica ndo se pauta pelo
tempo cronolégico, mas pelo tempo
subjetivo — aquele que aparece no laco,
no encontro e na relagdo afetiva.

O tempo subijetivo no atendimento de
bebés busca respeitar o ritmo proprio
da dupla ou do trio que o bebé forma
com seus cuidadores. O espaco
criado para isso favorece o fortale-
cimento dos vinculos e possibilita a
construcdo de significados por meio
da narratividade da histéria do bebé
e de sua familia. O tempo em que isso
acontece se da pelo ritmo do bebég, e

/@
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a sua histoéria vai, aos poucos, sendo
construida e inscrita na linha do tempo.

Com o intuito de aprofundarmos mais
esse tema, durante o ano de 2024,
criamos no nosso Setor um Grupo

de Estudo, com a coordenacéo da
querida colega Adriana Ribas, em que
discutimos ideias tendo como base o
livro de Victor Guerra Vida psiquica do
bebé: a parentalidade e os processos
de subjetivagdo.

Milene Merg e Maria Rita Beltréo (co-
ordenadoras do Setor de Atendimento
Pais-Bebé), Desirée Trois, Camile
Marczyk, Claudine Genovese, Daniela
Cansi, Gabriela Filipouski, Grasiela
Cecatto (integrantes)

E as urgéncias no processo do
desenvolvimento da linguagem? i

Setor de Fonoaudiologia

Por mais incrivel que possa
parecer, a maior urgéncia que
enfrentamos no processo de
aquisicdo da linguagem esta
na necessidade do reforco dos
vinculos presenciais.

A era digital, como é sabido por todos,
nos trouxe indmeros facilitadores;
entretanto, no que diz respeito ao
desenvolvimento infantil, 0 uso exces-
sivo de telas ocupa, muitas vezes, um
lugar que deveria ser preenchido pela
interacdo social, que, entre tantos
beneficios, estd o desenvolvimento da
linguagem e das habilidades sociais,
tdo fundamentais para o estabeleci-
mento de uma comunicacgdo eficaz. O
impacto negativo do uso excessivo de
telas estd tio reconhecido que, neste
ano de 2025, foi sancionada, no Brasil,
alei que proibe o uso de celulares e

aparelhos eletrdnicos portateis nas
escolas de educacgdo bdsica, objeti-
vando minimizar distra¢des, promover
maior interacdo social, assim como
reduzir problemas de satde mental.
Ndo podemos estabelecer lei de res-
tricdo dentro do seio familiar, mas se,
como profissionais, pudermos ajudar
a conscientizar as familias, estare-
mos dando um passo importante na
prevencdo. As criang¢as, um dia, nos
agradecerdo.

Raquel Brodacz (coordenadora do
Setor de Fonoaudiologia)
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E tudo pra ontem’

Grupo Bantu

As acdes afirmativas sido
constitucionais no Brasil
desde 2012, mas as suas
sementes no CEAPIA
somente comecaram a
ser plantadas mais de
dez anos depois, em 2023,
com a criacao do Bantu,
o qual oportunizou a
implementacao das acoes
afirmativas em 2024.

GRUPO

BANTU

O

No final desse ano, o CEAPIA

passou pela perda de uma pessoa
importante para esta discussdo na
Instituicdo, Joyce Goldstein, que, em
conjunto com Marilia Santos, coorde-
nava o grupo e garantiu que fossem
implementadas vagas para colegas
negras, negros e indigenas no curso.
Sofremos um grande impacto en-
quanto Instituicdo e grupo, e estamos
em processo de retomar as nossas
atividades, estudos e esforgos para a
manuten¢do e ampliagdo deste pro-
jeto téo importante. Desde dezembro
de 2024, o grupo estd sob a coorde-
nacdo das colegas Luciane David e
Ana Paula Krolow.

A criagdo do grupo Bantu surgiu da
auséncia de um olhar racializado
para a vida institucional do CEAPIA. A
demanda de conhecimento rapida-
mente se tornou uma demanda de
acdo. Ja diria Emicida* (2020); “E tudo
para ontem”. O tempo do antirracismo
€ para ontem.

Essa urgéncia € justamente a
complexidade de olhar e se implicar
nas questoes raciais. A sensacdo é
sempre de atraso, ainda mais sendo o
Gltimo pais da América Latina a abolir
a escraviddo. Faz tempo? Pensando
na urgéncia contemporénea, em que
uma década carrega um mundo de
transformagoes, talvez. Entretanto,
ao olharmos para a formagdo do
Estado brasileiro, a cada 10 anos de
histoéria, 7 deles foram sob regime de
escraviddo (Café da Manhd, 2025). E
0 que esse tempo, passado, tem a ver
com o tempo de agora? O racismo

se inscreve na cultura e no sujeito de
uma forma constitutiva, atemporal,
reatualizando um sistema colonial

de poder, que, violentamente, molda
maneiras e possibilidades de ser e de
estar no mundo. Em todos os ambien-
tes, incluindo o CEAPIA, é tempo de

pensar, refletir, promover o letramento
racial, se implicar e sustentar a des-
construcgdo de tracos tdo incrustados
na estrutura social e psiquica.

Enquanto grupo de trabalho e estudo
para o aprimoramento das politicas
raciais na Institui¢cdo, temos nos
detido a pensar a questdo da bran-
quitude. Hd uma discussdo entre os
autores estudados sobre a paradoxal
invisibilidade e materialidade da
branquitude, pois, por um lado, fala

da falta de percepc¢do do individuo
branco como um ser racializado, e, de
outro, o uso consciente e o esforco de
manuten¢do dos privilégios garanti-
dos pelo pertencimento a raca branca
(Schucman, 2012). Pretendemos refle-
tir sobre a branquitude institucional e
as possiveis consequéncias desta na
promogcdo da diversidade no CEAPIA.

Luciane David, Ana Paula Krolow (co-
ordenadoras do Bantu), Aline Bruschi,
Ana Paula Ferreira, Ana Vitoria Alves,
Eduarda Berao, Helena Riter, Janaina
Steiger, Juliana Schaan, Jayne Leiria,
Joana Zuanazzi, Julia Foster, Juliana
Garofalo, Luisa Melo, Luisa Steiger,
Maria Luiza Piccinini, Roberta Golbert

e Tatiana Souza.

Referéncias

CAFE DA MANHA. A cor do seu saldrio: Hélio
Santos. Podcast. Sdo Paulo: Folha de S. Paulo;
Spotify, 2025.

EMICIDA. Emicida: AmarElo - E Tudo pra
Ontem. Dire¢do: Fred Ouro Preto. Produgdo:
Laboratério Fantasma. [S.L]: Netflix, 2020.

SCHUCMAN, Lia Vainer. Entre o “encardido”, o
“branco” e o “branquissimo”: raca, hierarquia
e poder na construg¢do da branquitude pau-
listana. 2012. Tese (Doutorado em Psicologia
Social) - Instituto de Psicologia, Universidade
de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2012.



Boletim CEAPIA
Ano XXIX [/ N° 35 / Agosto 2025 AN

Boletim indica

A Comissdo do Boletim convidou os ceapianos

a compartilharem indicacoes de expressoes
artisticas que marcassem e que revelassem, para
cada um, urgéncias dos tempos atuais.

Olga Garcia Falceto

Foto. Ciclone em Porto Alegre -
31de margo de 2025.

Mudangas climéaticas geram
eventos extremos em Porto Alegre.
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Sabrina Fernandes

gl (11 AMANDA

Livro. O perigo de uma
histéria dnica - Chimamanda

sl () /| ADICHE

A autora nos convida a refletir sobre os riscos de sEigieiw el sle 00 q i nipiie 16 J6 el in
aceitarmos uma Gnica narrativa sobre um povo, uma
cultura, uma identidade. Histérias Gnicas produzem 0 P E R' 60 D E

esteredtipos, reforcam estigmas, marginalizam, silenciam ;
e sustentam posi¢des hegemonicas. A psicandlise

precisa abrir espago para mdaltiplas histérias, tensionar U M h H I S TO RI P\

os discursos que enquadram e reduzem suijeitos. U N | [l A

Em tempos marcados por polariza¢gdes, apagamentos

e discursos de 6dio, ouvir mdltiplas histérias &€ mais do
que necessdrio - € urgente. Trata-se de uma agdo politica
e ética, que exige o reconhecimento da diversidade, o
enfrentamento das tantas violéncias, e a valorizacdo de
narrativas situadas e plurais. Trata-se da urgéncia de
uma psicandlise implicada.
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Renata Pechansky

Mdusica. Cémo pasa el tiempo - El Cuarteto de Nos, 2014.

Dicen que el tiempo y el olvido son hermanos gemelos
Que el tiempo es oro y yo no pienso derrochar dinero
Por eso antes de dormirme hoy quiero afirmar

Que este fue un dia mdas y no un dia menos

El tiempo solo sana lo que ya no importa

Parece como un Dios que los pecados no perdona

No lo puedo hacer obedecer, apurar ni detener

Solo quiero poder aprovecharme de €l

Y usarlo como él siempre me usé

Sin lamentarme que se me escurrio

Porque el manana de ayer es hoy

Voy contemplando como pasa el tiempo

Al mismo tiempo, répido y lento

Mezcla de dualidad y cinismo

Miro el reloj y me dice ahora mismo

Sé que ni un segundo va a devolverme

Por eso es que hoy no quiero perder tiempo en perderme
Y si me distraigo y no lo agarro vol6-vold, vol6-vold

e

Betina Capobianco Strassburger

Mdusica. Paciéncia - Lenine, 1999.

“Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma
Até quando o corpo pede um pouco mais de alma
Avida ndo para

Enquanto o tempo acelera e pede pressa

Eu me recuso, fago hora, vou na valsa

Avida é tdo rara

Enquanto todo mundo espera a cura do mal

E aloucura finge que isso tudo € normal

Eu finjo ter paciéncia

O mundo vai girando cada vez mais veloz

A gente espera do mundo, e 0 mundo espera de nos
Um pouco mais de paciéncia

Serd que é tempo que |he falta pra perceber?

Serd que temos esse tempo pra perder?

E quem quer saber?

Avida é tdo rarq, téo rara”

Escutei essa musica pela primeira vez por meio de um professor no
terceiro ano do colégio, em plena urgéncia da decisdo da escolha
profissional. Que bom que pude parar, pensar, ter paciéncia e,
finalmente, escolher a Psicologia. Que nossa profissdo possa
sempre resistir a l6gica acelerada de tempo e que possamos prezar
pela coconstrugdo de um ritmo com nossos pacientes. Ritmo esse
capaz de conter e desacelerar, tocar, sentir. Afinal, a vida é téo rara.

10
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Livro. Perifobia - Lilia Guerra, 2025.

O que seria Perifobia? Nunca tinha escutado esse termo. @

Lilia criou esse neologismo “depois de perceber o quanto a

774 o periferia pode causar desconforto e até repulsa”. Ela costura

i com maestria a literatura com misica: em cada inicio de )))
: ' conto, um trecho de um samba — possivel de escutar em uma :
playlist no Spotify, recomendo. Seus personagens pulam da

ficgdo pra realidade numa rapidez feroz. Pulam também de um

conto pro outro: mais uma bonita costura e surpresa que Lilia

BN DI E monta com uma sensibilidade impar.

E engracada a sensacdo (e constatacdo) de que foi nas
comunidades que trabalhei que vi (e aprendi) sobre coletivo.
E foi indo pra la, passando por bairros riquissimos, que Vi

0s muros mais altos, repletos de cmeras e segurangas. A
individualidade nua e crua. Quem tem medo de quem? Quem
causa desconforto em quem?

Luisa Steiger

Podcast. Projeto Querino - Tiago Rogero
e Radio Novelo, 2022. oﬂfoﬂf

Em formato de podcast e de livro, Tiago Rogero nos leva para
“um olhar afrocentrado sobre a histéria do Brasil”. Uma histéria
QUERINO feita de muitas vozes que foram apagadas e/ou silenciadas
brutalmente por muito tempo. Tiago as apresenta uma por
uma, traduzindo e conectando com maestria aspectos desde
os primérdios até nossa atualidade. Assim, vemos que as
roupagens do racismo mudam, mas a sua esséncia segue.

projeto Querino A escraviddo ndo comeca com o povo negro. O termo é
origindrio de “slave”, que vem dos eslavos. Epocas de guerras
— 0 poVvo que perdia ou morria ou virava escravo. Ecomo povo
© Spotify negro, na verdade, € com Portugal explorando o povo africano
que comeca a questdo racial que até entdo ndo existia. A
partir dai, as mais diversas roupagens, estratégias, invengdes
e violéncias para justificar (e manter) o injustificével. O pacto
dos brancos.

Tiago nos conta a histéria que a histéria ndo nos contou (para
seu proprio privilégio) e que precisamos, pra ontem, aprender.

bO
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Fernanda Matte

Livro. Um defeito de cor - Ana Maria Gongalves, 2005.

Leitura transformadora e que deveria ser obrigatoria nas
escolas pela importéncia e pelo impacto que causa em
seus leitores. Em suas 952 paginas, acompanhamos a saga
de Kehind, uma mulher negra que é capturada do reino do
Daomé e trazida para ser escravizada na Bahia. Sdo os
relatos de suas dores e suas alegrias, desde 0s seus 0ito
até os oitenta anos. E um livro tdo poderoso que até virou

& Cor ot samba-enredo da Portela em 2023:

ifves

um defeito d

Maria Gor

"O samba genuinamente preto
Fina flor, jardim do gueto

AR Que exala o nosso afeto
Me embala, oh! Mde, no colo da saudade
| 4 Pra fazer da identidade nosso livro aberto

Omotunde, vim do ventre do amor
Omotunde, pois assim me batizou
Alma de Jeje e a justica de Xangd
O teu exemplo me faz vencedor”

90% ¢

Maria Luiza Piccinini

Instalagdo. Lagrimas, Vinicius S.A., 20105-2020.

O que 15 mil lampadas de vidro instaladas em 300 m?2 tém
a nos comunicar? O impacto foi grande ao me deparar
com "Lagrimas”, obra de Vinicius S.A,, que faz parte de uma
exposicdo permanente no subsolo do Mercado Modelo, em
Salvador, na Bahia.

A curadora, Thais Darzé, escreveu: "E sobre lavar a alma, uma
pausa, o siléncio, um lapso de tempo. E parar e ouvir o que a
chuva tem a nos dizer, € escutar a natureza em sua poténcia.
E quando o siléncio ensurdece e grita, grita muito alto para ser
ouvido, observado e visto (...)."

Chuva, agua, elemento primordial da vida. No Sertdo, a
chegada da chuva € sindnimo de esperanga e fartura; novo
tempo. Tendo, hd um ano, vivido o periodo das enchentes no
RS, a obra me inundou de emocgdes paradoxais. A mesma que
fertiliza, nutre, alimenta também pode inundar, transbordar,
destruir. A provocagdo da obra é justamente esta: nos colocar
para refletir sobre como nos relacionamos com a dgua.

@ Depois de longos minutos imersa nessa experiéncia, sai com

ainda mais certeza: € mesmo preciso parar e ouvir, de uma vez
por todas, o que ela tem a nos dizer.
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Luciana Grillo

Série. 1883 - Taylor Sheridan, 2021-2022.

A série chamada 7883, da Netflix, apresenta a “urgente” jornada de imi-
grantes alemdes e populac¢do local dos EUA em busca de terra e sonhos. E
uma série dramatica muito interessante, pois traz a origem da familia Dut-
ton (série Yellowstone, também da Netflix), seus aspectos transgeracio-
nais, matrizes culturais e interculturais. Nos ajuda a compreender alguns
pontos de conflito que se repetem nas séries promovendo uma “linha de
tempo” integrativa entre as mesmas. A protagonista Elsa, uma jovem de

18 anos, € a narradora. A histéria, logo, € contada pelo seu olhar e sua pul-
sante demanda em viver; envolve as descobertas de uma adolescente em
meio a guerra, suas paixoes e suas profundas desilusdes. A recusa de Elsa
em submeter-se a um tempo no qual as mulheres eram absolutamente
diminuidas em sua existéncia é fonte de inspira¢do para noés, faz eco nos
dias atuais e instiga questionamentos. Os di@logos entre Elsa e seu pai,
James, ganham destaque: sdo poesia, tocam fundo e traduzem muito, a
meu ver, da forga vital que a jovem nos faz sentir ao longo dos episédios.

Julia Foster

Livro. Para ndo acabar tGo cedo - Clarice Freire, 2024.

Um livro com um narrador ndo muito usual, mas tdo presente em todas
as narrativas: o Tempo. Um livro que traz a histéria de duas irmds que, de
forma sdbita, acordam em seus corpos de 50 anos atrds. A partir desse
principio, comegam a acontecer as redescobertas de si e do tempo que
passou e que ficou pra tras. Um livro que traz um desejo de abracar a
vida com suas ambivaléncias, questionar o que ficou no passado e lidar
com as (im)possibilidades da vida. Um livro que traz, de forma sensivel e
profunda, o eterno desejo e conflito de questionar o tempo e a necessi-
dade de se entregar as suas imposigoes.

Esse livro € uma celebragdo da vida, do tempo e das relagdes.

13



Boletim CEAPIA
@l Ano XXIX /N° 35 / Agosto 2025

/@ felipedaroit @
¥/ Porto Alegre

Ana Marta
Num tempo em que a velocidade das Monteavqro
conexoes supera a profundidade dos
vinculos, o amor sincero tornou-se quase O amor na era da frieza,
um ato revolucionario. Felipe Daroit.
Vivemos numa sociedade onde o toque
foi substituido por emojis, o olhar nos
olhos por mensagens digitadas com
pressa e o “eu te amo” por curtidas : r
apéticas. @ i
Como dizia Zygmunt Bauman, vivemos
tempos liquidos, em que os
relacionamentos escorrem pelos dedos
como agua, sem raizes, sem
permanéncia, sem resisténcia as
tempestades. O mundo contemporéneo nos sufoca
com uma enxurrada incessante de
notificacoes. Vivemos acorrentados aos
smartphones, cada vez mais ansiosos e
exaustos... E pensar que, ndo muito
tempo atras, sequer contdvamos com
GPS — e, mesmo assim, aprendemos a
encontrar o caminho!
Renata
Pechansky Quando o mund da tinha espera

Quando o mundo ainda tinha
espera, Felipe Daroit.

Adriana Ribas

Pensando no viver criativo como ferramenta para enfren-
tarmos as urgéncias da atualidade, minhas indicagdes sdo
voltadas para a escrita criativa.

No transcorrer do ano passado, participei de duas oficinas de
escrita — de poesia com o professor e poeta Pedro Gonzaga e
de cronicas com o professor e cronista Rubem Penz.

Ambas as experiéncias foram muito prazerosas, me propor-
cionando oportunidades para exercer a criatividade e, ao
mesmo tempo, conhecer pessoas interessantes e compar-
tilhar ideias e experiéncias de vida. Acredito que os grupos
de escrita tém uma fungdo terapéutica, assim como outras
formas de expresscio artistica.

Compartilho com vocés uma poesia:

Receitudrio

“Quinze minutos de poesia
Por dia

Dose suficiente

Para transformar

Uma vida”

14
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Costuras

Setor de Corpo Clinico

Na escuta de criancas e
adolescentes, evidenciamos,
no campo afetivo e na relacao
psicossocial da familia,
sujeitos que apresentam
prejuizos pelas faltas a que
foram expostos, como em
casos de abandono, violéncias
e privacdes de direitos.

Ser pai e ser mae em tempos

Ao pensarmos em como as relacoes se
constroem na contemporaneidade, nos
remetemos aos contelidos virtuais. Na
auséncia de uma figura que apresenta
o limite, o vicio nas telas reflete no com-
portamento e na percep¢do de mundo
dos suijeitos. Evidencia-se ai uma falha
que cabe a todos nés: a incapacidade
de criar e manter vinculos.

Mas por onde comecar frente as
demandas que nos aparecem, quando
tudo no cendrio se veste de urgéncia?

Do diciondrio, vincular é atar duas ou
mais coisas. Compreendemos que

de urgéncia digital

Setor de Atendimento a Pais

Nosso trabalho no Setor de Atendi-
mento a Pais € assentado no conceito
de parentalidade, determinada pelo
vinculo emocional entre pais e filhos,
que ndo € conquistada e mantida,

por si so, pelos elos de parentesco
biologicamente determinados. Nos
tempos atuais, marcados pela acele-
rac¢do, busca por resultados imediatos
e pelo uso excessivo de tecnologias,
a parentalidade enfrenta o desafio

de se construir em meio a pressoes
externas e internas, as quais, muitas

vezes, atropelam os ritmos naturais de
amadurecimento.

Ser mde e pai € um continuo processo
de aprendizagem e transformagdo,

que precisa de tempo para ser vivido

e elaborado por cada um que vive
neste lugar. Do mesmo modo, os filhos
também precisam de tempo para se
desenvolverem como individuos. Nesse
sentido, o Setor de Atendimento a

Pais foca nos pais e em suas relagoes
com seus filhos, buscando criar um

& &
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precisamos investir no trabalho de
sermos a agulha que costura os reta-
Ihos, na tentativa de atribuir um novo
sentido aquilo que nos chega solto na
busca pelos atendimentos psicotera-
picos, e que, ndo raras vezes, foi dado
como perdido pelas familias.

Cristina Gerhardt Soeiro de Souza

e Camile Fleury (coordenadoras

do Setor de Corpo Clinico), Bruno
Sperb, Juliana Merello, Maria Eduarda
Pires, Mayara Sander, Thanise
Weinert, Késsia Pachéco, Michelle
Balad&o Fagundes e Leonardo Sousa
(integrantes)

“espa¢o” na mente dos pais para
pensar a parentalidade através de uma
escuta qualificada, em que possam
compreender suas historias e respon-
der com sensibilidade as necessidades
emocionais dos filhos.

Tania Wolff, Andrea Zelmanowicz (coor-
denadoras do Setor de Atendimento a
Pais), Aline Brunchi, Andrea Etzberger,
Gabriela Filipouski, Gicela Hansen,
Laura Wolf, Maria Eduarda Pires e
Helena Macedo (integrantes)

15



Boletim CEAPIA
Ano XXIX / N° 35 / Agosto 2025

i

4=
0=/
u}

il

O tempo do tratamento
X o tempo da urgéncia

Setor de Ambientoterapia

O Setor de Ambientoterapia, ao longo
de seus 40 anos — comemorados
neste ano — tem enfrentado situagdes
delicadas e casos que exigem aten-
¢do crescente. Nesse periodo, crian-
¢as com dificuldades significativas na
interacdo social, impulsividade, agres-
sividade, intolerdncia & frustragéo e
dificuldades com regras e limites s@o
acolhidas em um modelo terapéutico
baseado no "aqui e agora”. Ele permite
que elas vivenciem suas questoes

em um ambiente seguro, que ofereca
novas formas de lidar com conflitos,
ensaie estratégias de resolucdo de
problemas e proponha diferentes
modos de se relacionar.

(L2
e o

L

7

Contudo, a carga de dois turnos sema-
nais (5h30min) nem sempre basta. As
urgéncias se intensificaram. Embora

o tratamento infantil exija um olhar
ampliado — que inclui pais, escolas e
outros profissionais —, a necessidade
de maior aproximagdo com 0s contex-
tos da vida da criang¢a é crescente.

A comunicacdo instantéinea
favorece essa aproximagdo, mas
também refor¢a a urgéncia. A faci-
lidade de acesso a informacdo (e
desinformagéo) gera expectativas
de respostas rapidas. Pais e cuida-
dores chegam angustiados, diante
da desorganizagdo emocional das

O

criangas, buscando diagnosticos e

solugodes imediatas — demandando
da equipe disponibilidade quase em
tempo real.

A Ambientoterapia lida com urgén-
cias, mas ha limites proprios do pro-
cesso terapéutico. Cabe refletir: até
onde ela pode ir sem perder o tempo
singular da escuta, da construgdo e
da transformagdo?

Juliana Garofalo (coordenadora),

Ana Paula Souza, Cdassia Taiana
Cavalheiro, Débora Silva, José Arnold,
Laura Fleith e Thanise Weinert (equipe
fixa do Setor de Ambientoterapia)

Quais sdo os tempos que temos

na busca por novos referenciais

em tempos de urgéncia? °9

N

Comissdo de Pesquisa

Ao longo de seus 37 anos, a Comissdo
de Pesquisa se dedica a investigar e a
colaborar com o desenvolvimento da
técnica psicanalitica, assim como se
propde a pensar os enlaces da pes-
quisa e da pratica clinica. Desde esse
lugar, observamos que os tempos de
urgéncias em que temos vivido, tendo
na pandemia e nas enchentes de
maio de 2024 exemplos vividos disso,
tém conduzido & busca por respostas
rapidas e por orientagdes que sirvam
de norte em momentos de perda de
referenciais.

m &

Sabemos que avangos cientificos sdo
extremamente importantes em tem-
pos de incerteza, pois propdem novas
alternativas e podem representar a
ampliacdo da clinica psicanalitica. No
entanto, esse cendrio de urgéncias
vem demandando pesquisas quase
que instantdneas, as quais possam
fornecer alguma base segura em
tempos incertos, que guiem os profis-
sionais em cendrios permeados pelo
ndo saber. Por outro lado, sabe-se
que pesquisas consistentes exigem
um tempo que, muitas vezes, ndo vai

ao encontro do tempo da urgéncia.
Nesse sentido, propomos refletir so-
bre esse lugar do terapeuta-pesquisa-
dor a deriva: quais s@o os tempos que
temos na busca por novos referen-
ciais em tempos de urgéncia?

Luisa Mello e Helena Riter (Diretoras
de Pesquisa), Ana Carolina Bressan,
Ana Paula Krolow, Betina Strassbur-
ger, Gustavo Guahnon, Julia Kerber,
Mariah Keenan, Roberta Golbert,
Vagner Oliveira e Vinicius Pontel
(Comissc@o)



Tempo para sentir

Setor de Transtornos Alimentares

"Es um senhor tdo bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo, tempo, tempo, tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo, tempo, tempo, tempo

Compositor de destinos

Tambor de todos os ritmos

Tempo, tempo, tempo, tempo

Entro num acordo contigo

Tempo, tempo, tempo, tempo”
“Oracgdo ao tempo”, Caetano Veloso.

Vivemos uma era em que parece haver
cada vez menos tempo para momen-
tos que criam memoarias afetivas. A
urgéncia interna € tamanha que dificulta
parar para sentir. A busca constante

Qual é o tem
que temos?

Ncleo de Estudantes

Na formacao em Psicologia,
0 tempo ndo pode ser
apenas cronoldgico. Ele é,
sobretudo, um tempo ético,
que se constrodi na escuta,
na presenca e no processo.

por preenchimento torna a falta quase
intoleravel. Se pudesse fazer um pedido
ao tempo, qual seria? Ndo podemos
pard-lo, mas a psicandlise nos ajuda a
compreender o que €, de fato, urgente
para cada um.

No Setor de Transtornos Alimentares do
CEAPIA, busca-se ajudar o paciente a
reconhecer suas dores e ser mais gentil
com seu corpo. As cicatrizes, fisicas ou
psiquicas, fazem parte da historia de
cada um. Por meio do vinculo terapéu-
tico, o sujeito € apoiado na construcdo
de escolhas que impactam seu destino.

Embora ndo se possa negociar com
o tempo, é possivel fazer um acordo

PO

O tempo s6 anda de ida.
Manoel de Barros

O estagidrio de Psicologia, muitas ve-
zes, se depara com demandas que pa-
recem pedir pressa, mas a verdadeira
urgéncia que precisamos considerar
€ a de sustentar o tempo necessario
para o cuidado — o tempo da constru-
¢do do vinculo, da compreensdo do
sofrimento, da elaboragdo de sentido.

O Ndcleo de Estudantes também é
um espaco de cuidado e escuta, que
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interno para viver com mais genero-
sidade e toleréincia consigo. Muitos
pacientes chegam com urgéncias
distorcidas da realidade. E no didlogo
com eles e suas familias que se identi-
fica o que realmente necessita cuidado
naguele momento. A escuta psicanali-
tica, em articulag@o com o atendimento
multidisciplinar, acolhe o sujeito em

sua complexidade e amplia as possibi-
lidades de cuidado, apropriacdo e uma
relag@io mais compassiva com o corpo,
o alimento e o préprio tempo.

Clarissa Gralha (coordenadora do
Setor de Transtornos Alimentares), Julia
Jaskulski, Maria Fernanda Wentz e
Camila Milman (integrantes)

acolhe e considera as demandas dos
estagidrios e ex-estagiarios do CEAPIA.
Assim sendo, neste ano, conseguimos
organizar reunides tematicas e dar
continuidade aos grupos de estu-
dos. Agoes significativas, frutos de
processos. Desejamos que, no tempo
que temos, essas acdes possam
seguir contribuindo na formag¢do

dos estagidrios, e no crescimento do
Ndcleo de Estudantes.

Juliana Santos e Priscila Sternberg (co-
ordenadoras do Nicleo de Estudantes)
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Avaliagdo psicologica
e suas urgéencias

Setor de Avdliagdo Psicologica e Orientagdo Profissional

Refletindo sobre o tema da nossa Jor-
nada “Urgéncias: quais os tempos que
temos?”, nos deparamos com 0s mui-
tos tempos que permeiam o processo
de Avaliagéo Psicoldgica. O tempo dos
pais, dos familiares, dos educadores,
que urgem por respostas, direciona-
mentos e orientacdes. O tempo do pa-

ciente em seu proprio processo interno,

seus sintomas e angustias. O tempo da
Avaliagdo propriamente dita. O tempo
do profissional que precisa manejar
todos esses tempos e urgéncias,

A importancia de respeitar

prevalecendo a calma e o objetivo

de auxiliar a todos no entendimento
do funcionamento desta crianca/
adolescente, realizando as indicacoes
terapéuticas mais eficientes.

Sustentar esses muitos tempos, validar
suas urgéncias, sem sermos tomados
por elas, fazem da Avaliag@io um espaco
de acolhimento e de clarezas sobre este
desenvolvimento que ndo € linear nem
estavel, diferentemente do tempo cro-
nolégico que padroniza nossos dias e

o tempo de cadaum no
processo de aprendizagem

Setor de Psicopedagogia

Muitos pais demonstram urgéncia

na aprendizagem de seus filhos,
pressionando por resultados rapidos
e esquecendo que cada crian¢a ou
adolescente possui seu proprio ritmo
de desenvolvimento. Essa ansiedade
pode criar um ambiente de estresse,
em que o aprendizado se torna uma
corrida e ndo uma descoberta gradual
€ prazerosa. Ao ndo esperar o tempo
necessdario para que assimilem con-
ceitos e habilidades, corre-se o risco
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de minar a autoconfianga e o interesse
natural para a aquisi¢é@o de novos
conhecimentos. E essencial que 0s
responsdveis reconhe¢gam e respeitem
as individualidades, apoiando e estimu-
lando sem for¢ar prazos, permitindo
assim que o aprendizado flores¢a de
forma orgdnica e sustentavel.

Barbara Schilling e Katia Mantovani
(coordenadoras do Setor de Psicope-
dagogia)

anos. Vemos assim a Avaliagdo Psicolo-
gica como um prendncio de esperanga,
de que, sim, AINDA HA TEMPO.

Viviane Amaro da Silveira e Mariana
Farina Santin (coordenadoras do Setor
de Avaliac¢do Psicoldgica e Orientagdo
Profissional), Alberto Kerber, Bianca
Henriques da Luz, Cintia Berriel, Grasiela
Cecatto, Milene Merg, Patricia Sandberg,
Vitéria Capum Rodrigues, Viviane de
Souza Valmorbida (integrantes) e Carina
Anzolch Crestani (aluna ouvinte).




Entrevista

D)

A Comissado do Boletim convidou os participantes
dos Encontros Preparatorios para a XLV Jornada
Anual do CEAPIA a responder a seguinte pergunta:

O que vocé considera imprescindivel para que um
encontro possa acontecer em tempos de urgéncia?

M

Ana Paula Terra
Machado

Desde a fecundagéo somos fruto do
encontro, somos feitos de encontros e
desencontros.

O encontro € uma abertura para o
QOutro, para o "Rosto do Outro", como
apregoou o fildsofo Emmanuel Levinas.
Esta disponibilidade para a alteridade
€ e serd fundamental em todos os
tempos. Afinal, € dos encontros que
surgem as possibilidades para o nosso
continuo vir a ser.

Nos constituimos como um mosaico
de identificacdes e o EU estd em
constante movimento. Fechar-se em si
mesmo empobrece, embrutece e incita
a violéncia interna e externa, o que €
um dos flagelos do nosso tempo.

A ameacadora clausura narcisica
destes tempos de urgéncia impde
esforgos, investimentos para que se
fortalecam as conexdes ou, ainda, que
se construam novos lagos, que vao

do individual ao social. Pois, desde o

inicio, s@o os vinculos que asseguram
a nossa existéncia e nos constituem
como suijeitos.

Nesse sentido, a clinica psicanalitica
se oferece como um espaco onde o
encontro pode tornar-se mais rico,
criativo e transformador.

Se estamos todos imersos em uma
cultura na qual o tempo se apresenta
com uma aceleragdo vertiginosa, € nos
consultérios que podemos e devemos
estar atentos a um outro tempo. O
tempo individual, o tempo do desejo.

E este tempo onde o encontro é
fecundo e, como diz o poeta, “Avida é a
arte do encontro”.

Paula Sarmento Leite

Para que um encontro acontega em
tempos de urgéncia, penso que a
qualidade desse encontro faz muita
diferenca. A pressa, a emergéncia

e arapidez pedem compreensdo
para além do que as palavras podem
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comunicar. Torna-se necessaria uma
escuta sensivel, multissensorial e es-
tética. E preciso oferecer um caminho
de simbolizag¢do para aquilo que esta
sem temporalizacdo e sem espacgo no
mundo psiquico do sujeito em estado
de urgéncia. A capacidade de sonhar
e de brincar sdo inspiragdes para
essa escuta, uma vez que possuem

a propriedade de transformar o

que esta fragilmente representado.
Sonhar e brincar séo experiéncias que
dependem da intersubijetividade, um
faz junto com o outro, antes de poder
fazer sozinho.

Ivanosca Martini

O tempo, nosso bem mais precioso,
estd@ sendo ocupado para preencher
urgéncias no mundo em que vivemos,
enguanto é subtraido dos encontros
em que algo poderia acontecer!

Nosso desafio é favorecer e susten-
tar o tempo de espera necessdrio
para que um encontro seja um acon-
tecimento.
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Didalogos que salvam vidas

Encontro com a Comunidade

O Encontro com a Comunidade é

um espaco de interlocugcéio coma
comunidade em geral. Chamando
alguém da nossa casa, enriquecemos
e ampliamos a discussdo convidando
profissionais de outras dreas que
conversem com a tematica escolhida.
Esta, por sua vez, vai ao encontro do
que percebemos como fervilhando na
boca do povo. Assim, costuramos as
inquietagdes com muita informagdo,
afinal, a educacgdo salva vidas e serve
de antidoto contra a violéncia.

Com muito trabalho em conjunto, for-
mamos o primeiro Encontro: Protecao
de Criancas e Adolescentes: Por que
tecer essarede? Pra ter essa conversa,
contamos com a presenc¢a da Andrea
Zelmanowicz, psicanalista da casa, da
Myriam Marques, assistente social do

o2

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, e
da Paula Simdes, defensora publica que
atua com fungéo dirigente no NUDECA.

A partir de diferentes vivéncias

que puderam ser costuradas, trago
alguns pontos discutidos. Apesar

de existirem criancas desde que o
mundo € mundo, o conceito de infan-
cia é recente: a crianga como sujeito
de direito foi reconhecida s6 em 1988,
e 0 ECA surgiu em 1990.

Ao mesmo tempo que a familia € con-
siderada um lugar quase que sagrado
e totalmente seguro, &€ também o lugar
onde mais ocorrem as situacoes de
abuso. Ou seja, se quem cuida é quem
maltrata, a criang¢a, na posi¢do de de-
pendente de um adulto que a cuide, fica
completamente “mal enredada”.

Se mobilizar é diferente de se parali-
sar. Essa tematica é absolutamente
complexa para todos €, sozinho, ne-
nhum profissional € capaz de quebrar
o ciclo de abuso. Uma fala comum de
todas as convidadas € sobre como
precisamos entender a rede, estar
bem-informados e muito bem capaci-
tados para ndo sermos cimplices no
silenciamento da violéncia.

Acolher, atender, notificar e dar segui-
mento na rede intersetorial. Precisa-
mos saber minimamente esse caminho
€ ajudar tanto a crian¢a quanto a
familia a se guiar, com informagdo,
educagdo e cuidado, para um lugar de
mais sadde.

Luisa Steiger (coordenadora dos En-
contros com a Comunidade)
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Protecdo integral a crianga
e ao adolescente: Por que tecer
uma rede de protecao?

Protecdo

As diferentes modalidades de inter-
vencdo profissional com menores
de 18 anos necessitam de enfoques
multidisciplinares para garantir a
protecdo integral em ambientes
onde € comum um ciclo abusivo de
carater compulsorio e repetitivo.

Os profissionais precisam saber iden-
tificar, diagnosticar, manejar, notificar
e encaminhar as situagées de forma a
integrar satde, justi¢ca, escola, familia
e sociedade como um todo.

Experiéncias de abuso, negli-
géncia e agdes de maus-tratos
de criang¢as e adolescentes sdo
experiéncias antigas, que tém
repercussoes fisicas e emocio-
nais e refletem em toda a socie-
dade. Isso porque o individuo que
propde o mau trato é justamente
aquele que deve estabelecer uma
relagdo de cuidado, respeito e
afeto com aquele que estd em
pleno processo de formagdo da
sua personalidade.

A “rede de prote¢do” oportu-
niza um trabalho integrado e
continuado pelos profissionais,
que, uma vez “bem enredados”,
podem compreender de forma
cuidadosa e atenta as com-
plexidades dos fendmenos de
violéncia que envolvem criancas
e adolescentes.

Andrea Zelmanowicz (consultora
de Protegdo Integral da crianga e
do adolescente)




A psicanadlise deve
estar onde a vida esta

CEAPIA Social

O CEAPIA Social surgiu em 2019
retomando e ampliando as origens ins-
titucionais de abrir portas para quem
ndio consegue chegar nos consultorios
privados. Agora, a proposta é ir ao
encontro das pessoas e dos territérios
que ndo chegam até noés.

Promovemos a¢des em que levamos,
além de doagdes, nosso tempo, co-
nhecimento, olhar e escuta. Em maio,
realizamos uma ag@o em parceria com
o0 MAMA — Cultura de Prevencdo, a qual
consistiu em uma roda de conversa
que privilegiou a escutaq, a circula-

¢do de informagdes sobre salde e o

fortalecimento da rede de mulheres na
comunidade. Finalizamos com um bre-
cho social, onde elas puderam escolher
as roupas que mais gostavam. Durante
0 ano, teremos mais agdes que propor-
cionem momentos como esse.

Conhecer as redes que tecem a nossa
sociedade € nosso dever ético en-
quanto profissionais da sadde. Apren-
der e dialogar com quem pensa e vive
diferente de n6s nos apresenta outras
formas de ser e estar no mundo.

Fernanda Amorim e Luisa Steiger (coor-
denadoras do CEAPIA Social)

Tempos de urgénciaea

importancia da Triagem na

infancia e adolescéncia

Setor de Triagem

O processo inicial de avalia¢do, na
chegada no CEAPIA, é fundamental
para a identificag@o das necessidades
imediatas do paciente, assim como das
condicoes do ambiente familiar e socidal,
direcionando os casos para interven-
¢oes mais amplas, com apoio psicosso-
cial e, guando necessdrio, encaminhando
para servi¢os especializados.

Em tempos de urgéncia, uma intervengéo
pode representar a diferenca entre a es-
tabilizagdo e o agravamento de sintomas.

Em criangas e adolescentes, isso €
potencializado, dado que se trata de uma
fase marcada por intensas transforma-
¢oes com demandas complexas e a ha-
bilidade de expressar e regular emogoes
ainda em processo de consolida¢do.

A triagem, portanto, ndo se limita
apenas @ classificagdo de riscoou a
identificacdo de sintomas, mas também
atua como um primeiro contato terapéu-
tico que pode influenciar o engajamento
do paciente com o tratamento. A criagdo
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A psicandlise é ferramenta
transformadora, deve estar
onde a vida esta, pulsante,
viva e potente!

de um espaco acolhedor & crucial, prin-
cipalmente para aqueles que chegam
ap6s eventos traumdticos. A postura
empadtica e a escuta ativa do profissio-
nal sdo determinantes para estabelecer
uma relagdo de confianga, fundamental
para o sucesso do tratamento.

Fernanda Amorim (coordenadora),
Ana Paula Krolow, Daniela Lajus, Julia
Foster, Juliana Santos, Karla Fonseca,
Mariana Becker, Mariana Santin,
Viviane Valmorbida
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Consultoria Familiar
em situagoes de
urgencias e crises

Consultoria de Familia

Familias diante de situacoes
de crises, muitas vezes,
perdem transitoriamente
sua capacidade de
administrar e cuidar dos
integrantes que a compdem.

Situagdes de crise familiar podem
incluir problemas diretos com os filhos,
criangas, adolescentes, com o subsis-
tema conjugal, ou ainda com um Gnico
integrante do sistema familiar.

Acontecimentos desestabilizadores,
tais como desemprego de um dos
pais, separacdo ou divorcio, perda
de um familiar significativo, violéncia
familiar, geram tensdes as quais as
familias podem reagir de diferentes
maneiras; podem redimensionar os
problemas advindos dessas situ-
acdes estressoras encontrando

Tempo de agradecer

e brincar

Trabalho Destaque

Receber o prémio de Trabalho Des-
taque da Jornada Interna dos alunos
do curso em 2024 foi um verdadeiro
presente, depois de 3 anos de
percurso.

O trabalho intitulado “Adolescéncia:
Tempo perdido” aborda, entre outros
assuntos, a tematica do trauma
embasado teoricamente pela obra
do psicanalista Sandor Ferenczi, e
se propOe a pensar como a potén-
cia criativa, criada pelo pediatra

e também psicanalista Donald
Winnicott, pode ser uma ferramenta
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transformadora no trabalho subjetivo
entre analista e paciente.

Autenticidade, reconhecimento e
vinculo, palavras utilizadas no artigo,
também cabem aqui nesta escrita.
Escrevi alicercada no amor de pes-
S0ds generosas, que me incentivam e
favorecem a minha criatividade.

Obrigada as comissoes Cientifica e do
Boletim pelo convite de realizar uma

metaescrita e ao CEAPIA pelo prémio.

Bibiana Vencato Sieburger

saidas mais funcionais, ou em outros
sistemas, surge um sintoma, fisico ou
emocional.

Cabe ao terapeuta familiar identificar
padrées funcionais e disfuncionais da
familia, bem como a capacidade para
realizar mudangas na sua organizagdo,
frente a eventos inesperados. Ao lado
disso, cabe acolher a familia em sofri-
mento, auxiliando-a no resgate de suas
competéncias.

Rosa Lucia Severino (coordenadora da
Consultoria de Familia)
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Ser terapeuta de criancas e
adolescentes exige esforco,
dedicacdo, rigor técnico e
tedrico. Mas, também, nos
convida a brincar, as vezes,
com as palavras, como pude
fazer neste trabalho.




Urgéncias: quais sao
os tempos que temos?

Setor de Psiquiatria

Na pratica com criang¢as e adoles-
centes, ndo é dificil perceber a angus-
tia que o crescimento dos filhos gera
nos pais. Para estimular autonomia
sem negligenciar a prote¢do neces-
sdria, € preciso uma danga flexivel,
mas com limites.

No cendrio atual, onde essas questées
ganham visibilidade nas redes socidais,
abre-se espaco para falas educativas
— e também inquisidoras. O direito de
intervir na familia alheia parece ter

se tornado mais amplo, muitas vezes
sem permissdo. Pais, G inseguros com

seus proprios julgamentos, enfrentam
criticas externas desconectadas de
sua realidade.

A danga parental se tensiona, vira
cabo-de-guerrq, os pares se desencon-
tram e a musica perde o sentido. Sur-
gem urgéncias: cortes, diagnosticos
apressados, roétulos buscados como
boias. A negligéncia e a superprote¢ao
se tornam riscos. Esquecemos a forga
da conversa calma.

Késsia Pachéco Leal (Psiquiatra do
Setor de Psiquiatria)

As urgéncias da Revista
para a edicao 2025

Comissdo da Revista Publicagdo CEAPIA

A construgdo da edi¢cdo da Revista
do CEAPIA tem se mostrado um
exercicio constante de escuta e
elaboracgdo para a nossa comissao.
Se, por um lado, seguimos com o rigor
habitual do processo de recebimento
e avaliagdo andnima dos artigos,

por outro, nos deparamos com as
urgéncias de um tempo atravessado
por multiplas camadas de sofrimento
e complexidade.

Como uma Comissdo Editorial pode,
entdo, sustentar a escuta do que é

urgente? Nesta edi¢do, além dos temas
clinicos e psicoterdpicos ligados &
infdncia e adolescéncia, propusemos
abrir espag¢o para uma segdo dedi-
cada as articulacbes possiveis entre a
psicandlise e as questdes ambientais
e climaticas — como forma de registrar,
simbolizar e refletir sobre os impactos
psiquicos e subjetivos de uma reali-
dade em transformagdo continua.

Bruno Sperb (Editor da Revista Publica-
¢do CEAPIA), Ana Paula Krolow e Laura
Lotti (Comissdo)
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Talvez seja hora de
pausar, observar o
espaco, escutar o ritmo
e lembrar que ninguém
danca bem sozinho.
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Servicos de atendimento i
do CEAPIA ==

Setor de Adogdio

Setor de
Atendimento a Pais

Consultoria de Familia
Setor de Estdagio

Setor de Psiquiatria

©
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Ambulatorio

Setor de Atendimento Pais-Bebé

Consultoria de Protegdo

Setor de Fonoaudiologia

Setor de Servi¢o Social

Setor de Triagem

Servicos de formagao
profissional, de ensino e
voltados a comunidade

Curso de Psicoterapia da

Infancia e da Adolescéncia

Estagio em Psicopedagogia

Grupos de Estudo

Grupo Bantu
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Curso de Técnicaem
Intervengodes Precoces

Ncleo de Estudantes

Encontros com a Comunidade

Boletim CEAPIA

Setor de
Ambientoterapia

Setor de Avdliagdo Psicologica
e Orientagao Profissional

Setor de Corpo Clinico

Setor de Psicopedagogia

Setor de Transtornos
Alimentares

Estagio em Psicologia
(Basico e Clinica)

Eventos Cientificos

CEAPIA Social

Revista Publica¢éo CEAPIA



Programa

da XLV
Jornada Anual
do CEAPIA

URGENCIAS
Quais os tempos
que temos?

(=]

14/08
Quinta-feira
Temas livres (online) - 19h30 as 21h30

15/08
Sexta-feira

14h15 - Credenciamento

14h30- Abertura
Luciana Gouvéa Oliveira (Presidente CEAPIA, SPPA) e Giuliana
Chiapin (Diretora Cientifica CEAPIA, SBPdePA)

14h50 as 16h20

Mesa 1- Primeiros encontros: quais os impactos da
urgéncia no processo de avalia¢do em psicoterapia?
Luisa Mello (Psic6loga - CEAPIA), Maria Cristina Bressani (Psico-
loga - CEAPIA) e Vera Ramires (Psicologa - CIPT, Atitus Educagdo)
Coordenagdo: Elisa Cardoso Azevedo (Psicéloga - PUCRS, CEA-
PIA); Secretdria: Maria Eduarda Pires (Psicologa - CEAPIA)

16h30 as 18h

Mesa 2 - Tempos iniciais e urgéncias

atuais: (des)encontros possiveis

Adriana Ribas (Psicéloga e Psicanalista - CEAPIA, SPPA), Lia
Batista (Psicanalista - MAM da Assotiation Lacanienne Internatio-
nale)* e Manuelita Dotti (Psicomotricista)

Coordenagdo: Inta Muller (Psicanalista - CEPdePA, CEAPIA); Se-
cretdria: Joana Zuanazzi (Psicloga - CEAPIA)

18h as 18h30 - Coffee break

18h30 as 20h

Mesa 3 - Um processo em construgdo: desafios

da técnica psicanalitica na contemporaneidade

Ane Marlise Port Rodrigues (Psicanalista - SBPdePA), Magali
Fischer (Psicanalista - SPPA, CEAPIA) e Virginia Ungar (Psicana-
lista - APdeBA)*

Coordenagdo: Anelise Mariath Rechia (Psicanalista - CEPdePA,
CEAPIA; Secretaria: Laura Sprinz (Psicologa - CEAPIA)
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16/08
Sabado

8h30 as 10h30

Mesa 4 - Discussdo de caso clinico

(exclusivo para Membros do CEAPIA)

Equipe interdisciplinar do Setor de Transtornos Alimentares do CE-
APIA, Rodrigo Gabbi Polli (Psic6logo - UFSM, UFRGS, CEAPIA), Julia
Huber (Psiquiatra - CEAPIA, CITOM) e Raquel Bertuol Gargioni
Manfroi (Nutricionista - UNISINOS, CEAPIA)

Supervisora: Mdarcia Azevedo (Psicanalista - SPCRJ, PUCRJ)
Coordenagéo: Marilia Bordin Schmidt (Psicéloga - CEAPIA CELG)
Secretdria: Juliana Merello (Psicéloga - CEAPIA)

10h30 as 11h - Coffee break

11h as 11h25

Apresentagdo do Grupo Vocal CEAPIA

Integrantes: Patricia Cohn, Caroline Milman, Maria Jorej, Llcia
Rubim, Adriana Ribas, Maria Fernanda S. Hennemann e Luciana
Grillo. Diretor Musical: Ricardo Barpp

11h30 as 13h

Mesa 5 - Corpos em transbordamento

e a urgéncia do sofrimento

Clarissa Gralha (Médica/Psicoterapeuta - CEAPIA), lvanise Fontes
(Psicanalista - Espaco Psicandlise do Sensivel)* e Sérgio Nick
(Psicanalista - SBPRJ)*

Coordenagdo: Vanessa Giaretta (Psicologa - CEAPIA)

Secretdria: Joana Zuanazzi (Psicologa - CEAPIA)

13h as 14h30 - Aimogo

14h30 ds 16h

Mesa 6 - Alteridade em risco: a capacidade
(auto)destrutiva do ser humano

Aline Restano (Psicologa - CEAPIA, SPPA), Enio Tavares (Psicologo/
Psicanalista)* e Miriam Cristiane Alves (Psicéloga/Psicanalista
SBPdePA, Conselheira CRPRS)

Coordenagdo: Fernanda Amorim (Psicologa - CEAPIA)

Secretdria: Luisa Steiger (Psicologa - CEAPIA)

16h as 16h30 - Coffee break

16h30 as 18h

Mesa 7 - “Somos quem podemos ser,

sonhos que podemos ter” **

Camila Elis (Artista Visual - UFRGS, USP), Catia Mello (Psicanalista
- CEAPIA, SPPA) e Freda Corréa Corteze (Professora de Danga e
Mestre em Educacgdo - UFRGS)

Coordenagdo: Patricia Cohn (Psicanalista - CEPdePA, CEAPIA)
Secretdria: Eduarda Berao (Psicologa ITIPOA, CEAPIA)

18h - Premiagdo dos temas livres e encerramento

Diretora Cientifica: Giuliana Chiapin; Codiretora Cientifica:
Julia Foster; Comissdo Cientifica: Eduarda Berao, Inta Muller,
Joana Zuanazzi, Juliana Merello, Laura Sprinz, Luisa Steiger,
Maria Eduarda Pacheco Pires, Patricia Cohn; Comisséo de
Temas Livres: Joana Zuanazzi (coordenadora), José A. Arnold,
Kelin Patzlaff, Maria Victoria Bertoldo e Thanise Weinert.

* Participagéo no formato online. ** Trecho retirado de misica “Somos quem podemos ser”, de Engenheiros do Hawaii.
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