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Este ano decidimos trazer uma
proposta diferente em nosso
periédico anual, direcionando-o
para o pUblico interno da nos-
sainstituicdo. Aideia é de que o
Boletim possa ser um instrumento
de troca de conhecimentos entre
os membros do CEAPIA, podendo
mostrar um pouco do que se esta
estudando, discutindo e pensando
dentro da instituigdo. Dessa forma,
hé algumas novidades em relagdo
as edi¢des anteriores, como um
espago destinado aos grupos de
estudos que estao acontecendo e
um texto sobre o atendimento de
musicoterapia, modalidade que o
CEAPIAincluiu recentemente dentro
da ambientoterapia. Além disso,
contamos com os setores, ja tradi-
cionais nesta publicagao, falando
sobre o que estao trabalhando, que
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Queridos
leitores, sejam
bem-vindos!

conceitos estao estudando e que
situagdes clinicas estdo chamando
sua atengdo neste ano. Temos tam-
bém um trecho de uma entrevista
do convidado da nossa Jornada

de 2022, o psicanalista Bernardo
Tanis, da Sociedade Brasileira de
Psicanélise de Sao Paulo, em que ele
relata um pouco de sua trajetéria e
da uma prévia dos temas que serdo
pensados durante nosso encontro
nos dias 28 e 29 de outubro.

Apublicagdo do Boletim marca um ci-
clo nosso de trabalho que se encerra
€ um ano que se aproxima do seu
final. Anossa comisséo teve algumas
mudangas esse ano, com a saida da
nossa antiga coordenadora Camila
Martinez e com a entrada da colega
Roberta Golbert para coordenar
junto com a Laura Lotti. Recebemos
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também uma nova integrante na
nossa equipe, a fonoaudidloga Caro-
lina Riter, que nos enriqueceu com o
seu olhar de uma area de formagao
diferente da nossa. Ana Carolina,
Carolina e Viviane, queridas colegas
da comissao, obrigada pela dedi-
cagao e parceria!

Gostariamos

de agradecer
também o apoio

da Diregao do
CEAPIA ao aceitar
nossa nova propos-
ta para o Boletim.

Esperamos que esse espago
de trocas seja proveitoso para
todos! Boa leitura!

Laura Lottie

Roberta Golbert
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Palavra
da Presidente

Queridos associados, foi com muita satisfacdo que
assumi a presidéncia da nossa instituicdo, ao lado
da minha amiga e colega Patricia Cohn e de uma
equipe que me encanta a cada dia pela dedicagao,
competéncia e parceria.

Agestdo 20/21 coube atravessar um periodo
totalmente desconhecido e assustador que atingiu
o mundo com a pandemia da covid-19, e o fez de
forma cuidadosa, sensivel e com um olhar para o
futuro. Com investimentos em tecnologia, conse-
guiram manter nosso CEAPIA funcionando, pacien-
tes sendo atendidos, seminarios, cursos e reunides
acontecendo e salas telepresenciais preparadas
para o retorno pés pandemia.

Nossa equipe chega justamente no momento da
retomada, com muito entusiasmo, disposigao,
resgates e desafios pela frente. Recebemos nossos
colegas em seminario e coordenadores com muito
carinho e saudade. Parece incrivel pensar que ficari-
amos tdo emocionados com o que sempre fez parte
de nossas vidas: encontros ao vivo! Reencontrar
“frente a frente” nossos colegas e colaboradores e
caminhar na nossa casa CEAPIA foi especial.

O primeiro paradoxo encontrado na nossa gestao foi
buscar o reequilibrio econémico e ao mesmo tempo
investir para atender as demandas do mundo atual.
Buscamos aliar tecnologia, para alcangar pessoas
dos mais variados lugares e colegas sem possibilida-
des para estar presencialmente na instituicdo, com
um espacgo acolhedor, confortavel, que nos permita
promover eventos, cursos, reuniées e jornadas

num formato hibrido. Nosso novo auditério esté a
caminho. Aguardem, sabemos que obras trazem
alguns transtornos e contamos com a colaboragao
de todos, mas seremos recompensados!

Nossa Jornada este ano sera realizada de forma
hibrida no nosso Auditério e, conforme vem sendo
anunciado, contaremos com o convidado especial
Bernardo Tanis, com um tema muito atual e que tem
habitado nossa prética: “A clinica do trauma narcisi-
co-identitario: caminhos da simbolizagdo”. Estare-
mos juntos, de forma virtual ou presencial.

Outro ponto importante sobre o qual estamos nos
debrucando e estudando diz respeito a reestrutura-
gao de algumas questdes referentes aos atendimen-
tos em nosso Ambulatério. A crescente demanda

de pessoas em busca de atendimento em nossa
instituicdo impd&e a busca por novas formas de equa-
lizd-la com a disponibilidade de terapeutas.

Estamos trabalhando com muito amor pelo nosso
CEAPIA! E, como ele é de todos nds, queremos que
vocés saibam que ideias, criticas, sugestdes e a
participagao de todos serdo sempre bem-vindas.
Gostaria de aproveitar o espago para agradecer o
apoio e cooperagao de muitas pessoas ha nossa
gestao, minha querida equipe diretiva, suas maravi-
Ihosas comissdes e nossos incansaveis colaborado-
res que ligam as gestdes e tanto nos auxiliam. Muito
importante também tem sido o apoio e carinho do
nosso Conselho, que com conhecimento de toda
nossa histéria vem nos acompanhando de perto.

Por fim, teremos muito a compartilhar pelos proxi-
mos tempos, mas agora, gostaria de deixar aqui um
convite expresso a cada um de vocés: depois de

2 anos sem nossa tradicional festa de final de ano,
aguardamos todos para um “reencontro” especial no
dia 09 de dezembro. Aguardem mais informagdes!

Um grande e carinhoso
abrago atodos.

Anelise Mariath Rechia

A metapsicologia
de Freud nos destinos

das pulsoes

GRUPO DE ESTUDOS

Freud apresentou ao mundo a psi-
candlise, uma ciéncia que desafiou
paradigmas vigentes. Em sua base,
repousa a descoberta do inconscien-
te dindmico, a descrigdo de um apa-
relho psiquico que se estrutura e se
desenvolve a partir de conflitos entre
diferentes demandas pulsionais.

Ha conflito ja no ato do nascimento,
que representa para o bebé uma
ruptura entre sua experiéncia de
satisfagdo plena no Gtero materno e
o mundo externo, repleto de estimu-
los que o desestabilizam, impactos
que ocasionam angUstia e sensagao
de desamparo. O novo ambiente
inaugura um estado de tensdo men-
tal e exigéncias de trabalho. O bebé
tentaréd resgatar a paz que perdera
e se livrar da angUstia, desejo que
permanecera ativo no inconsciente

O grupo iniciou em 2016 no CEAPIA
com o objetivo de estudar “Afor-
magao da subjetividade” a luz das
ideias de autores contemporaneos
e classicos.

Iniciamos com a leitura de Piera
Aulagnier. Concebendo a formagdo
do Eu a partirdo encontro entre o
bebé e sua mée ou cuidadorinicial, a
autora descreve o percurso desde 0s
pictogramas sensoriais até chegar o
préprio bebé ser capaz de se enun-
ciar. Entusiasmados com a atualida-
de dos livros desta autora classica
para a compreensao da clinica atual
com criangas e adolescentes, a seguir
passamos a leitura de um psicanalis-
ta contemporaneo. Giuseppe Civita-
rese nos aproximou da experiéncia

e que se manifestara na tendéncia
do aparelho mental de se manter

no menor nivel de tensdo possivel.
Ao longo do desenvolvimento, o psi-
quismo vai ampliando sua comple-
xidade: cada experiéncia gera tragos
mnémicos capazes de influenciar na
resolugdo de conflitos. Ametapsico-
logia estuda esses fendmenos.

O termo metapsicologia foiforjado
por Freud, visando a dar uma di-
mensao filoséfica a teoria. Nela, os
processos psiquicos sdo abordados
a partir de trés perspectivas: o nivel
tépico, que trata da sua localizagdo
na mente, o aspecto dindmico, que
busca entender suas motivagdes
inconscientes e o ponto de vista
econémico, que avalia os processos
de distribui¢cdo de energia na mente.
Acompreensdo desses trés registros
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- edesuainter-relagdo - permite
uma visdo mais ampla dos feno-
menos psiquicos e nos oferece um
modelo de pensamento.

Para finalizar, compartilhamos uma
reflexdo sobre a cultura atual, em
que hé alta incidéncia de crimes
violentos. Isso sugere falhas na
internalizagao de interditos, na
estruturagao de limites/barreiras.
Tais falhas séo, em geral, aliadas a
uma supremacia do desejodoeue
aum desprezo ao valor do outro. E
possivel elaborar uma hipdtese me-
tapsicoldgica para buscar entender
mais sobre essa realidade?

Suzana lankilevich Golbert
(coordenadora), Claudine
Brunstein, Daniela Cansi, Leticia
Zavaschi e Viviane Valmorbida.

A formacao

J\ da subjetividade

estética como um paradigma daquilo
que é mais verdadeiro para o huma-
no. Auxiliados por suaideia de que o
inconsciente é uma fungdo da perso-
nalidade e pelo conceito de abjegao,
de Julia Kristeva e de que o incons-
ciente € uma fungéo da personalida-
de, nossa visao acerca da formagao
da subjetividade foi se tornando
ainda mais contemporanea. Para
compreender melhor os conceitos de
impacto e conflito estético, optamos
estudar o pensamento de Donald
Meltzer, para quem o impacto do
encantamento pela beleza do rosto
daméae e da capacidade do bebé de
tolerar seus mistérios vai fazendo-o
avangar em diregdo a complexidade
psiquica. Neste préximo semestre,
pensaremos a subjetividade a partir

GRUPO DE ESTUDOS

de como o filésofo contemporaneo
Byung Chul-Han a descreve em A
sociedade do cansago.

Unidos pela diversidade enrique-
cedora de opinides entre nés,
seguimos cada vez mais integra-
dos por uma identidade de grupo

de psicoterapeutas de criangas e
adolescentes curiosos por compre-
ender os modelos metapsicoldgicos
daformagédo da mente e deumade
suas manifestagdes: a subjetividade.

Cdtia Olivier Mello (coordenado-
ra), Ana Marta Monteavaro, Bruno
Fagundes Sperb, Elisa Foster, Maria
Cristina Bressani, Patricia Cohn,
Valéria Rocha e Viviane Botelho
Amaro da Silveira.



BOLETIM CEAPIA

Ano XXVI / N°32 / Outubro 2022

A adolescencia e
suas vicissitudes

GRUPO DEESTUDOS

Podemos considerar que o con-
ceito de adolescéncia é bastante
recente. O termo foi criado pela
cultura ocidental no final do século
XIX, mas somente depois do século
XX veio a ser definido como uma
fase do desenvolvimento humano.
Ainda hoje revisamos suas mudan-
gas através dos tempos. Sabemos
que as transformagdes da puber-
dade sdo universais e visiveis, mas
as alteragdes cognitivas, sociais e
de perspectiva de vida envolvidas
nessa fase biopsicossocial séo bem
mais complexas.

O impacto da adolescéncia nas fami-
lias pode serintenso, evidenciando o
caréater trauméatico do final da infan-
ciando apenas no jovem, mas tam-
bém nos pais. Uma vez mobilizados
pela evidéncia do crescimento dos
filhos e a dificuldade de enfrentar
seu proprio processo de amadureci-

Grupo de

mento, os pais podem cristalizarem
um funcionamento “adultescente”,
borrando as fronteiras geracionais, a
nogao de alteridade, fendmeno que
pode vira ser um complicador para o
processo de elaboragao da adoles-
céncia do filho. Neste intenso jogo de
identificagdes e desidentificagdes,
revivéncia e reativagéo de conflitos,
entre confrontagdes e desafios, o
jovem tem como principal tarefaa
formagéao da nogao de si, da identida-
de (dentre tantas outras).

Compreendendo que o CEAPIAé
uma instituigdo de referéncia no
atendimento, estudo e pesquisa da
adolescéncia, o grupo de estudos
sobre adolescéncia inaugurou suas
atividades em margo de 2022. E uma

4

N

atividade aberta para sécios e ndo
socios da instituigao, estudantes e
profissionais. Tem como objetivo
estudar as caracteristicas do de-
senvolvimento tipico na adoles-
céncia, abordando o fenémeno
desde uma perspectiva histérica,
social, cultural, fisica e, principal-
mente, emocional; transitando por
autores classicos e contemporane-
os que discutem o tema, o grupo se
apoia em livros e artigos, também
buscando referéncias nas artes
(em suas diversas expressoes),
costurando com a prética clinica
dos participantes do grupo.

Maria Cristina Bressani (coorde-
nadora), Ana Vitoria Alves, Carlos
Eduardo Xavier, Daniela Cansi,
Debora Laks, Fernanda Halpern,
Flavia Duarte Corazza, Gabriela
Tomazeli, Maria Cristina Petersen
e Mayara Sander.

Falando
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sobre neurociencias

GRUPO DE ESTUDOS NEUROCIENCIAS

E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Nossa area de trabalho - o desenvolvimento infan-

til - provoca intensa necessidade de compreensao
dos complexos processos responsaveis pela nossa
(humana) capacidade de sentir e pensar, com infinita
subjetividade: nosso aparelho psiquico, em sua reali-
dade neuronal.

E as teorizagdes psicanaliticas sobre a importancia de-
terminante dos fendmenos precoces inter-relacionais
como bases responsaveis, desde a resiliéncia, quanto
para as diferentes patologias de déficit, ampliam a
possibilidade de hipéteses de integragdo - que podem
repercutir também na ampliagdo de recursos técnicos
capazes de mobilizar e transformar as falhas precoces.

As ideias de Anne Alvarez, unindo sua vasta experiéncia
clinica a abertura para o conhecimento de pesquisas em
neurociéncias constituem um roteiro seguro e produtivo.

Foi a partir de seu modelo que nosso grupo se dispbs
ao prazer e ao esforgo de reunir conceitos e embarcar
na aventura de encontrar os nexos possiveis entre a cli-
nica (desde o resultado dos psicodiagndsticos) e con-
ceitos tdo diversos, propostos por diferentes autores,

A clinica criativa

como a importancia precoce do funcionamento do
hemisfério direito, pré-verbal, em relagdo ao hemis-
fério esquerdo - de dominancia verbal (Allan Shore),
com o conceito de regulagao ou desregulagao do self;
ateoria de Panksepp sobre o desenvolvimento afetivo
(Arqueologia dos Afetos, considerando estudos sobre
animais); os neurénios-espelho e sua repercusséo
sobre a empatia (Rizolatti e Gallese).

Eric Kandel, prémio Nobel de Medicina de 2000 por
ter descoberto os mecanismos neurais responsaveis
pela formagéo das memdrias, diz: “o inconsciente ndo
esté nos olhos que miram nem no coértex occipital
que recebe o estimulo éptico, nem sequer no coragao
acelerado, mas na rede neuronal de significagdes que
tal percepgao dispara”.

Fazer o caminho incerto das hipdteses, com o cui-
dado exigido por André Green, implica em exercicios
continuados de consiliéncia - com o objetivo Unico de
ampliar nossa prépria capacidade associativa - nosso
instrumento de trabalho para a relagéo terapéutica.

Norma Escosteguy (coordenadora).

discussao clinica

O Grupo de Estudos de Discussao Clinica é um espago
de reflexdo que tem como ponto de partida situagdes
clinicas aleatérias, que, de algum modo, demandam o
aprofundamento de um pensar analitico. Esse ocorre nas
quartas-feiras das 13h50 as 15h, na modalidade online e é
destinado ao publico interno da instituigdo, entre eles os
estagiarios que est&o vinculados ao Nucleo de Estudantes.
O aprendizado é “circular” entre as participantes, ou seja,
todas se enriquecem das experiéncias compartilhadas,
sem ter o objetivo de ser uma supervisdo nos parame-
tros que conhecemos. Deste ponto de vista, realizamos
exercicios clinicos que podem acontecer com base em
relatos dialogados ou narrados de uma sesséo, além do
uso de materiais graficos dos pacientes ou recursos que o
grupo se dispuser a criar. Através do nosso estudo, perce-
bemos o constante encontro com sujeitos atravessados
por experiéncias traumaticas (perdas precoces, lutos pa-

toldgicos, abusos de todas as ordens entre outras). Estes
trazem, frequentemente, o sofrimento psiquico no corpo,
o que nos indaga sobre a técnica com estes pacientes de
funcionamento primitivo, desafiando nossa capacidade
de contengao. Nestes processos terapéuticos, segundo
Tanis' (2009), existem “aspectos simbolizantes de uma
trama psiquica aberta” algo ainda a ser tecido, no aqui-
-agora das sessoes, entre paciente e terapeuta (p.48).

No grupo seguimos, de modo equivalente, na costura de
ideias e produgao de novos sentidos!

Luciana Grillo e Fernanda Matte (coordenadoras); Clau-
dine Genovese, Gilvania Vieira, Liliana Cardoso e Rafaela
Vasconcellos (integrantes).

1.Tanis, B. (2009). Especificidades no processo de elaboragao do luto
na adolescéncia. Revista Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo, Vol. 43,
n° 3 (p.39-50).

CLUBEDELEITURA

Em geral ficamos um pouco constran-
gidos ao falar da criatividade ou da
arte quando estamos tratando de um
assunto ligado ao trabalho. Como se
estivéssemos lidando com dois mun-

dos imisciveis, polarizados como a noi-

te e o dia. Este texto pretende afirmar
que avida e a psicanélise séo sentidas
de forma mais intensa e verdadeira
nos amanheceres e nos crepusculos.
Pretende partir da ideia que nosso
trabalho tem muito mais avercom a
arte do que com a técnica pura.

Podemos entdo fazer uma primeira
pergunta que nos abre para algumas
reflexdes: pode a Clinica ndo ser

criativa? Poderiamos pensar em
uma clinica exclusivamente medica-
mentosa, que seguisse os procedi-
mentos rigorosamente mais atuais

e comprovados em evidéncias.
Mesmo assim, a criatividade seria
exigida em muitos momentos. Por
exemplo, se o paciente se recusasse
atomar estes remédios.

No outro extremo esté a clinica que
tem por fundamento central a prépria
criatividade, como é o caso daquela
inspirada em Winnicott, que busca
operar no espago transicional,que
tem por objetivo auxiliar o paciente a
ter um viver criativo.

A arte sempre
serviu de fonte de
inspiracao para a
psicanalise, porque
ambas partem da
esséncia intima

do humano e da
natureza. Freud
partiu da literatura
grega, Winnicott de
poesias de T.S. Elliot
e outros.
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Como é entdo a relagéo da criativi-
dade na clinica com outras formas
de expressao criativa? Para res-
ponder a esta questdo teriamos que
recorrer avarios trabalhos versando
sobre a psicandlise na literatura, no
cinema, na pintura, no teatro. A psi-
candlise estdimersa na cultura e esta
relagdo é profunda e permanente.

Aprincipal diferenga entre elas é que
as formas de arte nada pretendem

ou, como dizem alguns, “ndo servem
para nada”. A criatividade na clinica
tem por objetivo geral ajudar o
paciente a se recolocar no curso da
vida (seroque se é).

Aarte sempre serviu de fonte de
inspiragao para a psicanélise, porque
ambas partem da esséncia intima do
humano e da natureza. Freud partiu
da literatura grega, Winnicott de
poesias de T.S. Elliot e outros.

Ocorpoea
ambientoterapia

O atendimento em Ambientote-
rapia compreende o ambiente en-
quanto principal fator terapéutico,
sendo assim, tudo que nele esté in-
serido torna-se instrumento técnico
deintervengao. Pensando nisso, e
nos aspectos do desenvolvimento
emocional, darelagédo bebé com

o seu cuidador, o corpo também é
um instrumento de comunicagao
e deintegragdo. Recebemos para
atendimento pacientes que, por
diferentes motivos, tiveram falhas
iniciais importantes na sua consti-
tuicdo psiquica e que precisam de
um resgate, ou de uma construcao
de um Eu. Paraisso, o terapeuta
precisa emprestar a sua mente e
Seu corpo para auxiliar no tratamen-
to destas criangas e pré-adoles-
centes, visto que este representa
um continente, em um ambiente
confidvel, previsivel e afetivo.

Comodisse Freud' (1923/1996) “o
ego é antes de tudo um ego corpo-
ral” (p. 238), fonte dos primeiros re-
gistros que posteriormente vao ad-
quirir sentido. Retornamos a teoria
do eu-pele de Anzieu? (1985), com
a qual o autor descreve um paralelo
entre a pele e aformacao do ego,

e afirma que o psiquismo tem suas
raizes no eu-pele, narelagdo com

o outro que se disponibiliza em sua
presencga psiquica para este lugar.

O corpo do outro cuidador possui
fungao de objeto-suporte, que
sustenta e fornece contorno cor-
poral. Em nosso trabalho, vemos

o quanto o corpo do terapeuta de
pacientes ambientoterapicos é
fundamental para auxiliar na cons-
trucao do psiquismo.

E no empréstimo do corpo que
ajudamos os pacientes a firmar “as
fronteiras entre o Eu psiquico e o
Eu corporal, entre o Eu realidade e
o Euideal entre o que depende do
Self e o que depende do outro” (p.
8). Dessa forma, o corpo do tera-
peuta, enquanto presencga, se em-
presta como amparo, apoio, para
que possa haver uma integragao.

E um ‘corpo-terapéutico’ capaz de
conter os pacientes em momen-
tos de ndo-integragéo corporal,
quando a palavra e o olhar ndo sao
suficientes, pois o nivel em que
nossos pacientes se encontram é
anterior a estes. Segundo Alvarez®
(2021), precisamos estar sensiveis
a0 encontro com Nossos pacien-
tes para entendermos em qual
nivel de funcionamento estamos
trabalhando, para que possamos
calibrar nossas intervengdes. Con-
forme estas partes do corpo forem
se integrando, a narratividade se
torna uma importante ferramenta
de construcao de sentido, que

Qualquer obra de arte com algu-

ma profundidade e valor estético
pode ser observada com um olhar
sensivel e dela colher ensinamentos
e ajuda a pratica psicanalitica.

A psicanélise é uma arte aplicada
a clinica. Aforma de arte que mais
se assemelha a psicandlise é a
Literatura.

Lucio Boechat (coordenador).

auxilia os pacientes a se sentirem
com um corpo proprio.

E também por agdes que o tera-
peuta serve como modelo: quando
expressa em seu corpo, em gestos e
em movimentos faciais os afetos ali
presentes e ainda n&o atribuidos de
sentido, quando demonstra como
tocar um instrumento ou cortar
com uma tesoura, ou quando se
empresta para ser uma continuida-
de daqueles pacientes que ainda
nao apresentam a integragao do

Eu. Nesta modalidade de tratamen-
to, o corpo do terapeuta é ativo e
intervém, é uma companhiaviva, e o
terapeuta deve colocar seu corpo a
servigo do tratamento, com todo o
cuidado e olhar atento necessario.

Fernanda Matte e Camila Martinez
(coordenadoras); Ana Paula Krolow,
Ana Paula Souza, Barbara Schilling,
Carolina Riter, Juliana Garofalo, Lau-
ra Lotti, Natdlia Damiani e Roberta
Golbert (equipe); Ana Carolina Pe-
chansky e Thanise Weinert (trainees).

1.Freud, S.(1996). O ego e oid. In: Freud, S. Edigdo
Standard Brasileira das obras psicolégicas com-
pletas de Sigmund Freud, Vol. XIX. Rio de Janeiro:
Imago. (Original publicado em 1923).

2.Anzieu, D. (2000). O eu-pele. Séo Paulo: Casa do
Psicélogo.

3.Alvarez, A. (2021). O coragdo pensante: trés
niveis de terapia psicanalitica com criangas e
adolescentes. Sao Paulo: Blucher.

Desde muito cedo o ser humano estabelece a comunicagao com
seus pares através de um conjunto de elementos claramente mu-
sicais. H4 uma habilidade inata e universal em nds, que se ativa a
partir do nascimento, e se caracteriza pela capacidade que temos
em combinar ritmo e melodia, e criar narrativas de forma coor-
denada com o outro. As primeiras interagdes entre bebés e seus
cuidadores sao caracterizadas por alteragdes de timbre, altura e
contornos melédicos, em conjunto com mudangas de intensida-
de e padrdes ritmicos muito particulares da voz e dos movimentos
do corpo. Adultos em interagédo contingente com bebés cons-
troem em sincronia um ritmo e melodia comunicacional muito
proéprio, representando uma verdadeira “musica” ou “danga”, cujo
significado ndo verbal é compartilhado.

Essa capacidade em compartilharmos impulsos, interesses, agdes
e significados por meio de elementos musicais foi cunhada por
Stephen Malloch em 1999 como Musicalidade Comunicativa. E a
musicalidade comunicativa que permite que dois individuos com-
partilhem um sentimento de simpatia e significado situado em um
senso compartilhado de passagem do tempo. Assim, essa forma
muito particular de comunicar e interagir € um importante fator
responsavel pelo desenvolvimento do individuo, fundamentando
aintersubjetividade e servindo de modelo as relagdes ao longo da
vida. De forma semelhante, a musicalidade comunicativa estara
presente no setting terapéutico, onde muitas vezes o trabalho se
dard em reestabelecer, ou até mesmo construir, um ritmo e melo-
dia sintonizados com o paciente.

Em sessdes de musicoterapia a musicalidade comunicativa é
naturalmente norteadora no processo terapéutico. Amusica, por
si s, ja é capaz de proporcionar situagdes comunicativas que
podem favorecer o desenvolvimento de uma série de habilidades,
seja através de um ritmo organizador ou de melodias que dao con-
ta da expressividade. Ainda assim, o musicoterapeuta, ao utilizar
elementos da musica de forma sensivel e consciente, pode mobili-
zar e apoiar a musicalidade intrinseca do paciente, com a finalida-
de de estabelecer conexdo, comunicagao, interagao e construgao
de vinculo. Ao ir de encontro com a musicalidade, o processo
musicoterapéutico facilita o engajamento sonoro-comunicativo,
espontaneo e afetivo, 0 que permite ao paciente vivenciar experi-
éncias criativas e desenvolver intersubjetividade, autorregulagao,
auto-organizagdo e consciéncia de si e do outro. Amusicoterapia,
portanto, enfatiza o processo individualizado, criativo e integral de
cada individuo a partir de sua prépria musicalidade.

Natdlia Damiani, musicoterapeuta.
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Desafios
no campo da
adocao

Sao nas adocodes
bem sucedidas — no
Encontro — que se
entrelacam todos
os sonhos e desejos
e que constituem
tanto estimulos
quanto constantes
desafios.

v

10

No campo da adogao, os densos conteldos de sofri-
mento: perdas e maus tratos sofridos pelas criangas,
decepgdes e frustragdes vividas pelos candidatos a pais
adotivos, tém poderosos equivalentes na esperanga:

a complexa rede de cuidados - diferentes e diversas
equipes técnicas nos abrigos, no Judiciario e nos seto-
res de atendimento (entre os quais nos inserimos) que
necessitam articular seus esforgos e objetivos a fim de
alcangar os resultados almejados.

Sao nas adogdes bem sucedidas - no Encontro - que se
entrelagam todos os sonhos e desejos e que constituem
tanto estimulos quanto constantes desafios.

Grandes esforgos vém sendo realizados, com o uso de
tecnologias atuais, para aproximar a enorme lista de can-
didatos a pais adotivos, da menos numerosa, mas muito
mais heterogénea, populagéo de criangas e adolescen-
tes a espera desse Encontro.

Entre tantas outras questdes, vamos focar o cuidado
com as “devolugdes” de criangas adotadas — que pare-
cem estar ocorrendo em correspondéncia as campa-
nhas para a facilitagdo das adogdes.

Muito temos discutido sobre as necessidades de
preparo dos cuidadores: ainda que previamente sele-
cionados, muitos candidatos se veem incentivados a
modificar o perfil desejado, seja contemplando criangas
e adolescentes mais velhos, seja recebendo grupos de
irmaos. Acrescido a isso, percebemos uma “pressa”
para que as adogdes se concretizem: poucos dias sepa-
ram a sinalizagao de interesse por parte dos cuidadores
a saida das criangas e adolescentes do abrigo para o
ingresso na nova familia.

Parece-nos que seria somente a partir do encontro real
entre a crianga e os cuidadores (ainda imaginarios),
durante o estdgio de convivéncia, previsto no Estatuto
da Crianga e do Adolescente, que as diversas equipes
poderiam prestar os auxilios necessarios ao deseja-
do ajustamento - entre estranhos, que se dispdem a
constituir nlcleos de familias onde possam imperar, com
confianga, afetos e cuidados, resultados de satisfatério
desenvolvimento humano. Nossa experiéncia tem nos
ensinado que, para que as leis ndo sejam sé tedricas e
possam exercer aquele poder para o qual foram formu-
ladas, as exigéncias, além de mdltiplas e constantes,
dependem do acréscimo de enorme esforgo - de todos
os que trabalham no campo da adogao.

v
Norma Escosteguy e Priscilla Sternberg
(coordenadoras).

Ao pensarmos sobre o processo de
tornar-se pais temos que, inevita-
velmente, retornar ao passado. A
pré-histéria de uma pessoa comeca
na histéria individual de cada um dos
pais, onde o desejo de ter um filho
reatualiza fantasias de sua prépria
infancia e do tipo de cuidado paren-
tal que puderam receber. O mundo
mental dos pais e suas respectivas
representagdes e identificagdes rea-
lizadas na infancia séo fundamentais
para a constituigao de self do sujeito,
influenciando no exercicio da paren-
talidade. Conflitos, expectativas, trau-
mas e outros aspectos inconscientes
podem ser acionados nesta continua
interacdo pais-filhos.

A (in)discriminacao
pais-filhos e o exercicio
da parentalidade

As identificagdes desta interagédo
sdo constituintes e necessarias para
ocorrer uma discriminagdo entre o
que é dos pais e o que é dos filhos.
Aexcessiva projecao dos pais, de
seus desejos e sentimentos, sobre
os filhos, gera um prejuizo em suas
capacidades de perceber estes
como pessoas diferentes de si.
Como consequéncia, os filhos so-
frem subjetivamente pressdes para
corresponderem a tais projecdes,
trazendo problemas na construgao
de suas identidades préprias. No
trabalho psicoterapico da parenta-
lidade, procuramos “devolver” aos
pais o que deles é colocado sobre
os filhos, construindo uma maior

Comissao cientifica

“Por que publicar um livro depois de mais de 20 anos
de sua primeira edigao? Aresposta que de imediato me
vem a cabeca e que motivou a decisdo é sua vigéncia
clinico-tedrica no cenério psicanalitico atual.” (Tanis,
2021, p. 11). Assim Bernardo Tanis, psicanalista da
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integracdo de suas proprias perso-
nalidades e, consequentemente,
melhores condigdes mentais para
exercerem sua fungao parental. Aos
filhos, indiretamente, este processo
costuma trazer alivio, permitindo
mais liberdade psiquica para segui-
rem um desenvolvimento emo-
cional préprio. Esta capacidade de
diferenciacéo é, portanto, um dos
eixos do nosso trabalho com pais,
tado importante para constituigdo
psiquica de outro ser humano, no
caso, os filhos.

Ténia Wolff (coordenadora), Laura
Wolf de Souza, Gabriela Luz, Gabriela
Filipouskie Aline Bruschi.

ceitos atuais de meméria e temporalidade. Para tanto,
apoia-se em referéncias classicas, partindo de Freud,
Klein, Bion, Winnicott e Laplanche, até autores mais
contemporaneos, como Green, Faimberg, Jacques
André, Bleichmar e Roussillon.

SBPSP, introduz seu livro O Infantil na Psicandlise', res-
saltando aimportancia de pensarmos sobre as temati-
cas sobre as quais estuda: situagdes de adoecimentos
emocionais complexos e profundos, que envolvem
agonias primitivas e severos traumas e falhas iniciais.

Percebendo um grande interesse por parte da comu-
nidade psicanalitica, sobretudo dos ceapianos, nestes
assuntos, foi que se deu a ideia do convite da Cientifica
a Bernardo para estar conosco como convidado espe-
cial da XLIl Jornada Anual do CEAPIA. A expectativa é
de que Bernardo possa compartilhar a riqueza de sua
experiéncia tedrica e clinica sobre estes temas.

Bernardo escreve de forma clara sobre temas como as
patologias dos traumas narcisico-identitarios, sobre a
dificuldade em simboliza-los, bem como sobre con-

O autor nos apresenta reflexdes primorosas sobre
as bases e os fundamentos de uma teoria geral da
prética clinica. Mostra que é preciso criar pontes entre
experiéncia vivenciada nos consultérios e a teoria,
sem que caiamos em uma idealizagdo dos escritos,
nem tampouco descartemos as leituras que temos
disponiveis. Bernardo ird nos brindar comideias e
conceitos importantes que seguramente nos ajuda-
réo arepensar atécnica e a postura do clinico, o qual
precisa funcionar de modo maleédvel nesses casos
tao graves, como nas mencionadas patologias dos
traumas narcisico-identitarios.

Vanessa Giaretta, Fernanda Porto (diretoras), Alberto
Kerber, Ana Carolina Pechansky, Fernanda Halpern,
Julia Foster e Maria Luiza Piccinini.

1. Tanis, B. (2021). O infantil na psicandlise: memdria e temporalidades (2 ed. 228 p.). S&o Paulo: Blucher. (original publicado em 1995).
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Entrevista

Partindo de uma
analise cultural,
Bernardo Tanis
fala sobre a
subjetividade na
poés-modernidade.
Leia a entrevista
completa na

XX Revista de

Psicoterapia do
CEAPIA.

O encontro de Bernardo Tanis com a psicandlise se deu de forma um
pouco inusitada. Saindo de uma formacéo cientifica stricto sensu, nosso
convidado ingressou no campo da Psicologia apds concluir uma gra-
duagdo em Quimica. Logo apés, iniciou sua trajetoéria de formagéo na
Psicanalise fazendo sua primeira formagéo no Instituto Sedes Sapientiae,
e pbs-graduagdo na PUC-SP, no NUcleo de Psicanélise. Seu mestrado,
envolvendo o tema do Infantil e a experiéncia da psicanalise com crian-
gas, foi publicado na forma de um livro, recentemente relangado em nova
edicdo pela editora Blucher (O Infantil na Psicandlise: Memaria e Tempo-
ralidades). Seu doutorado foi realizado a partir da psicanalise da cultura,
com o estudo das formas de soliddo em diferentes quadros clinicos de
acordo com a literatura da virada dos séculos XIX e XX, a qual evidencia a
crise do ego e o surgimento da soliddo como tema. Tanis constata que a
analise nesse momento é influenciada pelo periodo moderno, momento
histérico diferente ao de hoje.

Metodologicamente, Bernardo prefere trabalhar portemas, em vez de
debrucar-se sobre um Unico autor, compreendendo como diferentes
pensadores veem o mesmo assunto. Assim, Tanis aproxima-se de René
Roussillon, primeiramente, pela sua forma de trabalho ao olhar as configu-
racgdes clinicas pelo didlogo com diferentes autores.

Aseguir, apresentamos um trecho da entrevista com o convidado da Jor-
nada Anual. A entrevista de Bernardo Tanis na integra estara na XX Revista
de Psicoterapia do CEAPIA.

Inta Muller: Como podemos entender a questdo pés-moderna
e a subjetividade hoje? Como isso se relaciona com os transtornos
narcisico-identitarios?

Bernardo Tanis: Vamos falar primeiro das mudangas culturais e depois
do transtorno. O que sdo essas mudangas culturais? O primeiro que falou
com muita pertinéncia da subjetividade, de como a subjetividade é mar-
cada pela dimensé&o de época foi o Foucault, e isso nos anos 1960. Entéo,
vamos dizer que a subjetividade de uma determinada época, que é como
agente vive na cultura, como se instauram valores, valores de patriarcado,
valores de uma sociedade que tem mais ou menos controle, né? De uma
sociedade que contempla mais hierarquia ou mais horizontalidade, né?
De uma sociedade que oferece mais amparo ou mais desamparo para os
individuos, né? Esses parametros ndo sdo absolutos. O que as pessoas
que estudaram a subjetividade vdo nos mostrando € que esses parame-
tros se transformam. Modos de produgao diferentes, formas das pessoas
lidarem com o trabalho diferentes, e um imaginario que comega a se criar
em torno dessas formas, né?

A modernidade introduz uma dimenséo da
autonomia do homem. Nao dependemos do
outro, dependemos do que nés, individuos,
podemos fazer. Essa promessa da modernidade
comeca a entrar em crise no fim do século XIX,
inicio do XX. Nao se sustenta mais.
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Por que ndo se sustenta? Freud da uma dimensé&o dessa ndo susten-
tagao. Ele cria um conceito e reconhece uma dimensao da pulsdo de
morte. De alguma coisa que é muito dificil de dominar na destrutividade
humana. Isso na psicanalise. Mas no mundo, no mundo ocidental princi-
palmente, quer dizer, a racionalidade, a fim da razéo, ela é arrasada quan-
do tem a 12 Guerra Mundial, né? Quando morrem milhdes de pessoas
numa brutalidade terrivel. Depois, a 22 Guerra Mundial. Quando come-
gamos a perceber que esse mundo da racionalidade, da fé narazéo, do
acordo entre os homens, das grandes narrativas passa a ndo se sustentar
mais. Entdo comegam a surgir modelos de pensar este novo mundo,
como ele comeca a se organizar, né? Comega a se organizar em nucleos
mais isolados, e ndo ha uma verséo que possa dar conta da subjetividade
humana e do mundo em que vivemos.

Diferentes autores deram diferentes nomes para esse momento que, ha
uns 20, 30 anos, ou 40, entramos nessa pds-modernidade numa era de
globalizagdo, numa era onde as diferengas nacionais tendem a desapare-
cer, e vamos criar uma grande comunidade. Mas o que aconteceu é que
muitas das promessas desse novo mundo ndo se cumpriram. Quer dizer,
todo esse universo entrou em ruinas. Entdo a pessoa trabalha um ano, sem
vinculo, muda para outro lugar, as relagdes afetivas e os vinculos, como
Bauman tematizou muito bem, ficaram relagdes liquidas, né? Ao mesmo
tempo que ganhou-se liberdade, com os anticoncepcionais, liberdade para
os direitos da mulher, né, questdes de género. Mas os vinculos também
comegaram a se esgargar. E ficam as perguntas: o que sustenta hoje o lago
social? A pergunta é: qual é a moral? Qual o modelo do superego? Qual é

o modelo dos ideais hoje? E isso € uma coisa que a gente vé acontecendo
em crise. Entdo, ndo tem como pensar que a subjetividade do nosso tem-
PO N30 vai marcar os sujeitos individuais. E inexoravel que marque. E com
todos os estudos que temos sobre as relagdes mae-bebé em psicandlise,
na psicologia. Quer dizer, esses primeiros vinculos evidentemente se dao
entre um adulto, que cuida da crianga, e um bebé. Mas esse adulto que
cuida da crianga, ele é marcado por esse contexto social. Ele é marcado
por essas ideologias. Ndo é a mesma coisa uma mae no século XIX que
uma mée no século XXI, né? O que nos faz pensar que os processos Nao
sdo universais, eternos, idénticos. Ha que construir um universo simbdlico.
Ha que construir, sim, uma questéo de valores, uma representacéo de si
mesmo, Né? Barreiras. Mas é dentro da cultura que estamos vivendo.

Entao, por isso que de alguma forma, de uns 40,
50 anos para aqui, comecou a se falar em novas
patologias que, de alguma forma, obedeceriam a
de tamis da nova cultura emergente. Ou seja, a
estrutura neurética daria mais espaco as estru-
turas nédo neuréticas, as compulsdes, as adic-
cOes, as personalidades borderline.

Acho que hd um trabalho complexo a ser feito pelos analistas, né? Nos
temos que estudar na clinica como se dé esse cruzamento entre a subje-
tividade social e as modificagdes da cultura, e como se da a intersecgao
disso com a constituigdo do sujeito individual.
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Uma breve
visao de
casos graves

CORPO CLINICO

No Corpo Clinico do CEAPIA, a de-
manda é de casos extremamente
graves: de criangas e adolescen-
tes em situagdes de extrema
vulnerabilidade psiquica, fisica e
social, que vivem e/ou sobrevivem
em ambientes toxicos, os quais
produzem danos severos no seu
desenvolvimento e psiquismo.
S&o pacientes e familias que
necessitam de “contornos”, de
modelos de relagdes continentes,
nao “radioativos”.

A escuta da
escuta requer
um trabalho
psiquico arduo,
que pressupoe

a capacidade do
terapeuta em
perceber, conter
e metabolizar

seus conteudos Por radioativos entendemos, a luz

da psicanalista Yolanda Gampbel,

internos no
t traumas em geragdes anteriores
encontro com o que acabam desencadeando

paciente, Envolve sintomas, aparentemente sem

09 conexao, naquelas subsequentes.
uma pOSIQaO Aautora desenvolve este conceito
receptiva, e

ao analisar filhos de sobreviventes
0 q do Holocausto, e de outros trau-

de sintonizar

emocionalmente

mas, alertando sobre a repeticdo
silenciosa e nociva da “radioa-

as dores daquele

que busca ajuda

tividade” que afeta geragdes,
havendo a transmissao psiquica do
com si mesmo.

traumatico. A maioria dos nossos
pacientes estdo impregnados pela
radioatividade de seu entorno: de
pais, avos, situagdes abusivas e
desamparo. Sao guerras, por vezes
solitérias, que cada paciente trava,
comumente por meio de sintomas
somaticos e disruptivos. Nestes
casos as atuagdes sao intensas e as
comunicagdes ao terapeuta se dao
num nivel primitivo onde a escuta
da escuta é fundamental para a
sobrevivéncia psiquica.

Conceitos que falam sobre relagao
do bebé/crianga/adolescente
com um ambiente intoxicante
nos auxiliaram a compreender
caracteristicas importantes dos
nossos pacientes. Ana Claudia
Meira, psicanalista galcha, fala
sobre maes de captura ao tratar
especificamente da relagdo de
maes com suas filhas mulheres.
Estas mantém suas filhas prisio-
neiras em seu narcisismo, ecoando
apenas o desejo materno sem
um senso de eu. SA0 esses Ccasos,
em que ocorre uma inversdo na
relagdo entre o bebé e amae, que
frequentemente acompanhamos
no setor. Pacientes que ndo se
sentem existindo, que sao des-
critos como casos “limite”, com
falhas narcisicas significativas.

Neste cenario nossa “valente”
equipe se utilizando de ferramen-
tas analiticas, principalmente
como transferéncia e contratrans-
feréncia, busca alguma reestrutu-
ragao psiquica nos pacientes de
acordo com a realidade.

Luciana Gouvéa Oliveira e Luciana
Grillo (coordenadoras).

A psiquiatria e
a serotonina

Nas Ultimas semanas, manchetes
tém chamado a atengao de profis-
sionais da salde relacionadas aum
estudo publicado por um grupo de in-
gleses. E, como de praxe nainternet,
se|é de tudo: afarsa da psiquiatria, o
fim da psiquiatria, o fim dos antide-
pressivos, a conspiragédo farmacéu-
tica, “eu avisei” e “deixa disso”. Mas o
que realmente foi este estudo?

Uma revisdo sistematica, publicada
na revista Molecular Psychiatry, no
dia 20 dejulho deste ano (2022), que
se propds a revisar extensivamente
as evidéncias cientificas disponiveis
e estudos cientificos disponiveis
relacionados a teoria de que a causa
da depressdo seria baixos niveis de
serotonina no cérebro. Aideia geral
que se tinha era de que a depressao
era um desequilibrio quimico. Esta
teoria, que acompanha a psiquiatria
h& muitos anos, embasou muitos cli-

nicos a prescreverem antidepressivos
e influenciou pacientes a seguirem
tomando suas medicagdes. Uma
preocupacéo dos pesquisadores é de
que este achado desencoraje pacien-
tes a seguirem tomando antidepres-
sivos. Apesar do estudo ndo mostrar
correlagdo entre baixos niveis de
serotonina e depressao, ele ndo nega
a eficacia dos antidepressivos, que
tém resultados consolidados por
muitos outros estudos. Uma compa-
ragao que tem sido usada, apesar de
grosseira, é: apesar da febre melhorar
com comprimidos de dipirona, ndo se
pode inferir que a febre é uma defici-
éncia de dipirona. Amesma légica se
aplica a hipertensao arterial sisté-
mica: os anti-hipertensivos de fato
normalizam os niveis pressoricos,
mas sem uma alteragéo no estilo de
vida, alimentagao, perda ponderal e
outras mudangas; o anti-hipertensivo
dificilmente sera desprescrito.
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Para sermos justos com os anti-
depressivos, com a ciéncia e com
Nossos pacientes, podemos afirmar:
ainda ndo sabemos a causa da
depressao, mas estas medicagdes
podem ajudar a aliviar os sintomas.
O estudo pode e deve ser entendido
como um alerta: ainda hd muito o
que estudar e a psicofarmacologia
nao é a Unica solugéo para este
problema. Devemos estimular todas
as outras intervencdes disponiveis,
como atividade fisica e préaticas psi-
coterapicas. Qualquer profissional
de salide mental sério entende que
as causas sdo multifatoriais, comple-
xas e estamos longe de conhecé-las.
O privilégio que tenho de ter todos
0s pacientes em psicoterapia no
CEAPIA é enorme e me tranquiliza:
ainda ndo sabemos a causa, mas
estamos juntos.

Jodo Guilherme Jordani, psiquiatra.

“ ' O impacto da pandemia

na aprendizagem e o
atendimento psicopedagogico

A alta demanda presente nos consultérios psicope-
dagégicos no momento, com queixas de letramento
incompleto, suspeitas de dislexia, déficit de atencdo e
TEA, nos instiga a questionar quais as consequéncias

que a pandemia pode ter deixado na aprendizagem

de inimeras criangas e adolescentes. E, a partir dai, a
encontrar abordagens que possam ser efetivas para
sanar os danos deixados pelo periodo de escolas

fechadas e ensino remoto.

O periodo de isolamento produziu novas formas de viver
e aprender. Ainda ha poucos dados sobre os efeitos dos
dois anos de pandemia na aprendizagem, mas pesqui-
sas recentes indicam déficits importantes na aprendiza-
gem, principalmente nos primeiros anos escolares.

Interacgao social limitada, muito tempo de tela, falta

pares sao alguns fatores que impactaram o desen-
volvimento de muitas criangas. Adicionalmente, a
pandemia trouxe medo, incidindo sobre o aumento
de casos de depressdo e ansiedade.

Compreender esse cendrio e a repercussao na
aprendizagem é fundamental para construirmos
estratégias de intervengdes psicopedagdgicas a fim

de solucionar ou minimizar os danos ou defasagens
deixadas pela pandemia. E, o olhar atento dos pais e

de vivéncia em sala de aula e modelagem a partirdos e Leticia Zavaschi.

professoras, que identificam obstaculos no apren-
der, criangas e adolescentes com dificuldades es-
pecificas da aprendizagem chegam ao atendimento
psicopedagdgico e, assim, se constréi uma rede para
recompor e recuperar aprendizagens.

Kdtia Mantovani (coordenadora)
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Neste semestre o Setor de Triagem ampliou os ho-
rarios presenciais e retomou a modalidade de aten-
dimento em coterapia. Percebemos um aumento
significativo na procura por atendimento, assim
como observamos que o perfil de pacientes e fami-
lias que buscam a Instituigdo se mostram cada vez
mais graves, com falhas precoces e urgéncia em
receber auxilio. Além disso, a busca se intensificou
com queixas de aprendizagem, o que acredita-
mos ter relagdo com o impacto da pandemia e do
ensino online.

Buscando estar lado alado com os terapeutas

na compreensao de pacientes que apresentam
inimeros desafios quanto ao lugar de escuta e aos
limites do enquadre padrao, uma ferramenta que
pensamos ser de extrema relevancia nesse processo
sa0 os pareceres de triagens. O setor vem encami-
nhando o material cada vez mais completo com nos-

\

|

sas percepgdes e avaliagdes dos pacientes, visando
auxiliar e facilitar o encontro da dupla terapéutica.

Ao longo das mais de 100 triagens que realizamos no
primeiro semestre, encontramos pacientes que mui-
tas vezes se comunicavam através do siléncio e da
agressividade. Bernardo Tanis, nosso convidado da
jornada, refere que estes sujeitos trazem consigo os
efeitos de experiéncias traumaticas precoces, esta-
dos de desespero que colocam em ameaga o sentido
de sua prépria identidade. O nosso trabalho na tria-
gem traz esperanga, da contorno e nomeia vivéncias
que precisam de simbolizagéo e representagdo. O
acolhimento, empatia, escuta singular e encaminha-
mento a familia e ao paciente séo partes importantes
nesse processo de descoberta de quem se é.

Fernanda Amorim e Daniela Lajus (coordenadoras),
Juliana Santos, Julia Foster e Mariana Santin.

Como ja dizia Saramago, somos
todos escritores, sé que alguns
escrevem e outros ndo. Temos,
portanto, muitas histérias para
contar e a Psicologia nos possibilita,
permanentemente, um exercicio
narrativo que se da nos encontros
terapeuta-paciente, nos grupos de
Ambientoterapia, nas supervisoes,
na construgéo de produgdes ted-
rico-clinicas, dentre tantas outras
possibilidades com as quais nos
deparamos desde a faculdade.

O Ndcleo de Estudantes éum
espago ‘potencial’ destinado a
estudantes de graduagéo do curso
de Psicologia que estéo realizando
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ou ja concluiram estégio no Ceapia.
Atualmente, em torno de 20 estu-
dantes relinem-se mensalmente
para pensar possibilidades de par-
ticipagdo em eventos cientificos e
pesquisas, sugerir grupos de estudo
de seuinteresse e organizar a Jorna-
daInterna dos Estagiarios. Esta, em
um modelo andlogo ao da Jornada
dos Alunos, constitui-se como um
importante espago de trocas, em
que produgdes tedrico-clinicas séo
apresentadas, comentadas e, aque-
la considerada destaque, premiada.

Assim, considerando que o princi-
pal objetivo do Nucleo é valorizar
ovinculo do estudante com o

Ceapia, através do investimento
qualificado e afetivo no campo
tedrico/técnico/clinico, temos
no convite a escrita uma exce-
lente oportunidade para que
eles se experimentem também
neste lugar de quem pode efeti-
vamente compartilhar seu per-
curso e as reflexdes suscitadas a
partir da préatica. Refletir, integrar
e produzir um ensaio: ser autor

e serescritor, possibilitando
trocas e reflexdes em momentos
ricos de crescimento para todos
os envolvidos.

Priscilla Sternberg e Juliana
Santos (coordenadoras).

Psicodiagnostico

O Setor de Avaliagéo Psicolégica do CEAPIA existe desde 2000 e
vem crescendo gradualmente, tanto em quantidade de volume
atendido, quanto em atualizagéo e qualificagao promovidos por seus
integrantes. Cabe ressaltar que, desde a sua fundagéo até o més de
margo deste ano, foi coordenado pela colega Paula Pecis, a quem
temos muito a agradecer pela dedicagao e incentivo de agdes que
contribuiram para o seu desenvolvimento.

Destacamos o aspecto fundamental do trabalho em equipe no setor,
uma vez que as respostas as perguntas de cada caso, necessitam

de muitos olhares e, a0 mesmo tempo, uma visao integrada do todo.
Nesse sentido, exercitamos o entendimento psicodinamico do
paciente por meio de variadas informagdes que permitem conhecer
as influéncias do seu funcionamento atual. Na conclusédo da avaliagdo
costuma-se propor as melhores indicagdes terapéuticas para cada
caso, e estas podem incluir dreas multiprofissionais.

Noronha (2022)' refere que “a avaliagéo psicolégica é a apresen-
tacdo descritiva de fendmenos psicolégicos inter-relacionados,
incluindo as determinagdes histéricas, sociais, politicas, culturais do
individuo ou grupo. A fungdo méxima dela é descrever uma histéria”.
Além disso, diante da complexidade do desenvolvimento humano,
a Neuropsicologia veio ampliar nosso campo de visao, contribuindo
para um entendimento mais especializado, tratando-se, resumida-
mente, do estudo das relagdes cérebro-comportamento (Camargo,
Bolonani & Zuccolo 2014)2.

Por fim, nosso colega Alberto Kerber®, em sua escrita sobre testes
psicolégicos e psicanalise, refere aimportancia de uma atitude
empatica do avaliador ao se relacionar com os dados dos testes,
referindo ser um processo ao mesmo tempo sensivel e técnico. Ao
trabalharmos com desenvolvimento humano é importante refletir-
mos sobre a evolugdo dos quadros clinicos e suas diversas formas
de manifestagdo em fases diferentes da vida. Dessa forma, enten-
de-se que a avaliagao psicolégica deve promover uma contribuicdo
terapéutica para o sujeito do caso, além de apontar respostas as
principais questdes levantadas na demanda.

Viviane Silveira (coordenadora), Paula Pecis, Cristiane Feil, Milene
Merg, Cintia Berriel, Patricia Sanberg, Fabiola Alba, Jlia Raskin,
Mariana Santin, Henrique Asti, Alberto Kerber, Viviane Valmorbida
e Grasiela Cecatto.

1.Noronha, Ana Paula. (2022) O que temos a dizer sobre a avaliagdo psicoldgica Brasileira?
In: Diciondrio de Avaliagdo Psicolégica.Sao Paulo: Vetor Editora.

2.Camargo C., Bolognani S., Zuccolo P. (2014). O exame neuropsicoldgico e os diferentes
contextos de aplicagéo. In: Neuropsicologia teoria e prdtica. Porto Alegre: Artmed.
3.KerberA. (2022) Teste de Rorschach e psicandlise: Representagdo de objeto e Organiza-
¢do da Personalidade.
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O Setor de
Avaliacao
Psicolégica do
CEAPIA existe
desde 2000 e
vem crescendo
gradualmente,
tanto em
quantidade de
volume atendido,
quanto em
atualizacao e
qualificacdo
promovidos por
seus integrantes.
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Intervencoes

precoces

Constatamos,

nos ultimos dois
anos, um aumento
significativo, como
jamais ocorrera
antes, na procura
de atendimento
psicoterapico para
os bebés e criancas
pequenas. O que nos
fez pensar e refletir:
o que poderia ter
contribuido para
este fato?
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Pensamos que o periodo inicial da pandemia de
Covid-19 mudou completamente a dindmica e rotina
das familias e limitou a convivéncia social. O simples
fato de ndo poder contar com a rede de apoio como
anteriormente e ndo frequentar a escola de educagéo
infantil causaram impacto emocional importante no
desenvolvimento e nas interagdes das familias.

O olhar e percepgao dos pais sobre seus filhos mudou.

A convivéncia diaria de todos por um periodo de tem-
po maior, assim como aproximou, fez também com
que pais, maes e filhos se deparassem com dificulda-
des que antes nao eram evidentes ou nem existiam e
até mesmo n&do eram vistas.

Em razdo disso, vimos mudangas nas queixas do que
traziam as familias até nés. Observamos que o tra-
balho seria mais amplo que focar apenas na questao
dainteragdo pais/filhos, mas que seriaimportante
ampliar nosso olhar para a compreenséao das familias
com criangas pequenas.

Com esta nova demanda e visando qualificar nossa
pratica clinica, organizamos junto com as terapeutas
de familia, Adriana Ribas e Rosa LUcia Severino, um ci-
clo de quatro seminarios para as integrantes do nosso
Setor. Foi uma oportunidade rica de aprendizado te-
odrico e discusséo clinica. Tivemos a oportunidade de
estudar sobre as novas configuragdes familiares, luto
na familia, segredos familiares e transgeracionalidade.

Contamos também com a colaboragdo do Setor de
Avaliagéo para possiveis diagndsticos do Transtorno
do Espectro Autista. Pode-se pensar sobre o tempo
que os bebés ficaram em casa sem a convivéncia de
outras criangas e aimportancia das relagdes para o
desenvolvimento infantil.

Daniela Raskin e Desirée Trois (coordenadoras);
Daniela Cansi, Fabiola Alba, Gabriela Filipouski, Jalia
Jaskulski, Maria Rita Beltréo, Manoela Barleze, Milene
Merg (equipe) e Maria Luiza Piccinini (aluna ouvinte).

“Eu escuto a vida como ela é. Escuto interessantemen-
te como estdo misturados o horror e o belo e como se
a gente aguentar o horror, o belo surge. Essas pessoas
geralmente nunca tiveram quem as escutasse de ver-
dade e nunca tiveram, pela urgéncia social terrivel que
viveram, alguém que as olhasse de verdade. Quando a

pessoa percebe que estd sendo verdadeiramente escu-
tada ela fala, fala daquilo que nunca falou, fala verdadei-

ramente da sua vida e é ai que surge alguma coisa”

Estafala é do psicanalista Jorge Broide, que aponta a
necessidade urgente de a psicandlise ir muito além do
consultério. Nos mostra a necessidade de nos desaco-
modarmos com o outro que se encontra num estado
completamente diferente do nosso e dos que vém até
nés. De exercitar a escuta do inconsciente nas mais
diversas situagdes sociais.

Dentro de uma comunidade o setting é outro. O cheiro
e atemperatura sao fortes, intensos e diversos. As

Voce sabia?

COMISSAO DE PESQUISA

Neste ano, como
Comisséao de
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CEAPIA Social

pessoas sdo marcadas pela auséncia de olhar e desejo.
Escutar essas pessoas nestes cenarios é proporcionar

uma existéncia para o outro, num contexto que o outro
se sente invisivel perante uma sociedade excludente.

O CEAPIA Social se propde a levar a escuta psicanali-
tica para além da nossa Instituigdo, buscando assim
proporcionar momentos de escuta, cuidado, trocas e
afeto. Os resultados séo emocionantes. Num primeiro
momento o siléncio e constrangimento de pessoas
que ndo estdo acostumadas a falar, se escutar, muito
menos a serem escutadas. Aos poucos esse siléncio
comega a ser preenchido por histérias dificeis, mas
reais que precisam ser escutadas, para poderem
existir. Estas vivéncias inauguram novas possibilidades
dentro das comunidades que sdo levadas para além
dos nossos encontros.

Fernanda Amorim e Luisa Steiger (coordenadoras
do CEAPIA Social).

Em uma pesquisa realizada entre partir de uma perspectiva antirra-
os meses de junho e julho com os cista, uma forma de responder as

Pesquisa do
CEAPIA, estamos
nos propondo a
iniciar um estudo
sobre questdes
raciais e suas
repercussoes
dentro da nossa
instituicao.

membros do CEAPIA, 84% dos par-
ticipantes afirmaram ter vivenciado
situagdes na clinicaem que a tema-
tica racial apareceu no material dos
pacientes. Além disso, 93% percebeu
mudangas na prética clinica ao estu-
dar questdes raciais, aampliagdo da
escuta, com maior atengdo para este
tema e também maior compreens&o
dainterferéncia de aspectos sociais
nas experiéncias dos pacientes.

Um instrumento valiosissimo para
estaampliagdo da escuta é o letra-
mento racial, conceito formulado
pela antropdloga afro-americana
France Winddance Twine (2006) e
traduzido pela psicéloga e pesquisa-
dora Lia Vainer Schucman (2012). O
letramento pode ser compreendido
como a reeducagado de cadauma

tensdes raciais para além das agdes
coletivas, como por exemplo agdes
afirmativas ou reparatérias e politicas
publicas. E ainsergdo em uma cul-
tura letrada sobre raga que levaem
conta, além da apropriagéo tedrica, a
dimensao das vivéncias, interagdes
sociais e do contexto cultural onde
esté inserido cada sujeito. Acredi-
tamos que Nos propormos a isso
éimprescindivel para abarcarmos
aescuta do racismo, da negritude

e da branquitude, para que assim
seja possivel nos racializarmos, nos
depararmos com nossos proprios
privilégios e nos implicarmos como
terapeutas e como cidadaos.

Luciane David, Helena Riter (direto-
ras), Carlos Eduardo Xavier, Luisa
Mello e Roberta Golbert.
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Estagio

No primeiro semestre de 2022 acon-
teceu o grupo de estudos que utili-
zou o livro da autora Marion Minerbo:
Transferéncia e contratransferén-
cia como fio condutor para suas
discussées. O grupo formado pelos
estagiarios e ex-estagiarios vincu-
lados ao nlcleo de estudantes do
setor de estégio do CEAPIA, focou-se
no livro que faz um resumo sobre os
temas, ou como Marion descreve,
uma “breve histéria comentada dos
conceitos”, iniciando por Freud e
finalizando com autores contempo-

raneos. Aautora destaca aimpor-
téncia de transitarmos pelas teorias
construidas pelos autores conforme
as situagdes clinicas se apresentam.

Marion traz uma diferenciagao

entre as transferéncias neurdticas e
nao-neurdticas e depois situagdes
clinicas comentadas que foram
estudadas como uma forma de
desenvolver o pensamento analitico
sobre os temas. O grupo de estudos
pode ser um espaco rico no desen-

volvimento de um pensar psicana-
litico, auxiliando na construcéo da

pratica clinica que se inicia através
da experiéncia de estagio.

Fernanda Porto e Ana Paula Ruga
(coordenadoras).
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Um encontro

transforma(dor): narrar,
compartilhar e elaborar

Recebi com enorme alegria o convite da Comis-
sdo do Boletim para compartilhar um pouco de
como foi o processo de criagdo e elaboragéo do
trabalho que me rendeu o prémio anual de Tra-
balho Destaque. Acredito que o inicio da escrita
se deu através de um processo de elaboragéo
interna a partir da minha vivéncia pessoal em
andlise e da minha experiéncia como terapeuta,
a qual passei a viver mais intensamente quando
ingressei no Curso de formagao do CEAPIA.
Desde a minha primeira leitura do livro Kafka e
a boneca viajante, um ano antes de pensar em
escrever este trabalho, me encantei com a be-
leza e profundidade da narrativa, que apresen-
ta um encontro potencialmente transformador

TRABALHO DESTAQUE

e elaborativo de um escritor e uma menina que
havia perdido a sua boneca. Com sensibilidade
e criatividade, o escritor reconhece e acolhe a
dor de Elsi e oferece o seu coragdo e a sua men-
te como continente para as anglstias inerentes
ao processo de amadurecimento emocional,
que pressupde a perda da onipoténcia infantil

e oreconhecimento da alteridade. Juntos,
Kafka e Elsi constroem pontes para atravessar e
suportar as separagdes da vida com vitalidade
e esperanga, podendo confiar e ver beleza na
passagem do tempo.

Eduarda Berao Pires Pereira,
aluna do curso do CEAPIA.
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Comunidade

No dia 30/04/22, no Encontro com a Comunidade,
contamos com a presencga da Sylvia Nabinger e

da Paula Kern Milagre abordando o tema “Emmi
Pikler e o desenvolvimento infantil”. As convidadas
puderam falar sobre aimportancia dos momentos
de atividades livres para as criangas em que elas
fazem descobertas sem a interferéncia dos adul-
tos. Experiéncias que geram um prazer narcisico e
um senso de competéncia para o bebé.

Dentre os temas abordados, fez-se um vinculo
com criangas abrigadas e em creches e os cuida-
dos despendidos nestes locais. Foi referido o livro
“Cultivar cuidados: orientagdes para cuidar de

bebés em situagao de acolhimento” escrito por
Jacqueline MUllich Fensterseifer em que a auto-
ra salienta os momentos de cuidados funda-
mentais, que Sylvia e Paula descreveram como
abase da organizagéo psiquica do bebé: higiene
(banho, troca de fraldas), sono e alimentagao.

O encontro foi uma manha rica de trocas. Os
participantes foram convocados a repensarem
aimportancia da pratica daqueles que traba-
Iham com os cuidados da infancia.

Fernanda Porto e Fernanda Matte
(coordenadoras).

Crises de

desenvolvimento e
recursos familiares

Quando falamos sobre crises de desenvol-
vimento, estamos nos referindo a periodos
de transigdes que ocorrem diante do cresci-
mento dos filhos. Sdo passos evolutivos que
demandam mudangas e requerem flexibilida-
de dos pais para revisar regras implicitas ou
explicitas para a organizagéo familiar.

Muitas familias tém competéncias que favo-
recem as mudangas, e no enfrentamento de
uma crise, observa-se um fortalecimento.
Estamos nos referindo a familias nas quais
pode observar-se uma nitida separagéo entre

as geragdes, onde fica claro que pais e filhos
ndo sao iguais em termos de autoridade e
responsabilidade.

Muitas vezes, por diversos fatores internos
ou externos a familia, esta perde, transi-
toriamente, seus recursos de administrar

e resolver os problemas, sendo uma das fun-
¢Oes do terapeuta auxiliar na recuperagao
destas habilidades.

Rosa Lucia Sanseverino
e Déborah Gurgel (coordenadoras).
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Servicos de ensino
e de formacao profissional
do CEAPIA

Curso Telepresencial de Curso de Psicoterapia
Psicoterapia da Infancia daInfanciaeda
edaAdolescéncia Adolescéncia

Estagioem Estagioem
Psicopedagogia Psicologia

Eventos cientificos Grupo de estudos

Nucleo

Publicagao CEAPIA T

Encontros coma
comunidade

Servicos de atendimento
do CEAPIA

Psicoterapia da infancia Setor psicodi bsti
e da adolescéncia de Adogao sicodiagnostico
Intervengao precoce Ambientoterapia Atendimento a pais
Atendlr'ne’nt'o Atendlmer)tf) CEAPIA Social
fonoaudiolégico psicopedagogico
. . Setor de transtornos Atendimento
Servigo social X L.
alimentares psiquiatrico

Programacao

XLII Jornada do CEAPIA  slewe™™™

“A Clinicado Trauma
Narcisico-ldentitario: caminhos
da simbolizacao”

Diretora cientifica: Vanessa Giaretta
Codiretora cientifica: Fernanda Porto
Comisséo cientifica: Alberto Kerber, Ana
Carolina Pechansky, Fernanda Halpern,
Julia Foster e Maria Luiza Piccinini

Convidado: Bernardo Tanis (SBPSP)*
Dias 28 e 29 de outubro de 2022

*O convidado participard da mesa de forma on-line.

SEXTA-FEIRA 28/10/22

14h30 as 16h30
Apresentagao de Temas Livres (on-line)

17h15min
Abertura da Jornada: Anelise Mariath Rechia (Presidente)
e Vanessa Giaretta (Diretora Cientifica)

17h40 min
Apresentagao do Grupo Vocal do CEAPIA

SABADO 29/10/2021

8h30 as 10h

Discussao de caso com o convidado Bernardo Tanis
Coordenador de mesa: Lisiane Milman Cervo (CEAPIA/
SBPdePA)

[Atividade restrita aos sécios do CEAPIA]

[30 minutos - coffee break]

10h30 as 12h

Mesa 2: “Atécnica com criangas e adolescentes: conside-
ragoes sobre as fungdes do objeto no enquadre”
Convidadas: Marli Bergel (SPPA) e Ane Marlise Port Rodri-
gues (SBPdePA)

Coordenador da mesa: Luciana Wagner Grillo (CEAPIA)

[12h as 14h - almogo]

18h as 19h30

Mesa 1: “A Constituicdo do Eu”

Convidada: Luciane Falcdo (CEAPIA/SPPA) e Astrid Eliza-
beth Muller Ribeiro (SBPdePA)

Coordenador de mesa: Viviane Amaro da Silveira (CEAPIA)

[30 minutos - coffee break]

20h as 21h30 min

Conferéncia Bernardo Tanis: “René Roussillon: do trauma
narcisico identitario a simbolizagdo primaria”
Coordenador da mesa: Cibele Formel Couto (CEAPIA/
SBPdePA)

14h as 15h30min

Mesa 3: “Infancia, Raga e Identidade: construgdes de si”
Convidados: Tatiane Rodrigues Zaram Alcantara (partici-
para da mesa de forma on-line) (IBPC/Instituto Gerar) e
Augusto Maschke Paim (CEPdePA)

Coordenador da mesa: Luciane David (Diretora do Setor
de Pesquisa do CEAPIA)

[Intervalo 15 min]

15h45 as 17h15

Mesa 4: Bernardo Tanis: “Do Fort Da (1920) ao Fornite
(2022): o brincar estruturante e os jogos eletrénicos”
Comentarista: Ruggero Levy (CEAPIA/SPPA)
Coordenador de mesa: Catia Olivier Mello (CEAPIA/SPPA)

17h15

Encerramento da Jornada e divulgagéo do prémio Temas
Livres: Vanessa Giaretta (Diretora Cientifica do CEAPIA) e
Fernanda Porto (Codiretora Cientifica do CEAPIA)
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